U pogutenuTe ce BaXHW

Kako ga My noMOrHete Ha BaLleTo
fete co — Aputmetuka: cobuparbe,
Bajfierbe, MHOXeHe U [eNnere

JlenaTta npupoHO Ke KopucTtaT OpoeBU HU3 CEKOjIHEBHUTE aKTUBHOCTU
" BO urpa. MaJjure aena ce MHOTY CIOCOOHM Jja JeJaT co APYru paboTu
KakKo IITO ce JUXKaBuUMiba Taka jJa CeKoj uMa mojeaHakoB Opoj, uin aa
ru cobupaat 30MPKUTE HaA MPUjATEIUTE CO HUBHUTE 3a Ja BUIAT KOJKY
BKYNHO pabotu coOpane. Tpeba na uM momaramMe Ha Jenara Ja
OTKpuBaaT Op3M M NeCHMU HAUMHU HA KoM Ke MOXKaT Ja KOpPUCTAT
OpoeBu.
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Kako peuara yyart ga kopucrtat 6poesu?

Kora npBnat yuaTt Kako jga rm Kopucrtat OpoeBute, aerara Ke tpeba aa
uMaaT npeaMeTu 3a Ja MoxaT jJa cobupaart, BajgaT, MHOXAT UIM Ja
nenaT mojeaHakBo co Apyru. Tue Ke moOMMHAT HU3 Mpollec Kora Ke
Tpeba Ja ro BUAAT U Ja ro OpojaT ceKoj mpeameT, eeH Mo eJeH.

Tpeba na MM moMorHeMe Ha JelaTta Ja HayuvaT Kako Jjga Opojar
MOYHYBajKM oJ mnorojeM Opoj M Aa noaajaT WM U3BagaT HEKO] APYT
o6poj. Mcrto Taka, Tpeba 1a MM NMOMOTHEME Ha Jenara ga Cu u3rpaaar
MEHTaJHM CIMKM 3a HEKOja rpymna ujiu 3a KOJIMUMHA TaKa Jla CeKorail
He Mopa Ja 3aBucaT oj Toa aa ru Buaat npeamerurte. Co Toa 1mITO Ke
UM MIOMOTHEMeE Ha JellaTa MeHTaJTHO 'ma rijenaaTr" rpynu Ha NpeaMeTu
JICTO TaKa UM MoMarame jia ro pazéepaT MHOXEHETO U JeNeHETO Mpe
1a ja Hayuat 'TabauiiaTa Mo MHOXeEHe/neleme'.
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LLITo moXxeTe ga npaBute goma?

*  MWUrpajre urpu co tabna, Ha npumep, Snakes and Ladders, co nBe
KOIIKM U MOTTUKHYBAajTe 0 AETEeTO Jla r'm cobupa OpoeBuUTe Kou Ke
ce mokaxart kora Ke ru ¢paute Koukurte. I[lokaxere um Kako na
OpojaTt oJ morojleMmuoT O6poj.

WUrpajre urpu co xaptu, Ha npumep, 21 or bust (21 uau nuwmo). Bo
oBaa MIpa, Ha CEKOj urpau My ce jeiaT JABe KapTu U Toj/Taa ru
cobupa Opoesute o asere kaptu. Cekoj urpau Moxe jaa mnodapa
noBeke KapTu ol "BAOroT" cO 1ed Ja TO MOCTUTHE HAjBUCOKUOT
30up KOoj He npemuHyBa 21.

« Jlenere oBollje, Ha MpuUMep, MaHAApPUHM, CO BaIlIETO JAeTe U
coOupajTe rm CEeMKUTE IITO ABajlaTa I'M UMaTe.

« Kora nazapure, 3aMoJjieTe ro IeTeTO Ja BU MOMara Ja OoJpeauTe
ylITe KONKY padbotu Bu tpedaart. Ogde umam wecm jaboxa, yume
KOAKY mpeba 0a 3emam 3a 0a umam oecem?
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« Kora merare, riaegajre rm OpoeBute Ha Kykute. Ilpamajre ro
NeTEeTO Jla MOoroAu Koj Ke Ounge ciaeguuoTt Opoj.

+ IlocraBere ja Macata 3a €IHO JUIlE M 3aMOJIET€ T'O JETETO Ja
M3BajM JOBONHO UMHUM 3a cute. [Ipamajre ro ymre KOJKY UMHUK
Oea nmoTpeOHN.

+  N30OpojTe KoIKy jajiia MMa BO KapTOHOT, MU MOBTOPHO MpedpojTe
OTKaKo Ke u3BaauTe HEeKOJKY. [Ipawajme 20 oememo, Koaky jajua
uzeaougme?

*  Ha pgereto unMrajTe My KHUTa BO KOja MMa CTPaHMUIA CO COIPXKUHA.
[TobapajTe HeKOja mpMKa3Ha WM MOTrJIaBje Ha OjpelleHa CTpaHuIla
U MpecMeTajTe YIITe KOJKY CTPaHUIM UMaA IO ClieJHaTa MpuKas3Ha.
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« 3eMeTe mOpa3HU POJHU OJi TOoaleTHAa XapTuja WJIM Npa3HU
IaCTUYHU MUKW 3a fa ce kyraate. [locie cexkoe dpaame Ha
Kyriata, HNOTTMKHYBajTeé To JAETeTO Ja BU KaxXyBa KOIKY
pPONHU/IIUIINBA C€ KYTHATM M YIITE KOJNKY C€ WCIpaBeHMU.
3anuniyBajTe ro pe3yJaTaToT KOJKY POJHU/IININNbA C€ KyTHATH 32
na BUINUTE KOj € MOOeTHUKOT.

e Ilejre mecuu co OpoeBu. Ilpamajre ro geTeTo na BU KaXe KOj €
clegHnoT Opoj BO mecHaTta mpej Aa ro UCIeeTe CAETHUOT CTUX.

*  Ogerte na ce BO3UTE U MOKaXyBajTe I'M 3HAIIMTE HA KOU € O3HAUYEHO
KOJKY € JajeKy cleaHuoT rpaj. Bo BHaTpemiHocTa OpoeBuTe Ha
3HAIUTE CO KMIOMETpU ce HamajyBaat 3a 5. Ilpamajre ro merero
na ojpenu Koj 6poj Ke ce mojaBu Ha CIAEIHUOT 3HAK.

« Jlo3BomeTe My Ha JIeTETO Ja BM IMOMara Kora UM JaBaTe XpaHa Ha
ceMmejcTBoTO. Ha koaky napuumwa mpeba 0a ja npeceuam nuuama
3a cexkoj 0a uma 0ge napuura’

«  KaxyBajTe My Ha JeTeTo ja aeau padboTu co APYruTe MoaeHAKBO.

. MN36pojTe KoMKy mpeaMeT uMa Bo 30MpKaTa, Ha IpuMep, MKOJKU
BO KeCcMukKa MM KOomuuma Bo rojema terna. lIlpamajre ro nerero
JanM 3Hae HEKOj Op3 M JleceH HauMH Ha Opoemwe, Ha Mmpumep, Ja
Opou 1o mer.

*  YKpaceTe Im MaluUTe KOJauu CO CYBO Tpo3je WJIM UYOKOJATHU
O6oHOOHUMKA BO 00ja. Ha cexoe Kojaue cTaBeTe UCT OpPOj HA 3pHIIA
OJ1 CYBO I'pO3je MJIM YOKONaaHM OOHOOHUMHb-A U TIpalliajTe ro IeTEeTO
na oapeayn KOJIKY BKYNHO Ke BU Tpebaar.

»  I306pojTe KOJKY KOIKM Mpa3 MMa BO €/ieH MOCIyXaBHUK. AKO
neTeTo rm Opou efHa MO elHa, MpeajoXeTe My na Opou cropen
OpojoT Ha KOIKUTE BO CEKOj pell oJi MoCayKaBHUKOT. (OOuUHO Ke
ce Opou JiBe MO JBE).
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