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Ç ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË Ë Ë„Ó‚˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı ‰ÂÚË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ˜ËÒÎ‡. å‡ÎÂÌ¸ÍËÂ ‰ÂÚË ‚ÔÓÎÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‰ÂÎËÚ¸ Ú‡ÍËÂ
ÔÂ‰ÏÂÚ˚, Í‡Í ÎÂ‰ÂÌˆ˚, Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ·˚ Í‡Ê‰˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ËÏÂÎ
ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Û˛ ‰ÓÎ˛, ËÎË ‰Ó·‡‚ËÚ¸ ÍÓÎÎÂÍˆË˛ ‰ÛÁÂÈ Í Ò‚ÓÂÈ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ë ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ó·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ. ç‡Ï ÌÛÊÌÓ ÔÓÏÓ„‡Ú¸
‰ÂÚflÏ ‚˚fl‚ËÚ¸ ·˚ÒÚ˚Â Ë ÎÂ„ÍËÂ ÔÛÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ˜ËÒÂÎ.

ä‡Í ‰ÂÚË Û˜‡ÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˜ËÒÎ‡?
äÓ„‰‡ ‰ÂÚË ‚ÔÂ‚˚Â Û˜‡ÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˜ËÒÎ‡, ËÏ ÚÂ·ÛÂÚÒfl
ËÏÂÚ¸ ‚ÒÂ ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ÔË ÒÂ·Â ‚ ˆÂÎflı ÒÎÓÊÂÌËfl, ‚˚˜ËÚ‡ÌËfl,
ÛÏÌÓÊÂÌËfl Ë ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓÓ‚ÌÛ. éÌË ·Û‰ÛÚ ÔÓıÓ‰ËÚ¸ ˜ÂÂÁ ÔÓˆÂÒÒ,
ÍÓ„‰‡ ËÏ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‚Ë‰ÂÚ¸ Ë Ò˜ËÚ‡Ú¸ Í‡Ê‰˚È ÔÂ‰ÏÂÚ ÔÓ Ó‰ÌÓÏÛ.

ç‡Ï ÌÛÊÌÓ ÔÓÏÓ„‡Ú¸ ‰ÂÚflÏ Û˜ËÚ¸Òfl Ì‡˜‡Ú¸ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ò ·ÓÎ¸¯Â„Ó
˜ËÒÎ‡ Ë ‰Ó·‡‚ÎflÚ¸ ËÎË ‚˚˜ËÚ‡Ú¸ ‚ÚÓÓÂ ˜ËÒÎÓ. å˚ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÎÊÌ˚
ÔÓÏÓ„‡Ú¸ ‰ÂÚflÏ ÒÚÓËÚ¸ Ï˚ÒÎÂÌÌÓ ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl „ÛÔÔ˚ ËÎË
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡, Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ·˚ ÓÌË ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚ÎË
ÔÓÎ‡„‡Ú¸Òfl Ì‡ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÒÔËflÚËÂ ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚. ÖÒÎË ‰ÂÚË ·Û‰ÛÚ
ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÔÓÏÓ˘¸ Ò Ï˚ÒÎÂÌÌ˚Ï ÁËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚ÓÒÔËflÚËÂÏ „ÛÔÔ
ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚, ˝ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÏÓÊÂÚ ËÏ ÔÓÌflÚ¸ ÛÏÌÓÊÂÌËÂ Ë ‰ÂÎÂÌËÂ ‰Ó
ÚÓ„Ó, Í‡Í ÓÌË ‚˚Û˜‡Ú "Ú‡·ÎËˆ˚".

èÓÏÓ˘¸ ‚‡¯ÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ Ò -
ÄËÙÏÂÚËÍÓÈ: ÒÎÓÊÂÌËÂ,

‚˚˜ËÚ‡ÌËÂ, ÛÏÌÓÊÂÌËÂ Ë ‰ÂÎÂÌËÂ
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óÚÓ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ‰ÂÎ‡Ú¸ ‰ÓÏ‡?
• à„‡ÈÚÂ ‚ Ë„˚ Ì‡ ‰ÓÒÍ‡ı, Ú‡ÍËÂ, Í‡Í Snakes and Ladders, c

‰‚ÛÏfl ÍÓÒÚflÏË Ë ‰Ó·Ë‚‡ÈÚÂÒ¸ ÓÚ Â·ÂÌÍ‡ ÒÎÓÊÂÌËfl ‰‚Ûı
‚˚Ô‡‚¯Ëı ÌÓÏÂÓ‚. èÓÍ‡ÊËÚÂ ÂÏÛ, Í‡Í Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ò ·ÓÎÂÂ
ÍÛÔÌÓ„Ó ÌÓÏÂ‡.

• à„‡ÈÚÂ ‚ Í‡ÚÓ˜Ì˚Â Ë„˚, Ú‡ÍËÂ, Í‡Í 21 ËÎË bust. Ç ˝ÚÓÈ Ë„Â
Í‡Ê‰ÓÏÛ Ë„ÓÍÛ ‰‡˛ÚÒfl ‰‚Â Í‡Ú˚ Ë Ë„ÓÍ ‰ÓÎÊÂÌ ÒÎÓÊËÚ¸
˜ËÒÎ‡. ä‡Ê‰˚È Ë„ÓÍ ÏÓÊÂÚ ÔÓÔÓÒËÚ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â Í‡Ú˚
ËÁ "Í‡ÁÌ˚" Ò ˆÂÎ¸˛ ÒÚ‡Ú¸ ÎËˆÓÏ Ò Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ, ÌÂ
ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÏ, Ó‰Ì‡ÍÓ, 21.

• ÑÂÎËÚÂ ÙÛÍÚ˚, Ú‡ÍËÂ, Í‡Í Ï‡Ì‰‡ËÌ˚, Ò ‚‡¯ËÏ Â·ÂÌÍÓÏ Ë
ÒÍÎ‡‰˚‚‡ÈÚÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÒÚÓ˜ÂÍ, ÍÓÚÓÓÂ ËÏÂÂÚÒfl Û ‚‡Ò Ó·ÓËı.

• èÓÒËÚÂ Â·ÂÌÍ‡ ÔÓÏÓ„‡Ú¸ ‚‡Ï ‚˚˜ËÒÎËÚ¸, ÒÍÓÎ¸ÍÓ Â˘Â
ÚÓ‚‡Ó‚ ‚‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÍÛÔËÚ¸ ÔË ÒÓ‚Â¯ÂÌËË ÔÓÍÛÔÓÍ. ì
ÏÂÌfl Á‰ÂÒ¸ ¯ÂÒÚ¸ fl·ÎÓÍ, ‡ ÒÍÓÎ¸ÍÓ Â˘Â ÏÌÂ ÌÛÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚
ÔÓÎÛ˜ËÎÓÒ¸ ‰ÂÒflÚ¸?
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• ëÏÓÚËÚÂ Ì‡ ÌÓÏÂ‡ ‰ÓÏÓ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ„ÛÎÍË. èÓÔÓÒËÚÂ
Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ‰Ó„‡‰‡Ú¸Òfl, Í‡ÍÓÈ ·Û‰ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÌÓÏÂ.

• ç‡ÍÓÈÚÂ ÒÚÓÎ Ì‡ Ó‰ÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÔÓÔÓÒËÚÂ Â·ÂÌÍ‡
ÔÓÎÓÊËÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ú‡ÂÎÓÍ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó. ëÔÓÒËÚÂ Â„Ó,
ÒÍÓÎ¸ÍÓ Â˘Â ÌÛÊÌÓ.

• èÓ‰Ò˜ËÚ‡ÈÚÂ ˜ËÒÎÓ flËˆ ‚ ÍÓÓ·ÍÂ, ‡ Á‡ÚÂÏ ÒÌÓ‚‡ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó,
Í‡Í ‚˚ ‚˚ÌÛÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ flËˆ. ëÔÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡:
"ëÍÓÎ¸ÍÓ ·˚ÎÓ ‚˚ÌÛÚÓ?"

• óËÚ‡ÈÚÂ Ò‚ÓÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ ÍÌË„Û, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÂÒÚ¸ Ó„Î‡‚ÎÂÌËÂ.
Ç˚·ÂËÚÂ ‡ÒÒÍ‡Á ËÎË „Î‡‚Û Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚ‡ÌËˆÂ Ë
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÚ‡ÌËˆ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‰Ó ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ‡ÒÒÍ‡Á‡. 
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• àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔÛÒÚ˚Â ‰ÂÊ‡ÚÂÎË ÚÛ‡ÎÂÚÌÓÈ ·ÛÏ‡„Ë  ËÎË ÔÛÒÚ˚Â
ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚˚Â ·ÛÚ˚ÎÍË Ë ¯‡ ‰Îfl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ë„˚ ‚ ÍÂ„ÎË.
èÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ „Ó‚ÓËÚ¸, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÍÂ„ÎÂÈ ·˚ÎÓ Ò·ËÚÓ
Ë ÒÍÓÎ¸ÍÓ Â˘Â ÒÚÓËÚ ÔÓÒÎÂ ·ÓÒ‡ÌËfl ¯‡‡. ÇÂ‰ËÚÂ Û˜ÂÚ ÚÓ„Ó,
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ·˚ÎÓ Ò·ËÚÓ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓ·Â‰ËÚÂÎfl.

• ê‡ÒÔÂ‚‡ÈÚÂ ÔÂÒÌË, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÂÒÚ¸ ˜ËÒÎ‡. èÓÔÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó
Â·ÂÌÍ‡ Ì‡Á‚‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ‚ ÔÂÒÌÂ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡
‡ÒÔÂ‚‡ÌËfl ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÍÛÔÎÂÚ‡.

• ëÓ‚Â¯ËÚÂ ÔÓÂÁ‰ÍÛ Ì‡ Ï‡¯ËÌÂ Ë ÛÍ‡ÊËÚÂ Ì‡ ÁÌ‡ÍË, Ì‡
ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ‰Ó ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó „ÓÓ‰‡. Ç
ÒÂÎ¸ÒÍÓÈ ÏÂÒÚÌÓÒÚË ˜ËÒÎ‡ Ì‡ ÍËÎÓÏÂÚÓ‚˚ı ÁÌ‡Í‡ı
ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl Ì‡ 5. èÓÔÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸,
Í‡ÍÓÂ ˜ËÒÎÓ ·Û‰ÂÚ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÁÌ‡ÍÂ.

• èË‚ÎÂÍËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ Í ‰ÂÎÂÌË˛ Â‰˚ ‚ ÒÂÏ¸Â. ç‡ ÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÍÛÒÍÓ‚ ÏÌÂ ÌÛÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ ÔËˆˆÛ, Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ·˚ Û Í‡Ê‰Ó„Ó
·˚ÎÓ ‰‚‡ ÍÛÒÍ‡?

• èÓÔÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó ‡Á‰ÂÎËÚ¸ ÔÂ‰ÏÂÚ˚ Ò
‰Û„ËÏË.

• èÓ‰Ò˜ËÚ‡ÈÚÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚ ‚ ÍÓÎÎÂÍˆËË, Ú‡ÍÓÈ, Í‡Í
Ô‡ÍÂÚ ‡ÍÛ¯ÂÍ ËÎË ·ÓÎ¸¯‡fl ·‡ÌÍ‡ ÔÛ„Ó‚Ëˆ. ëÔÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó
Â·ÂÌÍ‡, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÎË ·˚ÒÚ˚È Ë ÔÓÒÚÓÈ ÒÔÓÒÓ· Ò˜ÂÚ‡,
ÒÍ‡ÊÂÏ ÔÓ ÔflÚ¸.

• ìÍ‡Ò¸ÚÂ ÔËÓÊÌ˚Â ËÁ˛ÏÓÏ ËÎË ÍÓÌÙÂÚ‡ÏË-ÍÌÓÔÓ˜Í‡ÏË.
èÓÎÓÊËÚÂ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÁ˛ÏËÌÓÍ ËÎË ÍÓÌÙÂÚ-
ÍÌÓÔÓ˜ÂÍ Ì‡ Í‡Ê‰ÓÂ ÔËÓÊÌÓÂ Ë ÔÓÔÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ÒÂ„Ó ‚‡Ï ÔÓÌ‡‰Ó·ËÚÒfl.

• èÓ‰Ò˜ËÚ‡ÈÚÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂ‰flÌ˚ı ÍÛ·ËÍÓ‚ Ì‡ ÔÓ‰ÌÓÒÂ. ÖÒÎË ‚‡¯
Â·ÂÌÓÍ Ò˜ËÚ‡ÂÚ ÔÓ Ó‰ÌÓÏÛ, ÔÂ‰ÎÓÊËÚÂ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÔÓ ˜ËÒÎÛ ‚
Í‡Ê‰ÓÏ fl‰Û Ì‡ ÔÓ‰ÌÓÒÂ. (é·˚˜ÌÓ ˝ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÔÓ ‰‚‡). 
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