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äÓÁ Ò‚‡ÍÓ‰ÌÂ‚ÌÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Ë„‡øÂ ‰Âˆ‡ ÔËÓ‰ÌÓ ÍÓËÒÚÂ
·Ó¿Â‚Â. å‡Î‡ ‰Âˆ‡ ‰Ó·Ó ÁÌ‡¿Û Í‡ÍÓ ‰‡ ‰ÂÎÂ ÒÚ‚‡Ë Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ
·ÓÏ·ÓÌÂ, Ú‡ÍÓ ‰‡ Ò‚‡ÍÓ ËÒÚÓ ‰Ó·Ë¿Â, ËÎË ‰‡ Ò‡·Ë‡¿Û ÍÓÎÂÍˆË¿Û
·ÓÏ·ÓÌ‡ ÍÓ¿Û ËÏ‡ ‰Û„/‰Û„‡Ëˆ‡ Ò‡ øÂÌÓÏ ËÎË øÂ„Ó‚ÓÏ
ÍÓÎÂÍˆË¿ÓÏ, Í‡ÍÓ ·Ë Ò‡ÁÌ‡ÎË ÛÍÛÔ‡Ì Á·Ë. íÂ·‡ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂÏÓ ‰ÂˆË
‰‡ ÓÚÍË¿Û ·ÁÂ Ë Î‡ÍÂ Ì‡˜ËÌÂ ÍÓË¯ÃÂø‡ ·Ó¿Â‚‡. 

ä‡ÍÓ ‰Âˆ‡ Û˜Â ‰‡ ÍÓËÒÚÂ ·Ó¿Â‚Â?
ä‡‰‡ ÔÓ˜ÌÛ ‰‡ Û˜Â ‰‡ ÍÓËÒÚÂ ·Ó¿Â‚Â, ‰ÂˆË ¿Â ÔÓÚÂ·ÌÓ ‰‡ ÍÓ‰ ÒÂ·Â
ËÏ‡¿Û ÔÂ‰ÏÂÚÂ ‰‡ ·Ë ÏÓ„ÎË ‰‡ Ò‡·Ë‡¿Û, Ó‰ÛÁËÏ‡¿Û, ÏÌÓÊÂ Ë ÔÓ‰ÂÎÂ
Ì‡ ¿Â‰Ì‡ÍÂ ‰ÂÎÓ‚Â (‰ÂÎÂ). éÌ‡ ÃÂ ÔÓÃË ÍÓÁ Ù‡ÁÛ Í‡‰‡ ËÏ ¿Â
ÔÓÚÂ·ÌÓ ‰‡ ÔÓ¿Â‰ËÌ‡˜ÌÓ ‚Ë‰Â Ë ·Ó¿Â Ò‚‡ÍÛ ÒÚ‚‡.

íÂ·‡ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂÏÓ ‰ÂˆË ‰‡ Û˜Â ‰‡ ÔÓ˜ÌÛ ‰‡ ·Ó¿Â ÔÓ˜Â‚ Ó‰ ‚ÂÃÂ„
·Ó¿‡ Ë Ò‡·ÂÛ ËÎË Ó‰ÛÁÏÛ ‰Û„Ë ·Ó¿. í‡ÍÓ¨Â ÚÂ·‡ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂÏÓ
‰ÂˆË ‰‡ Á‡ÏËÒÎÂ „ÛÔÂ ÔÂ‰ÏÂÚ‡ ËÎË ÍÓÎË˜ËÌÛ Ú‡ÍÓ ‰‡ ÌÂ ÏÓ‡¿Û
Û‚ÂÍ ‰‡ ÒÂ ÓÒÎÓÌÂ Ì‡ ÔÓÒÏ‡Ú‡øÂ ÔÂ‰ÏÂÚ‡. íËÏÂ ¯ÚÓ ÒÂ ÔÓÏ‡ÊÂ
‰ÂˆË ‰‡ ÏÂÌÚ‡ÎÌÓ '‚Ë‰Â' „ÛÔÂ ÔÂ‰ÏÂÚ‡, Ú‡ÍÓ¨Â ËÏ ÒÂ ÔÓÏ‡ÊÂ ‰‡
Òı‚‡ÚÂ ÏÌÓÊÂøÂ Ë ‰ÂΩÂøÂ ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ Ì‡Û˜Â Ú‡·ÎËˆÛ ÏÌÓÊÂø‡. 

èÓÏ‡ÊËÚÂ Ò‚ÓÏ ‰ÂÚÂÚÛ ‰‡
‡‰Ë - ÄËÚÏÂÚËÍÛ: ‰a Ò‡·Ë‡,

Ó‰ÛÁËÏ‡, ÏÌÓÊË Ë ‰ÂÎË
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òÚ‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ‡‰ËÚÂ ÍÓ‰ ÍÛÃÂ?
• à„‡¿ÚÂ Ë„Â Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ áÏË¿Â Ë ÏÂ‰Â‚ËÌÂ Ò‡ ‰‚Â ÍÓˆÍËˆÂ, Ë

ÔÓ‰ÒÚË˜ËÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ ‰‡ Ò‡·ÂÂ ‰‚‡ ·Ó¿‡ Ò‡ ·‡˜ÂÌËı ÍÓˆÍËˆ‡.
èÓÍ‡ÊËÚÂ ËÏ Í‡ÍÓ ‰‡ ·Ó¿Â Ò‡ ‚ÂÃËÏ ·Ó¿ÂÏ. 

• à„‡¿ÚÂ Í‡ÚÂ Í‡Ó ¯ÚÓ ¿Â Ë„‡ 21 ËÎË ÔÛÍÌË. ì Ó‚Ó¿ Ë„Ë ÒÂ ‰ÂÎÂ
‰‚Â Í‡ÚÂ Ò‚‡ÍÓÏ Ë„‡˜Û, ÍÓ¿Ë ÓÌ‰‡ Ò‡·Ë‡ ·Ó¿Â‚Â. ë‚‡ÍË
Ë„‡˜ ÏÓÊÂ ‰‡ Ú‡ÊË ‚Ë¯Â Í‡‡Ú‡ ËÁ 'Í‡ÒËˆÂ', Ò‡ ˆËΩÂÏ ‰‡
‰Ó·Ë¿Â Ì‡¿‚Ë¯Ë ÂÁÛÎÚ‡Ú ÍÓ¿Ë ÌÂ ÔÂÎ‡ÁË 21. 

• ∑Â‰ËÚÂ ‚ÓÃÂ Á‡¿Â‰ÌÓ Ò‡ Ò‚Ó¿ËÏ ‰ÂÚÂÚÓÏ, Ì‡ ÔËÏÂ Ï‡Ì‰‡ËÌÂ,
Ë ·Ó¿ËÚÂ ÍÓÎËÍÓ ÍÓ¯ÚËˆ‡ Ó·Ó¿Â ËÏ‡ÚÂ. 

• á‡ÏÓÎËÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ ‰‡ ‚‡Ï ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ ËÁ‡˜ÛÌ‡ÚÂ ÍÓÎËÍÓ
ÒÚ‚‡Ë ‚‡Ï ¿Â ¿Ó¯ ÔÓÚÂ·ÌÓ ‰ÓÍ Ó·‡‚Ω‡ÚÂ ÍÛÔÓ‚ËÌÛ. ∑‡ ËÏ‡Ï
¯ÂÒÚ ¿‡·ÛÍ‡ Ó‚‰Â, ÍÓÎËÍÓ ÏË ¿Ó¯ ÚÂ·‡ ‰‡ ·Ë ËÏ‡Ó/Î‡ ‰ÂÒÂÚ?
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• ÑÓÍ ¯ÂÚ‡ÚÂ, „ÎÂ‰‡¿ÚÂ ·Ó¿Â‚Â Ì‡ ÍÛÃ‡Ï‡. èËÚ‡¿ÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ ‰‡
ÔÓ„Ó‰Ë ÍÓ¿Ë ÃÂ ·Ó¿ ‰‡ ·Û‰Â ÒÎÂ‰ÂÃË. 

• èÓÒÚ‡‚ËÚÂ ÒÚÓ Á‡ ¿Â‰ÌÛ ÓÒÓ·Û Ë ÔËÚ‡¿ÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ ‰‡ ÒÚ‡‚Ë
‰Ó‚ÓΩÌÓ Ú‡øË‡ Á‡ Ò‚‡ÍÓ„‡. èËÚ‡¿ÚÂ „‡ ÍÓÎËÍÓ ‚‡Ï ¿Â Ú‡øË‡
¿Ó¯ ÔÓÚÂ·ÌÓ. 

• èÂ·Ó¿ÚÂ ÍÓÎËÍÓ ¿‡¿‡ ËÏ‡ Û Í‡ÚÓÌÒÍÓ¿ ÍÛÚË¿Ë Á‡ ¿‡¿‡, Ë
ÔÓÌÓ‚ËÚÂ ÔËÚ‡øÂ Ì‡ÍÓÌ ¯ÚÓ ËÁ‚‡‰ËÚÂ ÌÂÍÓÎËÍÓ. èËÚ‡¿ÚÂ Ò‚Ó¿Â
‰ÂÚÂ - ÍÓÎËÍÓ ¿‡¿‡ ¿Â ËÁ‚‡¨ÂÌÓ?

• óËÚ‡¿ÚÂ Ò‚ÓÏ ‰ÂÚÂÚÛ ÍøË„Û ÍÓ¿‡ ËÏ‡ ÒÚ‡ÌËˆÛ Ò‡ Ò‡‰Ê‡¿ÂÏ.
èÓÚ‡ÊËÚÂ ÔË˜Û ËÎË Ó‰ÂΩ‡Í Ì‡ Ó‰Â¨ÂÌÓ¿ ÒÚ‡ÌË Ë
ËÁ‡˜ÛÌ‡¿ÚÂ ÍÓÎËÍÓ ÒÚ‡Ì‡ ËÏ‡ ‰Ó ÒÎÂ‰ÂÃÂ ÔË˜Â. 
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• äÛ„Î‡¿ÚÂ ÒÂ ÍÓËÒÚÂÃË ÓÎÌÂ Ó‰ ÔÓÚÓ¯ÂÌÓ„ ÚÓÎÂÚ Ô‡ÔË‡ ËÎË
Ô‡ÁÌÂ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÂ ÙÎ‡¯Â Ë ÎÓÔÚÛ. èÓ‰ÒÚË˜ËÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ ‰‡ ‚‡Ï
Í‡ÊÂ ÍÓÎËÍÓ ˜ÛøÂ‚‡ ¿Â Ó·ÓÂÌÓ Ë ÍÓÎËÍÓ ¿Ó¯ Û‚ÂÍ ÒÚÓ¿Ë
ÛÒÔ‡‚ÌÓ Ì‡ÍÓÌ ÍÛ„Î‡ø‡. á‡ÔË¯ËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ó ·Ó¿Û Ó·ÓÂÌËı
˜ÛøÂ‚‡ ‰‡ ·ËÒÚÂ ÁÌ‡ÎË ÍÓ ¿Â ÔÓ·Â‰ËÓ.  

• èÂ‚‡¿ÚÂ ÔÂÒÏÂ Û ÍÓ¿ËÏ‡ ÒÂ ÒÔÓÏËøÛ ·Ó¿Â‚Ë. í‡ÊËÚÂ Ó‰ Ò‚Ó„
‰ÂÚÂÚ‡ ‰‡ ‚‡Ï Í‡ÊÂ ÍÓ¿Ë ¿Â ÒÎÂ‰ÂÃË ·Ó¿ Û ÔÂÒÏË ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ
ÓÚÔÂ‚‡ÚÂ ÒÎÂ‰ÂÃÛ ÒÚÓÙÛ. 

• èÓ‚ÓÁ‡¿ÚÂ ÒÂ Ë ÔÓÍ‡ÁÛ¿ÚÂ ÁÌ‡ÍÂ ÍÓ¿ËÏ‡ ÒÂ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ‡Á‰‡ΩËÌ‡
‰Ó ÒÎÂ‰ÂÃÂ„ ÏÂÒÚ‡. ì ÛÌÛÚ‡¯øÓÒÚË, ·Ó¿Â‚Ë Ì‡ ÁÌ‡ˆËÏ‡ Á‡
ÓÁÌ‡˜‡‚‡øÂ ÍËÎÓÏÂÚ‡ÊÂ ÒÂ ÒÏ‡øÛ¿Û Á‡ 5. èËÚ‡¿ÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ ‰‡
ËÁ‡˜ÛÌ‡ ÍÓ¿Ë ÃÂ ·Ó¿ ‰‡ ·Û‰Â Ì‡ÔËÒ‡Ì Ì‡ ÒÎÂ‰ÂÃÂÏ ÁÌ‡ÍÛ. 

• í‡ÊËÚÂ Ó‰ Ò‚Ó„ ‰ÂÚÂÚ‡ ‰‡ ‚‡Ï ÔÓÏÓ„ÌÂ ÔË ÒÎÛÊÂøÛ ı‡ÌÂ
˜Î‡ÌÓ‚ËÏ‡ ÔÓÓ‰ËˆÂ. ç‡ ÍÓÎËÍÓ ÍÓÏ‡‰‡ ÏÓ‡Ï ‰‡ ËÒÂ˜ÂÏ ÔËˆÛ
‰‡ ·Ë Ò‚‡ÍÓ ‰Ó·ËÓ ‰‚‡ ÍÓÏ‡‰‡?

• í‡ÊËÚÂ Ó‰ Ò‚Ó„ ‰ÂÚÂÚ‡ ‰‡ Ì‡ ÙÂ Ì‡˜ËÌ ‰ÂÎË ÒÚ‚‡Ë Ò‡ ‰Û„ËÏ‡.

• àÁ·Ó¿ÚÂ ·Ó¿ ÔÂ‰ÏÂÚ‡ Û „ÛÔË, Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ ¯ÍÓΩÍÂ Û ÍÂÒË ËÎË
‰Û„Ï‡‰ Û ÚÂ„ÎË. èËÚ‡¿ÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ ‰‡ ÎË ÔÓÒÚÓ¿Ë ·Á Ë Î‡Í
Ì‡˜ËÌ ·Ó¿‡ø‡, Ì‡ ÔËÏÂ ·Ó¿ÂÃË ÔÓ ÔÂÚ Ó‰¿Â‰ÌÓÏ. 

• ìÍ‡ÒËÚÂ ÍÓÎ‡˜ËÃÂ ÒÛ‚ËÏ „ÓÊ¨ÂÏ ËÎË 'ÒÏ‡ÚË' ·ÓÏ·ÓÌ‡Ï‡.
ëÚ‡‚ËÚÂ ËÒÚË ·Ó¿ ÒÛ‚Ëı „ÓÊ¨Ëˆ‡ ËÎË 'ÒÏ‡ÚË' ·ÓÏ·ÓÌ‡ Ì‡
Ò‚‡ÍË ÍÓÎ‡˜ËÃ, Ë ÔËÚ‡¿ÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ ‰‡ ËÁ‡˜ÛÌ‡ ÍÓÎËÍÓ ÃÂ ‚‡Ï
ÛÍÛÔÌÓ ÚÂ·‡ÚË. 

• àÁ·Ó¿ÚÂ ÍÓÎËÍÓ ÍÓˆÍËˆ‡ ÎÂ‰‡ ËÏ‡ Û ÔÓÒÛ‰Ë Á‡ Ô‡‚ΩÂøÂ ÎÂ‰‡.
ÄÍÓ ‚‡¯Â ‰ÂÚÂ ·Ó¿Ë ¿Â‰ÌÛ ÔÓ ¿Â‰ÌÛ, ÔÂ‰ÎÓÊËÚÂ ‰‡ ·Ó¿Ë ÔÓ
·Ó¿Û ÍÓˆÍËˆ‡ Û Ò‚‡ÍÓÏ Â‰Û Û ÔÓÒÛ‰Ë Á‡ Ô‡‚ΩÂøÂ ÎÂ‰‡.
(é·Ë˜ÌÓ ÃÂ ÒÂ ÔÓ ‰‚Â ·Ó¿‡ÚË.)
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