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ÑÂˆ‡Ú‡ Û˜‡Ú ÍÓ„‡ Ë„‡‡Ú.  íËÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ Ì‡Û˜‡Ú Á‡ ‰ÓÎÊËÌ‡ Ë
ÔÓÒÚÓ ÔÓ Ô‡Ú Ì‡ Ó·Ë‰ Ë „Â¯Í‡ ÍÓ„‡ Ë„‡‡Ú ÒÓ ÔÂ‰ÏÂÚË Í‡ÍÓ Ì‡
ÔËÏÂ, ÍÓˆÍË, ÎÂÌÚ‡, „ÎËÌ‡ Á‡ ÏÓ‰ÂÎË‡øÂ Ë Ë„‡˜ÍË Á‡
ÒÓÒÚ‡‚Û‚‡øÂ.

ÑÓ‰ÂÍ‡ Ë„‡‡Ú, ‰Âˆ‡Ú‡ ÔÓ˜ÌÛ‚‡‡Ú ‰‡ „Ë Á‡·ÂÎÂÊÛ‚‡‡Ú „ÓÎÂÏËÌ‡Ú‡ Ë
Ó·ÎËÍÓÚ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚËÚÂ; Í‡ÍÓ ÌÂÍÓË ÔÂ‰ÏÂÚË ÒÂ ÒÎÓÊÛ‚‡‡Ú, Í‡ÍÓ
ÚËÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ Â‰‡Ú Â‰ÌË ‚Á ‰Û„Ë, ‰ÓÎÊËÌ‡Ú‡ Ë ¯ËËÌ‡Ú‡ Ì‡
ÔÂ‰ÏÂÚËÚÂ. ÑÂˆ‡Ú‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÚÚËÍÌÛ‚‡‡Ú ‰‡ ËÒÔËÚÛ‚‡‡Ú Ë
‡ÍÛ‚‡‡Ú ÒÓ ÔÂ‰ÏÂÚË Ë ‰‡ Á·ÓÛ‚‡‡Ú Á‡ ‡·ÓÚËÚÂ ÍÓË „Ë ÓÚÍË‚‡‡Ú.

ä‡ÍÓ ‰Âˆ‡Ú‡ Û˜‡Ú ‰‡ ÏÂ‡Ú ‰ÓÎÊËÌ‡ Ë
ÔÓÒÚÓ?
ÇÓ ÔÓ˜ÂÚÓÍÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ ÔÓ˜ÌÛ‚‡‡Ú ‰‡ ÒÙ‡Œ‡‡Ú ¯ÚÓ Â ÏÂÂøÂ ÔÂÍÛ
ÒÔÓÂ‰·‡ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚË.  ÑÊÂ¿ŒË ‰‚Â ÍÓˆÍË, ÚËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ Í‡Ê‡Ú ÍÓ¿‡
Â ÔÓ‰ÓÎ„‡ ËÎË ÔÓÍ‡ÚÍ‡ Ó‰ ‰Û„‡Ú‡.  ç‡ÒÍÓÓ ÔÓÒÎÂ Ó‚‡, ÚËÂ
ÔÓ˜ÌÛ‚‡‡Ú ‰‡ ÒÔÓÂ‰Û‚‡‡Ú ÔÓ‚ÂŒÂ Ó‰ ‰‚‡ ÔÂ‰ÏÂÚË.

ÑÂˆ‡Ú‡ ÚÂ·‡ ‰‡ Ë„‡‡Ú Ë ‰‡
ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË‡‡Ú ÒÓ ‡ÁÎË˜ÌË
Ï‡ÚÂË¿‡ÎË Ë ÔÂ‰ÏÂÚË ÒÓ ÍÓË ŒÂ
ÏÓÊ‡Ú ‰‡ „Ë ÏÂ‡Ú ÔÂ‰ÏÂÚËÚÂ,
ÔÂ‰ ‰‡ ÔÂÏËÌ‡Ú Ì‡
ÍÓËÒÚÂøÂ Ì‡ ÙÓÏ‡ÎÌË
Â‰ËÌËˆË, Ì‡ ÔËÏÂ, ÏÂÚË
Ë Ò‡ÌÚËÏÂÚË.  íËÂ ÚÂ·‡ Ì‡
ÔËÏÂ ‰‡ ÏÂ‡Ú ÍÓÎÍÛ Â
‰ÓÎ„‡ Ï‡Ò‡Ú‡ ÒÓ ¯ÚËÔ‡ÎÍË,
Î‡ÊËˆË, ÍÌË„Ë ËÎË ÒÓ ‡ÒÔÓÌÓÚ
Ì‡ ‡ˆÂÚÂ ÔÂ‰ ‰‡ ÍÓËÒÚ‡Ú ÎÂøË.

ä‡ÍÓ ‰‡ ÏÛ ÔÓÏÓ„ÌÂÚÂ Ì‡ ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ
ÒÓ – åÂÂøÂ ‰ÓÎÊËÌ‡ Ë ÔÓÒÚÓ
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òÚÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Ô‡‚ËÚÂ ‰ÓÏ‡?
• áÂÏÂÚÂ „ÎËÌ‡ Á‡ ÏÓ‰ÂÎË‡øÂ Ë ‡Á‚ÎÂ˜ÂÚÂ ‰‚Â "ÁÏËË" ÒÓ

‡ÁÎË˜Ì‡ ‰ÓÎÊËÌ‡.  á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ Í‡ÍÓ Â‰Ì‡Ú‡ ÁÏË¿‡ Â "ÔÓÍ‡ÚÍ‡",
‡ ‰Û„‡Ú‡ "ÔÓ‰ÓÎ„‡".

• é‰ „ÎËÌ‡Ú‡ Á‡ ÏÓ‰ÂÎË‡øÂ ‡Á‚ÎÂ˜ÂÚÂ ‰‚Â ÁÏËË ËÒÚË ÔÓ
‰ÓÎÊËÌ‡.  àÒÍË‚ÂÚÂ ¿‡ Â‰Ì‡Ú‡ ËÎË Ì‡Ô‡‚ÂÚÂ ‰‡ ·Ë‰Â ‚Ó
'ˆËÍˆ‡Í' ÎËÌË¿‡.  è‡¯‡¿ÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ, äÓ¿‡ ÁÏË¿‡ Â ÔÓ‰ÓÎ„‡?

• èÂÍÓÔË‡¿ÚÂ ¿‡ ‰Î‡ÌÍ‡Ú‡ ËÎË ÒÚÓÔ‡ÎÓÚÓ Ì‡ ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ Ì‡
Ô‡˜Â Í‡ÚÓÌ Ë ÔÂÒÂ˜ÂÚÂ „Ó.  äÓËÒÚÂÚÂ „Ó Ó‚‡ ÔË ÏÂÂøÂÚÓ
Ì‡ ‰ÓÎÊËÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡·ÓÚË, Ì‡ ÔËÏÂ, Ì‡ Ï‡Ò‡Ú‡ ËÎË Ì‡
ÌÂ„Ó‚ËÓÚ/ÌÂÁËÌËÓÚ ÍÂ‚ÂÚ.  èÂ‰ ‰‡ ÏÂËÚÂ, ÔÓÚÚËÍÌÂÚÂ „Ó
‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ÔÂÚÔÓÒÚ‡‚Ë ÍÓÎÍÛ "‰Î‡ÌÍË" Â ‰ÓÎ„ ÍÂ‚ÂÚÓÚ.

• àÒÚÍ‡Î‡¿ÚÂ „Ó ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÓÚ Ë„‡˜Í‡ ÔÓ ÍÓÒËÌ‡ Ë ËÁÏÂÂÚÂ
ÍÓÎÍÛ ‰ÓÎÊËÌË Ó‰ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÓÚ ÚÓ¿ Ô‡ÚÛ‚‡Î.

• é‰ÂÚÂ ÓÍÓÎÛ ÔÂ‰ÏÂÚË Ë Í‡ÊÂÚÂ ÍÓÎÍÛ ˜ÂÍÓË ÒÂ ÔÓÚÂ·ÌË Á‡
‰‡ „Ó Ì‡Ô‡‚ËÚÂ ÚÓ‡.

• á‡·ÂÎÂÊÛ‚‡¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ ‡ÒÚÂ ‰ÂÚÂÚÓ Ì‡ Ú‡·ÂÎ‡ Á‡ ‚ËÒËÌ‡.

• ëÔÓÂ‰Û‚‡¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ ÒÂ ‚ËÒÓÍË ˜ÎÂÌÓ‚ËÚÂ ‚Ó ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚ÓÚÓ Ë
Á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ ÍÓ¿ Â "ÔÓ‚ËÒÓÍ" Ë "ÔÓÌËÁÓÍ".

• äÓ„‡ Ò‡‰ËÚÂ ‡ÒÚÂÌË¿‡, ÍÓËÒÚÂÚÂ ÒÚ‡Ô Á‡ ‰‡ „Ó ÏÂËÚÂ
‡ÒÚÓ¿‡ÌËÂÚÓ ÏÂØÛ ‡Ò‡‰ÓÚ.

• åÂÂÚÂ ¿‡ ÔÓ‚¯ËÌ‡Ú‡ Ì‡ Á‡‰ÌËÓÚ (ÔÓÔÎÓ˜ÂÌ) ‰‚Ó ËÎË Ì‡
„ÓÌ‡Ú‡ ÔÓ‚¯ËÌ‡ Ì‡ Ï‡Ò‡Ú‡ ÒÓ ‚ÂÒÌËÍ. àÁ·Ó¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ
ÎËÒÚÓ‚Ë ·Â‡ ÔÓÚÂ·ÌË Á‡ ˆÂÎÓÒÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓÍËÂ ÔÓ‚¯ËÌ‡Ú‡.

• ç‡ˆÚ‡¿ÚÂ ÍË‚ÛÎÂÒÚ‡ ÎËÌË¿‡ ËÎË Ì‡Ô‡‚ÂÚÂ ÍË‚ÛÎÂÒÚË ÙÓÏË
Ó‰ Í‡Ì‡Ô Á‡ÎÂÔÂÌ Ì‡ ı‡ÚË¿‡. ç‡·Ó¿ÚÂ ¿‡ ‚Ì‡ÚÂ¯Ì‡Ú‡
"Á‡Ú‚ÓÂÌ‡" ÔÓ‚¯ËÌ‡.
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• èÓÒÚÂÎÂÚÂ ÎËÒÚ Ó‰ ‚ÂÒÌËÍ Ì‡ ÔÓ‰ÓÚ.  àÁ·Ó¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ ÍÌË„Ë
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÚ‡‚‡Ú ‚Á ÌÂ„Ó.

• äÓ„‡ Á‡‚ËÚÍÛ‚‡ÚÂ ÔÓ‰‡ÓˆË, Í‡ÊÛ‚‡¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ Â „ÓÎÂÏ‡
ı‡ÚË¿‡Ú‡ Ë ‰‡ÎË Ú‡‡ Â ‰Ó‚ÓÎÌÓ ¯ËÓÍ‡ Ë ‰ÓÎ„‡.

• á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ „ÓÎÂÏ ˜‡¯‡Ù ‚Ë ÚÂ·‡ Á‡ ‰‡ ¿‡ ÔÓÍËÂÚÂ
Ï‡Ò‡Ú‡ ËÎË ‰‡ „Ó ÔÓÍËÂÚÂ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÓÚ.

• èÂ‰ ‰‡ Ù‡·‡ÚÂ, Ì‡ Í‡ÌÚË˜ÍËÚÂ ÒÓ ·Ó¿‡ Á‡ Ù‡·‡øÂ ÔÓ„ÎÂ‰ÌÂÚÂ
ÍÓÎÍ‡‚‡ ÔÓ‚¯ËÌ‡ ÔÓÍË‚‡‡Ú.  á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ Í‡ÌÚË˜ÍË ·Ó¿‡
‚Ë ÒÂ ÔÓÚÂ·ÌË.

• ëÓ·ÂÂÚÂ Ô‡˜Ëø‡ Ó·ÓÂÌ‡ ı‡ÚË¿‡ Ë ÌÂÍÓÎÍÛ Ô‡ÁÌË ÍÓÌÁÂ‚Ë
ËÎË Ï‡ÎË ÍÛÚËË, Ì‡ ÔËÏÂ, ÍÛÚËË Ó‰ ÊËÚÌË ÒÌÂ„ÛÎÍË.  Ç‡¯ÂÚÓ
‰ÂÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë ÊË‚ÓÔËÒÂÌ ÏÓ‰ÂÎ ÎÂÔÂ¿ŒË ¿‡ ı‡ÚË¿‡Ú‡ Ì‡
ÍÛÚË¿‡Ú‡ ËÎË ÍÓÌÁÂ‚‡Ú‡ Á‡ ˆÂÎÓÒÌÓ ‰‡ ¿‡ ÔÂÍËÂ.
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