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ÑÂÚË Û˜‡ÚÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl Ë„˚. éÌË ÛÒ‚‡Ë‚‡˛Ú ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‰ÎËÌÂ
Ë ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓ· Ë Ó¯Ë·ÓÍ, Ë„‡fl Ò Ú‡ÍËÏË
ÔÂ‰ÏÂÚ‡ÏË, Í‡Í ÍÛ·ËÍË, ÎÂÌÚ‡, ÔÎ‡ÒÚËÎËÌ Ë ÍÓÌÒÚÛÍÚÓÒÍËÂ
Ë„Û¯ÍË.

ÇÓ ‚ÂÏfl Ë„˚ ‰ÂÚË Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Á‡ÏÂ˜‡Ú¸ ‡ÁÏÂ Ë ÙÓÏÛ
ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚; Í‡Í ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒfl, Í‡Í Ëı ÏÓÊÌÓ ÒÎÓÊËÚ¸,
‰ÎËÌÛ Ë ¯ËËÌÛ ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚. ÑÂÚÂÈ ÌÛÊÌÓ ÔËÁ˚‚‡Ú¸ ËÁÛ˜‡Ú¸
ÔÂ‰ÏÂÚ˚ Ë ÒÓ‚Â¯‡Ú¸ Ò ÌËÏË ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ
„Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÔÂ‰ÏÂÚ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ÓÌË ÓÚÍ˚‚‡˛Ú.

ä‡Í ‰ÂÚË Û˜‡ÚÒfl ÏÂflÚ¸ ‰ÎËÌÛ Ë ÔÎÓ˘‡‰¸? 
ÑÂÚË ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ Û˜‡ÚÒfl ÔÓÌËÏ‡Ú¸ ÒËÒÚÂÏÛ ÏÂ ÔÛÚÂÏ
Ò‡‚ÌË‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚. éÌË ÏÓ„ÛÚ ‰ÂÊ‡Ú¸ ‰‚‡ ·ÎÓÍ‡ Ë ÒÍ‡Á‡Ú¸,
˜ÚÓ Ó‰ËÌ ‰ÎËÌÌÂe ËÎË ÍÓÓ˜Â ‰Û„Ó„Ó. ÇÒÍÓÂ ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÓÌË
Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Ò‡‚ÌË‚‡Ú¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚, ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÂ ‰‚‡.

ÑÂÚflÏ ÌÛÊÌÓ Ë„‡Ú¸ Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚËÓ‚‡Ú¸ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
Ï‡ÚÂË‡Î‡ÏË Ë ÔÂ‰ÏÂÚ‡ÏË ‰Îfl
ËÁÏÂÂÌËfl ‚Â˘ÂÈ, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÓÌË
ÏÓ„ÛÚ ÔÂÂÈÚË Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛
ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚ı Â‰ËÌËˆ, Ú‡ÍËı, Í‡Í
ÏÂÚ˚ ËÎË Ò‡ÌÚËÏÂÚ˚. àÏ
ÌÛÊÌÓ ËÁÏÂËÚ¸ ‰ÎËÌÛ
ÒÚÓÎ‡, Ì‡ÔËÏÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl
ÔË˘ÂÔÍË, ÎÓÊÍË, ÍÌË„Ë
ËÎË ÛÍË, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ
Ì‡˜‡Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÎËÌÂÈÍÛ.

èÓÏÓ˘¸ ‚‡¯ÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ Ò -
àÁÏÂÂÌËÂÏ ‰ÎËÌ˚ Ë ÔÎÓ˘‡‰Ë
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óÚÓ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ‰ÂÎ‡Ú¸ ‰ÓÏ‡?
• àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔÎ‡ÒÚËÎËÌ ‰Îfl ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‰‚Ûı ÁÏÂÈ ‡ÁÌÓÈ

‰ÎËÌ˚.  ç‡ÁÓ‚ËÚÂ Ó‰ÌÛ ÁÏÂ˛ "·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍÓÈ", ‡ ‰Û„Û˛ -
"·ÓÎÂÂ ‰ÎËÌÌÓÈ".

• ëÎÂÔËÚÂ ‰‚Ûı ÁÏÂÈ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ‰ÎËÌ˚ ËÁ ÔÎ‡ÒÚËÎËÌ‡. ë‰ÂÎ‡ÈÚÂ
Ó‰ÌÛ ËÁ ÌËı ÁË„Á‡„ÓÓ·‡ÁÌÓÈ ËÎË ËÁ‚ËÎËÒÚÓÈ. ëÔÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó
Â·ÂÌÍ‡: "ä‡Í‡fl ÁÏÂfl ‰ÎËÌÌÂÂ?"

• é·‚Â‰ËÚÂ ÍËÒÚ¸ ÛÍË ËÎË ÒÚÛÔÌ˛ ÌÓ„Ë ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡ Ì‡
Í‡ÚÓÌÍÂ Ë ‚˚ÂÊ¸ÚÂ ÍÓÌÚÛ. àÒÔÓÎ¸ÛÈÚÂ Â„Ó ‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl
‰ÎËÌ˚ ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚, Ú‡ÍËı, Í‡Í ÒÚÓÎ ËÎË Â„Ó ÍÓ‚‡Ú¸. ÑÓ
ËÁÏÂÂÌËfl ÔÓ·Û‰ËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ‰Ó„‡‰‡Ú¸Òfl, ÒÍÓÎ¸ÍÓ "ÛÍ"
ÛÏÂ˘‡ÂÚÒfl Ì‡ ÍÓ‚‡ÚË.

• ëÔÛÒÚËÚÂ Ë„Û¯Â˜ÌÛ˛ Ï‡¯ËÌÛ Ò „ÓÍË Ë ËÁÏÂ¸ÚÂ, Í‡ÍÓÂ
‡ÒÒÚÓflÌËÂ, ËÁÏÂflÂÏÓÂ ‰ÎËÌÓÈ Ï‡¯ËÌ˚, ÓÌ‡ ÔÓÂı‡Î‡. 

• é·ÓÈ‰ËÚÂ Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ÔÂ‰ÏÂÚ˚ Ë Ó·ÒÛ‰ËÚÂ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ¯‡„Ó‚ ‚‡Ï
ÔË¯ÎÓÒ¸ ÔË ˝ÚÓÏ Ò‰ÂÎ‡Ú¸.

• á‡ÙËÍÒËÛÈÚÂ ÓÒÚ Â·ÂÌÍ‡ ‚ „‡ÙÂ ÓÒÚ‡.

• ë‡‚ÌËÚÂ ÓÒÚ ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë Ë Ó·ÒÛ‰ËÚÂ, ÍÚÓ ‚˚¯Â Ë ÍÚÓ ÌËÊÂ.

• èÓÎ¸ÁÛflÒ¸ Ô‡ÎÍÓÈ, ËÁÏÂ¸ÚÂ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û Ò‡ÊÂÌˆ‡ÏË ÔË
ÔÓÒ‡‰ÍÂ Ëı.

• àÁÏÂ¸ÚÂ ÔÎÓ˘‡‰¸ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ‰‚ÓËÍ‡ ËÎË ÒÚÓÎ‡, ÔÓÎ¸ÁÛflÒ¸
„‡ÁÂÚÌ˚ÏË ÎËÒÚ‡ÏË. ëÓÒ˜ËÚ‡ÈÚÂ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸
„‡ÁÂÚÌ˚ı ÎËÒÚÓ‚ ‰Îfl ÔÓÍ˚ÚËfl ÔÎÓ˘‡‰Ë ˆÂÎËÍÓÏ.

• ç‡ËÒÛÈÚÂ Á‡„Ó„ÛÎËÌ˚ ËÎË ËÁ„ÓÚÓ‚¸ÚÂ Á‡„Ó„ÛÎËÌ˚, Ì‡ÍÎÂË‚
ÌËÚÍË Ì‡ ·ÛÏ‡„Û. á‡Í‡Ò¸ÚÂ "Á‡Í˚Ú˚Â" Ó·Î‡ÒÚË.
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• ê‡Á‚ÂÌËÚÂ „‡ÁÂÚÌ˚È ÎËÒÚ ·ÛÏ‡„Ë Ì‡ ÔÓÎÛ. èÓ‰Ò˜ËÚ‡ÈÚÂ,
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÍÌË„ ÛÏÂÒÚËÚÒfl Ì‡ ÌÂÏ.

• á‡‚Ó‡˜Ë‚‡fl ÔÓ‰‡ÍË, Ó·ÒÛ‰ËÚÂ ‡ÁÏÂ ·ÛÏ‡„Ë Ë ÚÓ, ·Û‰ÂÚ ÎË
·ÛÏ‡„‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ¯ËÓÍÓÈ Ë ‰ÎËÌÌÓÈ. 

• é·ÒÛ‰ËÚÂ ‡ÁÏÂ ÒÍ‡ÚÂÚË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ‰Îfl ÔÓÍ˚ÚËfl ÒÚÓÎ‡,
ËÎË ˜ÂıÎ‡ ‰Îfl Ï‡¯ËÌ˚.

• èÓÒÏÓÚËÚÂ Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓÍ˚ÚËfl, ÛÍ‡Á‡ÌÌÛ˛ Ì‡ ·‡ÌÍ‡ı
Í‡ÒÍË, ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ Í‡¯ÂÌËfl. é·ÒÛ‰ËÚÂ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ·‡ÌÓÍ Í‡ÒÍË
‚‡Ï ÔÓÌ‡‰Ó·ËÚÒfl.

• ëÓ·ÂËÚÂ ˆ‚ÂÚÌÛ˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÛ˛ ·ÛÏ‡„Û Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÔÛÒÚ˚ı ·‡ÌÓÍ ËÎË ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı Í‡ÚÓÌÌ˚ı ÍÓÓ·ÓÍ, Ú‡ÍËı, Í‡Í
ÍÓÓ·ÍË ËÁ-ÔÓ‰ ÍÛÍÛÛÁÌ˚ı ıÎÓÔ¸Â‚. Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÏÓÊÂÚ
Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Í‡ÒÓ˜ÌÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸, Ì‡ÍÎÂË‚ ·ÛÏ‡„Û Ì‡ ÍÓÓ·ÍÛ ËÎË
·‡ÌÍÛ Ë ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÍ˚‚ ÂÂ. 
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