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Pom02|te svom djetetu u -
mjerenju temperature i vremena

Da bi djeca shvatila pojam mjerenja, moramo im pokazati kako se
mjere primjenjuju u prakticnim situacijama. Poti¢emo ih i da nauce
rijei povezane s mjerama, tako da govorimo o:

e stvarima koje moZemo izmjeriti
e  stvarima pomocu kojth moZemo mjeriti, 1 kasnije

e mjernim jedinicama kojima nesSto mjerimo, kao na primjer o
minutama i satima ili o stupnjevima.

Kako djeca uce mijeriti temperaturu i vrijeme?

Da bi razumjela pojam mjere, djeca moraju imati priliku usporedivati
dvije ili tri stvari. Za razumijevanje temperature, trebaju usporediti
dvije stvari 1 izmjeriti "toplinu” ili "hladno¢u" svake od njih. Trebaju
vidjeti 1 razgovarati o tome kako temperatura djeluje na stvari, kao 1o
na¢inima kojima mjerimo temperaturu.

U pocetku, djeca o pojmu vremena uce putem rijeci kao Sto su jucer
danas 1 sutra, te putem usporedivanja koliko vremena treba da se obavi
neka aktivnost. Kad bacis loptu u zrak, dok je ponovno uhvatis ja mogu
triput pljesnuti dlanovima. Kasnije, djeca ¢e nauciti

oCitavati vrijeme s digitalnih i analognih satova.
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Sto Vi kod kuée mozete uéiniti?

O zbivanjima govorite u vremenskim terminima. Na primjer: Ovo
se treba kuhati oko tri minute, pa imas vremena da namaZes
maslac na kruh.

Pogledajte kakve sve vrste satova imate u kuci. Pitajte dijete za
svaki sat da li je analogni ili digitalni.

Neka Vam dijete pomogne kad programirate kuhinjski tajmer ili
budilicu.

Na kalendaru oznacite specijalna zbivanja i pricajte o tome koliko
dana ili tjedana preostaje do tog dogadaja.

Gledajte natjecanja u atletici i plivanju i razgovarajte o tome koje
je vrijeme postigao koji Sportas.

Na prehrambenih proizvodima nadite "rok trajanja" 1 razgovarajte
o tome koliko dana preostaje da se namirnica potrosi.

Kad se vozite sredstvima javnog prijevoza, neka dijete s Vama cita
red voznje za autobus ili vlak, ili u zrac¢noj luci Citajte vrijeme
dolazaka 1 odlazaka.

Pogledajte znakove za parkiranje 1 pricajte o tome koje se
vremensko ograniCenje odnosi na parkiranje vozila.

Recite djetetu da Vam pomogne da u sat na parkiraliStu ubacite toCan
1znos 1 pricajte o tome za koliko ¢e vremena to plaeno vrijeme isteci.

Citajte upute na ambalaZi hrane i napitaka i proéitajte na kojoj ih
temperaturi treba Cuvati.

Recite djetetu da zapakira meso ili kuhanu hranu koju éete staviti
u Skrinju za duboko zamrzavanje 1 da na naljepnicama napise "rok
trajanja’

Razgovarajte s djetetom o tome kako ¢e temperatura kuhanja
promijeniti hranu ili napitak. Sto ¢e se dogoditi s vodom ako je
stavimo u frizer? Vidi Sto se dogada s cokoladom u posudi koju
zagrijavamo na Stednjaku.
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* Gledajte vremensku prognozu 1 razgovarajte o najavljenoj
temperaturi. Pitajte dijete Sto Ce trebati obuci ili ponijeti sa sobom
po takvom vremenu.

Promatrajte drvece u svom susjedstvu i razgovarajte o tome kako
se drvece mijenja s godiSnjim dobima.

 Pronadite razliite vrste toplomjera 1 razgovarajte o njihovoj
uporabi.

e  Prije nego Sto dijete zakoraci u kadu, izmjerite temperaturu vode.
Razgovarajte o tome je li voda prevruca, prehladna ili bas prave
temperature za kupanje.

 Razgovarajte o oprezu pri rukovanju kucanskim aparatima koji
mogu biti jako vrudi, kao na primjer Stednjak, pegla ili grijalica.

«  Citajte knjige koje spominju temperaturu ili godi¥nja doba. Neki
dobro poznati dogadaj ili blagdan, na primjer BoZi¢, mozZete
usporediti s tim istim blagdanom u zemljama s hladnom klimom.
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