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óÚÓ·˚ ‰ÂÚË ÔÓÌflÎË ÒËÒÚÂÏÛ ÏÂ, Ì‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÍ‡Á‡Ú¸, Í‡Í
ÒËÒÚÂÏ‡ ÏÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ Â‡Î¸Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı. å˚ Ú‡ÍÊÂ
ÔËÁ˚‚‡ÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚˚‡ÊÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò
ÒËÒÚÂÏÓÈ ÏÂ, „Ó‚Ófl Ó:

• ÔÂ‰ÏÂÚ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â Ï˚ ÏÓÊÂÏ ËÁÏÂËÚ¸

• ÔÂ‰ÏÂÚ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â Ï˚ ÏÓÊÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl, ‡
ÔÓÁ‰ÌÂÂ

• Â‰ËÌËˆ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ ‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚,
Ú‡ÍËı, Í‡Í ÏËÌÛÚ˚ Ë ˜‡Ò˚ ËÎË „‡‰ÛÒ˚.

ä‡Í ‰ÂÚË Û˜‡ÚÒfl ËÁÏÂflÚ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ Ë
ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ‚ÂÏfl?
ÑÂÚflÏ ÌÛÊÌÓ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ò‡‚ÌÂÌËfl ‰‚Ûı ËÎË ·ÓÎÂÂ
ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÌflÚ¸ ÒËÒÚÂÏÛ ÏÂ. ÑÎfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ËÏ ÌÛÊÌÓ Ò‡‚ÌËÚ¸ ‰‚‡ ÔÂ‰ÏÂÚ‡ ‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl
"„Ófl˜ÂÒÚË" Ë "ıÓÎÓ‰ÌÓÒÚË" ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. éÌË ‰ÓÎÊÌ˚ Û‚Ë‰ÂÚ¸ Ë
Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ ÚÓ, Í‡Í ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ˚,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·˚ ËÁÏÂÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.

ç‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‰ÂÚË ·Û‰ÛÚ ÛÁÌ‡‚‡Ú¸ Ó ‚ÂÏÂÌË, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl
Ú‡ÍËÂ ÒÎÓ‚‡, Í‡Í ‚˜Â‡, ÒÂ„Ó‰Ìfl Ë Á‡‚Ú‡, Ë Ò‡‚ÌË‚‡fl ‚ÂÏfl,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ‰Îfl ÒÓ‚Â¯ÂÌËfl ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.
ü ÏÓ„Û Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÚË ıÎÓÔÍ‡ ÛÍ‡ÏË, ÔÓÍ‡ Ú˚ ·ÓÒ‡Â¯¸
Ïfl˜ ‚ ‚ÓÁ‰Ûı Ë ÎÓ‚Ë¯¸ Â„Ó. èÓÁ‰ÌÂÂ ‰ÂÚË ·Û‰ÛÚ
˜ËÚ‡Ú¸ ‚ÂÏfl Ì‡ ˆËÙÓ‚˚ı Ë Ó·˚˜Ì˚ı ˜‡Ò‡ı.

èÓÏÓ˘¸ ‚‡¯ÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ Ò -
àÁÏÂÂÌËÂÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ë

ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË
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óÚÓ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ‰ÂÎ‡Ú¸ ‰ÓÏ‡?
• èÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó ÒÓ·˚ÚËflı ‚Ó ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ËÒ˜ËÒÎÂÌËË. ç‡ÔËÏÂ:

ç‡ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ·Î˛‰‡ ÛÈ‰ÂÚ ÔËÏÂÌÓ ÚË ÏËÌÛÚ˚,
Ú‡Í ˜ÚÓ Û ÚÂ·fl ·Û‰ÂÚ ‚ÂÏfl Ì‡Ï‡Á‡Ú¸ Ï‡ÒÎÓ Ì‡ ıÎÂ·.

• èÓÒÏÓÚËÚÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ˜‡Ò˚ ‚ ‰ÓÏÂ. ëÔÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó
Â·ÂÌÍ‡, Ó·˚˜Ì˚Â ˝ÚÓ ˜‡Ò˚ ËÎË ˆËÙÓ‚˚Â.

• èÓÔÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‚ÂÏfl Ì‡ ÍÛıÓÌÌÓÏ
Ú‡ÈÏÂÂ Ë ·Û‰ËÎ¸ÌËÍÂ.

• á‡ÔË¯ËÚÂ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÒÓ·˚ÚËfl Ì‡ Í‡ÎÂÌ‰‡Â Ë ÔÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó
ÚÓÏ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ ËÎË ÌÂ‰ÂÎ¸ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‰Ó ‰‡ÌÌÓ„Ó ÒÓ·˚ÚËfl.

• èÓÒÏÓÚËÚÂ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl ÔÓ ÎÂ„ÍÓÈ ‡ÚÎÂÚËÍÂ ËÎË ÔÎ‡‚‡ÌË˛ Ë
Ó·ÒÛ‰ËÚÂ ‚ÂÏfl, ÔÓÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı.

• ç‡È‰ËÚÂ "ÒÓÍ „Ó‰ÌÓÒÚË" Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı Ë ÔÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó ÚÓÏ,
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‰Ó ËÒÚÂ˜ÂÌËfl ÒÓÍ‡ „Ó‰ÌÓÒÚË ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÔÓ‰ÛÍÚ‡.

• èÓ·ÛÊ‰‡ÈÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ˜ËÚ‡Ú¸ ‡ÒÔËÒ‡ÌËÂ ‰‚ËÊÂÌËfl
‡‚ÚÓ·ÛÒÓ‚ Ë ÔÓÂÁ‰Ó‚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ËÎË ˜ËÚ‡ÈÚÂ Ú‡·ÎÓ ÔËÎÂÚ‡ Ë ÓÚÎÂÚ‡ ‚ ‡˝ÓÔÓÚÛ.

• èÓÒÏÓÚËÚÂ Ì‡ ÁÌ‡ÍË Ô‡ÍÓ‚ÍË Ë Ó·ÒÛ‰ËÚÂ ‚ÂÏÂÌÌ˚Â
Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÔË Ô‡ÍÓ‚ÍÂ Ï‡¯ËÌ˚.

• èÓ·ÛÊ‰‡ÈÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÔÓÏÓ„‡Ú¸ ‚‡Ï ÍÎ‡ÒÚ¸ Ô‡‚ËÎ¸ÌÛ˛
ÒÛÏÏÛ ‰ÂÌÂ„ ‚ Ò˜ÂÚ˜ËÍË Ô‡ÍÓ‚ÍË Ë ÔÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó ÚÓÏ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ
‚ÂÏÂÌË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‰Ó ËÒÚÂ˜ÂÌËfl ‚ÂÏÂÌË ‡ÁÂ¯ÂÌÌÓÈ
Ô‡ÍÓ‚ÍË.

• óËÚ‡ÈÚÂ ËÌÒÚÛÍˆËË Ì‡ ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡ı ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ë
Ì‡ÔËÚÍÓ‚ Ë ‚˚flÒÌËÚÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ı‡ÌÂÌËfl.

• èÓÔÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÛÔ‡ÍÓ‚‡Ú¸ ÏflÒÓ Ë ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â
ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘ËÂ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌË˛, Ë ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚ¸ ‰Îfl ÌËı
Ì‡ÍÎÂÈÍË ÒÓ "ÒÓÍÓÏ „Ó‰ÌÓÒÚË".

• èÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ò Â·ÂÌÍÓÏ Ó ÚÓÏ, Í‡Í ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ·Û‰ÛÚ ÏÂÌflÚ¸Òfl ÔË˘Â‚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ë Ì‡ÔËÚÍË ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë. óÚÓ ÔÓËÁÓÈ‰ÂÚ Ò ‚Ó‰ÓÈ, ÍÓ„‰‡
Ï˚ ÔÓÎÓÊËÏ ÂÂ ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ? èÓÒÏÓÚË, ˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ò
¯ÓÍÓÎ‡‰ÓÏ ‚ Í‡ÒÚ˛ÎÂ, ÍÓ„‰‡ fl ÒÚ‡‚Î˛ ÂÂ Ì‡ ‡ÁÓ„ÂÚÛ˛
ÔÎËÚÛ.
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• èÓÒÏÓÚËÚÂ ‚ÏÂÒÚÂ Ò‚Ó‰ÍÛ ÔÓ„Ó‰˚ Ë ÔÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó
ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ. ëÔÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡, ˜ÚÓ ÂÏÛ,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔË‰ÂÚÒfl Ì‡‰ÂÚ¸ ËÎË ‚ÁflÚ¸ Ò ÒÓ·ÓÈ.

• èÓÒÏÓÚËÚÂ Ì‡ ‰ÂÂ‚¸fl ‚ ‚‡¯ÂÏ ‡ÈÓÌÂ Ë ÔÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó ÚÓÏ,
Í‡Í ‰ÂÂ‚¸fl ÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÂÏÂÌË „Ó‰‡.

• ç‡È‰ËÚÂ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚Ë‰˚ ÚÂÏÓÏÂÚÓ‚ Ë ÔÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó· Ëı
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË.

• àÁÏÂ¸ÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‚Ó‰˚ ‚ ‚‡ÌÌÂ, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ
ÎflÊÂÚ ‚ ‚‡ÌÌÛ. èÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó ÚÓÏ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË ‚Ó‰‡ ÒÎË¯ÍÓÏ
„Ófl˜ÂÈ, ÒÎË¯ÍÓÏ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ËÎË ÚÂ·ÛÂÏÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‰Îfl
Ï˚Ú¸fl.

• èÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó ‚ÓÔÓÒ‡ı ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚
‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó Ó·ËıÓ‰‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸ÌÓ Ì‡„ÂÚ¸Òfl,
Ú‡ÍËı, Í‡Í ÔÎËÚ‡, ÛÚ˛„ ËÎË Ó·Ó„Â‚‡ÚÂÎ¸.

• é·ÒÛÊ‰‡ÈÚÂ ÍÌË„Ë, ÔÓ‚ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ·‡ÁËÛÂÚÒfl Ì‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ı ËÎË ‚ÂÏÂÌ‡ı „Ó‰‡. ïÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓÂ ÒÓ·˚ÚËÂ
ËÎË ÚÓÊÂÒÚ‚Ó, Ú‡ÍÓÂ, Í‡Í êÓÊ‰ÂÒÚ‚Ó, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÓ Ò Ú‡ÍËÏ ÊÂ ÒÓ·˚ÚËÂÏ ‚ ÒÚ‡Ì‡ı Ò ıÓÎÓ‰Ì˚Ï
ÍÎËÏ‡ÚÓÏ.
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