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Ñ‡ ·Ë ‰Âˆ‡ Òı‚‡ÚËÎ‡ ÏÂÂøÂ, ÚÂ·‡ ‰‡ ËÏ ÔÓÍ‡ÊÂÏÓ Í‡ÍÓ ÒÂ ÏÂÂ
ÍÓËÒÚÂ Û Ô‡ÍÚË˜ÌËÏ ÒËÚÛ‡ˆË¿‡Ï‡. í‡ÍÓ¨Â ÚÂ·‡ ‰‡ ÔÓ‰ÒÚË˜ÂÏÓ
Û˜ÂøÂ Â˜Ë ‚ÂÁ‡ÌËı Á‡ ÏÂÂøÂ, ÚËÏÂ ¯ÚÓ ÔË˜‡ÏÓ Ó:

• ÒÚ‚‡ËÏ‡ ÍÓ¿Â ÒÂ ÏÓ„Û ËÁÏÂËÚË;

• ÒÚ‚‡ËÏ‡ ÍÓ¿Â ÒÂ ÏÓ„Û ÍÓËÒÚËÚË Á‡ ÏÂÂøÂ, Ë Í‡ÒÌË¿Â;

• ¿Â‰ËÌËˆ‡Ï‡ ÍÓ¿Â ÒÂ ÍÓËÒÚÂ ‰‡ ·Ë ÒÂ ÌÂ¯ÚÓ ÏÂËÎÓ, Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ
ÏËÌÛÚË Ë Ò‡ÚË, ËÎË ÒÚÂÔÂÌË. 

ä‡ÍÓ ‰Âˆ‡ Û˜Â ‰‡ ÏÂÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ Ë
‚ÂÏÂ?
ÑÂˆË ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ‰‡¿Û ÏÓ„ÛÃÌÓÒÚË ‰‡ ÔÓÂ‰Â ‰‚Â ËÎË ‚Ë¯Â ÒÚ‚‡Ë ‰‡
·Ë Òı‚‡ÚËÎË ÏÂÂøÂ. Ñ‡ ·Ë Òı‚‡ÚËÎË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ, ÔÓÚÂ·ÌÓ ËÏ ¿Â
‰‡ ÛÔÓÂ‰Â ‰‚Â ÒÚ‚‡Ë ‰‡ ·Ë ËÁÏÂËÎË 'ÚÓÔÎÓÚÛ'ËÎË 'ıÎ‡‰ÌÓÃÛ'
ÒÛÔÒÚ‡ÌˆÂ. éÌ‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ‚Ë‰Â Ë ÔË˜‡¿Û Ó ÚÓÏÂ Í‡ÍÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
ÛÚË˜Â Ì‡ ÒÚ‚‡Ë, Ë Ó Ì‡˜ËÌËÏ‡ ÏÂÂø‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ. 

ì ÔÓ˜ÂÚÍÛ, ‰Âˆ‡ ÃÂ ‰‡ Û˜Â Ó ‚ÂÏÂÌÛ ÍÓÁ ÛÔÓÚÂ·Û Â˜Ë Í‡Ó ¯ÚÓ
ÒÛ ¿Û˜Â, ‰‡Ì‡Ò Ë ÒÛÚ‡, Ë ÔÓÂ¨ÂøÂÏ ‚ÂÏÂÌ‡ ÔÓÚÂ·ÌÓ„ ‰‡ ÒÂ
Á‡‚¯Â Ó‰Â¨ÂÌÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. åÓ„Û ‰‡ Ú‡Ô¯ÂÏ ÛÍ‡Ï‡
ÚË ÔÛÚ‡ Ó‰ ÏÓÏÂÌÚ‡ Í‡‰ ·‡ˆËÏ ÎÓÔÚÛ Û ‚‡Á‰Ûı, ‰ÓÍ ¿Â
ÌÂ Ûı‚‡ÚËÏ. ÑÂˆ‡ ÃÂ Í‡ÒÌË¿Â ‰‡ ˜ËÚ‡¿Û ‚ÂÏÂ Ò‡
‰Ë„ËÚ‡ÎÌÓ„ Ë ‡Ì‡ÎÓ„ÌÓ„ Ò‡Ú‡. 

èÓÏ‡ÊËÚÂ Ò‚ÓÏ ‰ÂÚÂÚÛ Ò‡
- ÏÂÂøÂÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 

Ë ‚ÂÏÂÌ‡
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òÚ‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ‡‰ËÚÂ ÍÓ‰ ÍÛÃÂ?
• èË˜‡¿ÚÂ Ó ‰Ó„‡¨‡¿ËÏ‡ Û ‚ÂÏÂÌÒÍÓÏ ÒÏËÒÎÛ. ç‡ ÔËÏÂ, íÂ·‡

Ì‡Ï ÚË ÏËÌÛÚ‡ ‰‡ Ó‚Ó ÒÍÛ‚‡ÏÓ, Ú‡ÍÓ ‰‡ ËÏ‡¯ ‚ÂÏÂÌ‡ ‰‡
Ì‡Ï‡ÊÂ¯ ÔÛÚÂ Ì‡ ıÎÂ·. 

• ì ÍÛÃË ÔÓÚ‡ÊËÚÂ ‡ÁÌÂ ‚ÒÚÂ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍ‡ Ë Ò‡ÚÓ‚‡. èËÚ‡¿ÚÂ
Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ ‰‡ ÎË ÒÛ ‡Ì‡ÎÓ„ÌË ËÎË ‰Ë„ËÚ‡ÎÌË.  

• çÂÍ‡ ‚‡Ï ‚‡¯Â ‰ÂÚÂ ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ Ì‡ÏÂÒÚËÚÂ ÏÂ‡˜ ‚ÂÏÂÌ‡ Û
ÍÛıËøË ËÎË ‡Î‡Ï Ì‡ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍÛ. 

• á‡·ÂÎÂÊËÚÂ ÒÔÂˆË¿‡ÎÌÂ ‰Ó„‡¨‡¿Â Ì‡ Í‡ÎÂÌ‰‡Û Ë ‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó
ÚÓÏÂ ÍÓÎËÍÓ ¿Ó¯ ËÏ‡ ‰‡Ì‡ ËÎË ÌÂ‰ÂΩ‡ ‰Ó ÌÂÍÓ„ ‰Ó„‡¨‡¿‡.

• ÉÎÂ‰‡¿ÚÂ Ú‡ÍÏË˜Âø‡ ËÁ ‡ÚÎÂÚËÍÂ Ë ÔÎË‚‡ø‡ Ë ‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó
‚ÂÏÂÌÛ ÍÓ¿Â ‡ÚÎÂÚË˜‡Ë ÔÓÒÚËÊÛ ÚÓÍÓÏ Ú‡ÍÏË˜Âø‡. 

• ç‡¨ËÚÂ ‰‡ÚÛÏ Á‡ 'ÓÍ ÛÔÓÚÂ·Â' Ì‡ ÔÂı‡Ï·ÂÌËÏ ‡ÚËÍÎËÏ‡ Ë
‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ÚÓÏÂ ÍÓÎËÍÓ ¿Â ¿Ó¯ ‰‡Ì‡ ÓÒÚ‡ÎÓ Á‡ ÛÔÓÚÂ·Û
‡ÚËÍÎ‡. 

• í‡ÊËÚÂ Ó‰ Ò‚Ó„ ‰ÂÚÂÚ‡ ‰‡ ‚‡Ï ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ ˜ËÚ‡ÚÂ Â‰ ‚ÓÊøÂ
Á‡ ‡ÛÚÓ·ÛÒÂ Ë ‚ÓÁÓ‚Â Í‡‰‡ ÍÓËÒÚËÚÂ ¿‡‚ÌË ÔÂ‚ÓÁ, ËÎË Ì‡
‡ÂÓ‰ÓÏÛ ˜ËÚ‡¿ÚÂ Ò‡ Ú‡·ÎÂ Á‡ ÒÎÂÚ‡ø‡ Ë ÛÁÎÂÚ‡øa.

• èÓ„ÎÂ‰‡¿ÚÂ ÁÌ‡ÍÂ Á‡ Ô‡ÍË‡øÂ Ë ‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ‚ÂÏÂÌÒÍËÏ
Ó„‡ÌË˜ÂøËÏ‡ Í‡‰‡ Ô‡ÍË‡ÚÂ Ò‚Ó¿ ‡ÛÚÓ. 

• í‡ÊËÚÂ Ó‰ Ò‚Ó„ ‰ÂÚeÚ‡ ‰‡ ‚‡Ï ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ ÒÚ‡‚ËÚÂ Ú‡˜‡Ì ËÁÌÓÒ
ÌÓ‚ˆ‡ Û Ô‡ÍËÌ„ ‡Ô‡‡Ú, Ë ‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ÚÓÏÂ ÍÓÎËÍÓ ‚ÂÏÂÌ‡
ÔÂÓÒÚ‡¿Â ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ ËÒÚÂÍÌÂ ÔÎ‡ÃÂÌÓ ‚ÂÏÂ Á‡ Ô‡ÍËÌ„.  

• óËÚ‡¿ÚÂ ÛÔÛÚÒÚ‚‡ Ì‡ Ô‡ÍÓ‚‡øËÏ‡ Á‡ ı‡ÌÛ Ë ÔËÃ‡ ‰‡ ·Ë Ì‡¯ÎË
ÔÂÔÓÛ˜ÂÌÛ ÚÂÏÂÔÂ‡ÚÛÛ Á‡ ÒÍÎ‡‰Ë¯ÚÂøÂ. 

• í‡ÊËÚÂ Ó‰ Ò‚Ó„ ‰ÂÚÂÚ‡ ‰‡ Ô‡ÍÛ¿Â Ë Ì‡Ô‡‚Ë Ì‡ÎÂÔÌËˆÂ Ò‡
'ÓÍÓÏ ÛÔÓÚÂ·Â' Á‡ ÏÂÒÓ ËÎË ÒÍÛ‚‡ÌÛ ı‡ÌÛ ÍÓ¿‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ
Á‡ÏÁÌÂ. 

• ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ò‡ Ò‚Ó¿ËÏ ‰ÂÚÂÚÓÏ Ó ÚÓÏÂ Í‡ÍÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÛÚË˜Â
Ì‡ ı‡ÌÛ Ë ÔËÃÂ ‰ÓÍ ÍÛ‚‡ÚÂ. òÚ‡ ÃÂ ‰‡ ÒÂ ‰ÂÒË Ò‡ ‚Ó‰ÓÏ Í‡‰‡
¿Â ÒÚ‡‚ËÏÓ Û Á‡ÏÁË‚‡˜? ÇË‰Ë ¯Ú‡ ÃÂ ‰‡ ÒÂ ‰ÂÒË Ò‡ ˜ÓÍÓÎÓ‰‡Ï
Û ¯ÂÔË ‡ÍÓ ÒÚ‡‚ËÏ ¯ÂÔÛ Ì‡ ÚÓÔÎÛ ËÌ„ÎÛ?
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• ÉÎÂ‰‡¿ÚÂ Á‡¿Â‰ÌÓ ‚ÂÏÂÌÒÍÛ ÔÓ„ÌÓÁÛ Ì‡ ÚÂÎÂ‚ËÁË¿Ë Ë
‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ÔÂ‰‚Ë¨ÂÌËÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ï‡. èËÚ‡¿ÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ
¯Ú‡ ÚÂ·‡ ‰‡ Ó·Û˜Â ËÎË ÔÓÌÂÒÂ. 

• èÓ„ÎÂ‰‡¿ÚÂ ‰‚ÂÃÂ Û ‚‡¯Ó¿ ÓÍÓÎËÌË Ë ‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ÚÓÏÂ Í‡ÍÓ
ÒÂ ‰‚ÂÃÂ ÏÂø‡ Ò‡ ÔÓÏÂÌÓÏ „Ó‰Ë¯øËı ‰Ó·‡. 

• ç‡¨ËÚÂ ‡ÁÌÂ ‚ÒÚÂ ÚÂÏÓÏÂÚ‡‡ Ë ‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ÚÓÏÂ Í‡ÍÓ ÒÂ
ÍÓËÒÚÂ. 

• åÂËÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‚Ó‰Â Û Í‡‰Ë ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ ‚‡¯Â ‰ÂÚÂ Û¨Â Û
Í‡‰Û. ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ÚÓÏÂ ‰‡ ÎË ¿Â ‚Ó‰‡ ÔÂ‚Ë¯Â ‚ÛÃ‡,
ÔÂ‚Ë¯Â ıÎ‡‰Ì‡ ËÎË ¿Â ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃ‡ Á‡ ÍÛÔ‡øÂ. 

• ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÌËÏ ÏÂ‡Ï‡ Û ‚ÂÁË ÔÂ‰ÏÂÚ‡ Û
‰ÓÏ‡ÃËÌÒÚ‚Û ÍÓ¿Ë ÏÓ„Û ‰‡ ·Û‰Û ¿‡ÍÓ ‚ÛÃË, Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ ¯ÔÓÂÚ,
ÔÂ„Î‡ ËÎË „Â¿‡ÎËˆ‡. 

• á‡¿Â‰ÌÓ ˜ËÚ‡¿ÚÂ ÍøË„Â Ó ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË ËÎË „Ó‰Ë¯øËÏ ‰Ó·ËÏ‡.
èÓÁÌ‡Ú ‰Ó„‡¨‡¿ ËÎË ÔÓÒÎ‡‚‡, Í‡Ó ¯ÚÓ ¿Â ÅÓÊËÃ, ÏÓ„Û ‰‡ ÒÂ
ÔÓÂ‰Â Ò‡ ËÒÚËÏ ‰Ó„‡¨‡¿ÂÏ Û ÁÂÏΩ‡Ï‡ Ò‡ ıÎ‡‰ÌË¿ÓÏ ÍÎËÏÓÏ.
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