'Oku Lau Foki mo e Matu'a

Ko e tokoni'i ho'o tama 'i he -
Fua 'oe mafana moe taimi’

Koe'uhi ke 'uhinga ki he fanau 'a e fua, 'oku fiema'u ketau fakahinohino 'a e
ngaue'aki 'oe fua '1 ha ngaahi me'a 'oku hoko. 'Oku totonu foki ketau toe
faka'ai'ai 'a e ngaahi lea 'oku ngaue'aki '1 he fua, 'aki 'etau talanoa kau ki he:

e  Ngaahi me'a 'oku tau lava 'o fud
*  Ngaahi me'a 'oku tau lava 'o fua'aki’, pea 'a muiangé

e Ngaahi 'iuniti 'oku tau ngaue'aki ki he fud, hangé koe miniti moe houa
pe ko e tikili".

'Oku anga fefe 'a e ako 'a e fanau ke fua e
mafana moe taimi'?

'Oku fiema'u 'e he fanau ha ngaahi faingamalie ke fakafehoanaki ha me'a 'e
ua pe lahiange kenau mahino'i 'a e fud. Ke mahino'i e mafan4, 'oku fiema'u
kenau fakatatau ha me'a 'e ua kenau fua 'a e "vela" moe "momoko" 'o ha
me'a. 'E fiema'u kenau sio mo talanoa kau ki he anga e uesia 'e he fua
mafana ha ngaahi me'a pea pehé foki ki he ngaahi founga 'oku tau lava 'o
fua'aki 'a e fua-mafana.

'Uluaki”, 'e ako e fanau fekau'aki moe taimi” '1 he 'enau ngaue'aki 'a e lea
hange ko e 'aneafi, 'aho ni mo e 'apongipongi pea 'i he fakatatau 'a e taimi
'oku fakakakato ai ha ngaahi 'ekitiviti". 'Oku ou lava 'o pasi tu'o tolu hoku
nimd lolotonga ho'o li” ha fo'ipulu ki he ‘atad pea hapo.
'Amuiangé, 'e lau 'e he fanau 'a e taimi” mei he fakatou'osi 'o
ha uasi disitolo (digital) mo 'analoka (analogue).
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Ko e ha e me'a te ke lava 'o fai 'i 'api’?

Talanoa ki ha ngaahi me'a '1 he tu'unga 'oe taimi’. Hange ko e, 'E
fe'unga moe miniti nai ‘e tolu ke kuki 'eni, ko ia te ke ma'u taimi
mahalo ke vali pata ha ma.

Fakasio ha ngaahi uasi tautau mo ha ngaahi uasi tui kehekehe 'i fale.
'Eke ki ho'o tamé pe 'oku nau 'analoka pe tisitolo.

Tuku ke tokoni atu ho'o tam4 'i hono seti ha me'afua taimi 'i peito pe ko
ha uasi tatangi.

Lekooti ha ngaahi ouau makehe '1 ha tohi mahina pea talanoa fekau'aki
moe 'aho pe uike 'e fiha pea fai 'a e ouau ko ia.

Mamata ki he ngaahi fe'auhi 'atelita (athletics) mo e kakau pea talanoa
ki he ngaahi taimi 'oku lava'i 'e he kau 'ateliti” (athletes) 'i he ngaahi
fe'auhi”.
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Kumi e ngaahi 'aho "'osi-hono-ngaue'aki" 'i he ngaahi me'a kuo fakatau
(groceries) pea alea'i pe koe 'aho 'e fiha 'oku toe kimu'a pea totonu ke
'osi hono ngaue'aki 'a e me'a ko i4.

Tuku ke tokoni atu ho'o tamd ki hono lau e taimi-tépile pasi” moe I€lué
'1 he taimi 'oku ngaue'aki e ngaahi me'a fe'alu'aki ma'ae kakai” pe lau 'a
e papa 'oe ngaahi taimi tau mai” moe mavahe atd kapau 'oku 'i
mala'evakapuna.

Sio ki he ngaahi faka'llonga pakingi” pea talanoa't e taimi
fakangatangatd 't he pakingi e kaa.

Tuku ke tokoni atu ho'o tama 'i hono fakahii e pa'anga totonud 'i he
ngaahi mita pakingi~ pea talanoa fekau'aki moe taimi kimu'a pea 'osi e
mita.

Lau e ngaahi fakahinohino '1 he ngaahi kofukofu me'atokoni” moe inu
ke vakai't e fua mafana 'oku fokotu'u atu ke tauhi ai”.
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Kole ki ho'o tama ke fa'o pea 'ai ha leipolo 'oe 'aho "'osi-hono-ngaue'aki™

ki he kakano'i manu pe me'akai moho 'oku 'ai ke tuku 'aisi” (frozen).

Talanoa ki ho'o tama kau ki he hanga 'e he fua mafana 'o liliu e ngaahi
me'a-tokoni” moe inu lolotonga ho'o kuki’. Ko e ha e me'a 'e hoko ki he
vai' i he 'etau tuku ia ki he ‘aisi” (freezer)? Vakai ki he me'a 'e hoko ki
he sokoleti 'i he sasipani” 'i he taimi te u tuku ai ki he sitou mafand.
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e Mamata fakataha ki he fakamatala 'ed pea talanoa kau ki he
fakamatala fua-mafana ki he kaha'u. 'Eke ki ho'o tama pe ko e ha e
me'a 'e ngali fiema'u kenau tui pe ke 'iate kinautolu.

e  Vakai ki he 'ulu-'akau 'i ho kaunga'api” pea talanoa kau ki he liliu 'a e
'ulu-'akau '1 he ngaahi faha'i-ta'd.

e  Kumi e fa'ahinga me'afua mafana kehekehe pea talanoa kau ki hono
founga ngaue'aki’.

e Fua'ae fua-mafana 'oe vai kaukau kimu'a pea kaka ho'o tama ki he
topu. Talanoa kau ki he fu'u vela, fu'u momoko pe koe mafana lelei 'a
e vai” ki he kaukad.

e Talanoa kau ki he ngaahi 'siu 'oe mali fekau'aki moe ngaahi me'a
faka'api 'e lava ke fu'u vela hange ko e sitou, haeane pe koe hita.

*  Fevahevahe'aki 'a e ngaahi tohi 'oku makatu'unga 'i he fua-mafana pe
faha'i-ta'd. Ko ha ouau pe ha katoanga 'iloa hangg ko e Kilisimasi”, 'e
lava ke fakafehoanaki ia mo ha ouau tatau 't he ngaahi fonua 'ea
momoko.
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