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Ñeå cho treû em nhaän thöùc ñöôïc vieäc ño löôøng, chuùng ta caàn chæ cho
thaáy ño löôøng ñöôïc duøng trong caùc hoaøn caûnh thöïc tieãn ra sao. Chuùng
ta cuõng caàn khuyeán khích ngoân töø lieân heää tôùi ño löôøng, baèng caùch noùi
veà:

• nhöõng gì chuùng ta coù theå ño löôøng

• nhöõng gì chuùng ta coù theå duøng ñeå ño, vaø sau naøy

• nhöõng ñôn vò chuùng ta duøng ñeå ño vaät theå, chaúng haïn nhö phuùt
vaø giôø hay ñoä.

Laøm sao treû em hoïc ño nhieät ñoä vaø thôøi gian?
Treû em caàn coù nhöõng cô hoäi ñeå so saùnh hai hay nhieàu thöù ñeå hieåu söï
ño löôøng. Ñeå hieåu nhieät ñoä caùc em caàn so saùnh hai thöù ñeå ño “ñoä
noùng” hay “ñoä laïnh” cuûa moät chaát. Caùc em caàn nhìn vaø baøn baïc veà
nhieät ñoä coù theå aûnh höôûng ñeán moïi thöù ra sao cuõng nhö caùc caùch thöùc
chuùng ta coù theå ño löôøng nhieät ñoä.

Khôûi ñaàu, treû em hoïc hoûi veà thôøi gian qua vieäc duøng caùc ngoân töø nhö
hoâm qua, ngaøy nay vaø ngaøy mai vaø qua vieäc so saùnh thôøi gian caàn
thieát ñeå laøm xong caùc coâng vieäc. Toâi coù theå voã tay ba laàn
trong khi em tung boùng leân trôøi vaø chuïp laïi. Sau naøy,
treû em seõ ñoïc giôø treân caû hai loaïi ñoàng hoà coù kim
vaø coù soá.  

Giuùp con em trong vieäc –
Ño nhieät ñoä vaø thôøi gian
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Quyù vò coù theå laøm ñöôïc gì ôû nhaø?
• Baøn veà nhöõng söï vieäc veà maët thôøi gian. Chaúng haïn, Seõ caàn ba

phuùt ñeå naáu caùi naøy, vì vaäy coù leõ con coù thì giôø traùt bô vaøo baùnh
mì.

• Coi ñeán caùc loaïi ñoàng hoà vaø ñoàng hoà ñeo tay khaùc nhau trong
nhaø. Hoûi treû xem ñoù laø loaïi coù kim hay coù soá.

• Baûo treû ñaët giôø ôû ñoàng hoà baám giôø trong beáp hay ñoàng hoà baùo
thöùc.

• Ghi nhöõng dòp leã laïc ñaëc bieät vaøo lòch vaø baøn xem coøn bao nhieâu
ngaøy hay tuaàn tröôùc dòp leã ñoù.

• Coi caùc cuoäc ñua ñieàn kinh vaø bôi loäi vaø baøn veà thôøi gian maø caùc
theå thao gia ñaït ñöôïc trong caùc cuoäc ñua.

• Tìm ra nhöõng ngaøy “haïn duøng” treân nhöõng taïp phaåm vaø thaûo
luaän xem moät thöù coøn duøng ñöôïc bao nhieâu ngaøy. 

• Ñeå cho treû giuùp quyù vò ñoïc thôøi khaéc bieåu xe buyùt vaø xe löûa khi
duøng phöông tieän di chuyeån coâng coäng hay ñoïc baûng giôø ñeán vaø
giôø khôûi haønh neáu ôû phi tröôøng.

• Coi xem baûng ñaäu xe vaø baøn thaûo nhöõng giôùi haïn giôø giaác khi
ñaäu xe.

• Ñeå cho treû giuùp quyù vò boû ñuùng soá tieàn vaøo maùy ñoùng tieàn ñaäu
xe vaø baøn veà khoaûng thôøi gian tröôùc khi maùy heát giôø.

• Ñoïc nhöõng chæ daãn treân bao bì ñoà aên vaø thöùc uoáng ñeå thaáy nhieät
ñoä caát tröõ ñeà nghò laø bao nhieâu.

• Nhôø treû goùi vaø ghi nhaõn ñeà ngaøy "heát haïn" cho thòt hay thöùc
phaåm ñaõ naáu caàn boû ngaên ñaù.

• Baøn vôùi treû nhieät ñoä seõ thay ñoåi ñoà aên vaø ñoà uoáng ra sao trong
khi quyù vò naáu nöôùng. Chuyeän gì seõ xaûy ra khi chuùng ta ñeå thöù
naøy vaøo ngaên ñaù? Nhìn xem chuyeän gì xaûy ñeán thoûi soâ coâ la
trong chaûo khi maù ñeå chaûo treân loø aám.
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• Cuøng coi töôøng trình thôøi tieát vaø baøn veà nhöõng nhieät ñoä döï baùo.
Hoûi treû xem chuùng caàn phaûi maëc hay mang theo nhöõng gì.

• Nhìn ñeán caây coái trong vuøng vaø baøn veà caây coái thay ñoåi theo
muøa ra sao.

• Tìm caùc loaïi haøn thöû bieåu khaùc nhau vaø baøn baïc veà vieäc duøng
laøm sao.

• Ño nhieät ñoä nöôùc trong boàn taém tröôùc khi treû  vaøo boàn. Baøn veà
chuyeän nöôùc quaù noùng, quaù laïnh hay nhieät ñoä ñuùng ñeå taém.

• Baøn veà nhöõng vaán ñeà an toaøn ñoái vôùi nhöõng vaät duïng trong nhaø
maø coù theå raát noùng nhö beáp loø, baøn uûi hay loø söôûi.

• Söœ duïng chung nhöõng quyeån saùch noùi veà nhieät ñoä hay muøa. Moät
dòp chaøo möøng hay leã kyû nieäm nhieàu ngöôøi bieát tôùi, nhö Giaùng
Sinh, coù theå ñöôïc so saùnh vôùi cuøng dòp leã laïc taïi nhöõng nöôùc coù
khí haäu laïnh.
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