U poguTtenuTe ce BaXHW

Kako fa My nomorHeTe Ha BaLLeTo
nete co — Mepere Ha BONymMeH U Maca

Hajpanute uckycTBa Ha geliata co MEpemheTO YeCTO Ce 3aCHOBaaT Ha
TOa Kako Be HaO/byayBaaT Bac Kako poaute. lnmemajkm ja mama uian
TaTO KaKO MepMu M T'M CTaBa COCTOJKMTE 3a HEKOj perenT, Mian Kako
ru Mepu paboTuTe BO MpoJaBHUIIATA 32 OBOIIje U 3eJeHUYK YeCTO Ke
CTaHe JieJl O HUBHATAa UTpa BO JEHOBMUTE TOCJE Toa.

Kako geuaTa yyat ga mepat BonymMeH 1 maca?

Bo nouetokoT, Aenara Ke moyHat jaa cdakKaar IMITO € MEPEHE MPEKY
criopenda Ha npeaMeTu. Tue MoxXxe Aa JApXKaT JBE UIPAuKu U Ja
KaXxaT KOja Oll HUB € NMOTeIIKa WMJIM MOJEeCHa, UM Aa CHopenaT IBe
yamm M Ja KaxaT JeKa BO e€JHaTa uMMa IOoBeKe BOjJa OTKOJKY BO
npyrata. Hackopo mnocie Toa, TMe MOUHyBaaT jAa cHopeayBaar
noBeKke Oji 1Ba MpeaMETH.

Hemara Tpeba nma urpaat co pa3iuuyHM MaTepujainm M CagoBU 3a
MONHEbE, MaKyBamke UIM Typame (TEUHOCTHM) Mpeja Ja MpeMMuHaT Ha
KOpUCTeHhe Ha (opMalHUTe eOJuHuuu, Ha TPUMEp, KUJIOTpaMu Wu
rpamoBu. Tue tpeba nma cdarar
Kako paboTuTe MOXe Jja ce CTaBaT 5,
3aeTHO 3a /1a Ce HATIOJHM eeH caj "

1 KOUM MaTepujain ce nonodpm 3a

NaKyBamE.
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LLITo moXxeTe ga npaBute goma?

HajTe My Ha JgeTeTo jAa urpa jgojgeka ce Oamwa BO Kada co
MJIACTUYHU IIOJjU CO pas3juuHa roleMHUHa U rojieM IJIaCTUUeH
can. IloTTuKHYBajTe ro AEeTETO Ja MOroau KOJKY HIOMju CO UCTa
rojeMuHa ce nmoTpeOHM 3a Ja Ce HAMOJHU CajioT.

KaxyBajTe KOJKYy moaju miu KadeHM JaXuuumba Off CeKoja
COCTOjKa Ce€ KOPUCTAT 3a OJpeJEeH pelenT Kora roTBUTE HEIITO
3aeHO.

[ToTTuKHyBajTe TO AETETO 1Oa TM NpuOMpa UrpaukKuTe WU
kHurute. KaxyBajTe My Kako paboTuTe MoXaT nojao0po j1a ce
CMeCTaT BO 3aBUCHOCT OJl HAUMHOT Ha KOj C€ cTaBaaT WU peaat
eHU Bp3 APYTH.

HanpageTe nynka co necok oj rojema IjacTMuHa BaHIJia 3a IeTETO
1a MOXe J1a TMOJHU CO MECOK pa3inuHu cajoBu. KopucHu npeaMeTn
34 UTPamke CO MECOK Ce CUTA, UEHMIKM, IUIACTUUHU JaXUUYKU U
NIUIINHEA, CTAPU MIIACTUYHN KYTUBUNEGA 3a IYTEP U UHKU.

BpojTe Konky monju cyBu MakKapoHu MM MyKaHKU ce TOTpeOHU
3a Jla C€ HANOJHU elHa njaboKa YnmHuja.

KaxyBajTe KOJIKy MHOIy MOXeTe Ja JIpXMUTe BO pakara.
Cnopenere KOJIKY [JaMJIMK WM MaJu KaMUniba MOXETE J1a JPKUTE
BO OJIHOC Ha TOA KOJKY MOXE Jia JpXKU BalleTo JeTe BO pakara.

CobGepere pa3naMuHM KYTUM CO pa3jlMyHa ToOJeMUHA.
[lorTMKHYBajTEe rO AETETO Na BUAM Nalyu KyTUMTE MOXKAT Ja ce
cTaBaT eaHa BO japyra. 300pyBajTe 3a Toa CO KOja KyTuja €
HajaoO0po Ja ce MOYHE U 30UITO.

Hanonnere xyTuja 3a ueBIM CO KOIKM, €IeH pea Mo JAPYT.
M30pojTe KOJKY KOUKM Oea mOTpeOHUM 3a MPBUOT PeJ U MOC]e
TOa HapejeTe MoBeke pefa.

"Hefting" ("mepemwe") 3Haum ga ce ApXKU MO €JEH MPEAMET BO
ceKoja paka U jia ce oApeau Koj € MoTeXoK uin noneced. OBa e
nobap HauMH JAeraTa Ja ja copeayBaaT TeXXMHATA Ha pa3IMUHU
npeaMeTH.
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«  OpuaeTre pa3inyHU MpeaMeTH BO Koda co Boja Mam BO Kajarta 3a
1a BUJUTE KO] K€ HalpaBu HAJroJeM ImMcoK. 300pyBajTe 301ITO
HEKOM paboTu maraaT co MOroJeM IUIMCOK OJl JPYTH.

« Ilokaxere My Ha JE€TETO KaKO ja KOPUCTUTE KyJHCKATa Bara rnpu
MEpEHE Ha COCTOJKM.

« [o3BoseTe My Ha JETETO Ja Ce€ MEpM Ha Barara BO Oamara.
V3mepeTe M 1 APYTUTE YJIEHOBU OJl CEMEJCTBOTO U AOMAIIHUTE
raJleHNnYnmbA.

«  300pyBajTe KOJKY TEeXeIle AETETO KOra Ce POJMu.

« IlokaxeTre My Kaje € HamuimaHa TeXMHaTa Ha KYTUUTE CO
npexpaHOeHu TpPoaAYKTHU.

« Jlo3BomeTe My Ha JETETO [Ja BM IIOMOTHE IPU MEPEHETO Ha
paboTuTe Kora KyrnyBaTe HaMUPHUIIA.

« JrpajTe Ha Kmankajka M KaXyBajTe My IITO Tpeba aa ce nmpaBu
3a KJalKajukKaTa J1a Oy rope, J0oay UIM Ia JpXKUTE paMHOTEXA.
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