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Çocuklar›n ölçümle ilgili ilk deneyimleri ço¤unlukla sizi anababa olarak
gözlemlemelerine  dayan›r. Anneyi veya babay› bir yemek yap›l›rken
kullan›lan malzemeyi ölçerken veya manavdaki maddeler tart›l›rken
izlemek, ertesi günlerde s›k s›k oyunun bir parças› haline gelecektir.

Çocuklar hacim ve a¤›rl›k ölçmeyi nas›l
ö¤renir?

Çocuklar önce nesneleri karfl›laflt›rarak bir ölçüm kavram› gelifltirir.
Ellerine iki oyuncak al›r, birinin di¤erinden daha a¤›r veya hafif
oldu¤unu veya iki barda¤a bakarak birinde di¤erinden daha fazla su
oldu¤unu söyleyebilirler. K›sa süre sonra, ikiden fazla nesneyi
karfl›laflt›rmaya bafllarlar.

Çocuklar›n, kilogram ve gram gibi resmi birimleri kullanmaya
bafllamadan önce, doldurmak, paketlemek ve boflaltmak için çeflitli
malzemeler ve kutularla oynamalar› gerekir. Bir kab› doldurmak için
nesnelerin nas›l paketlenmesi
gerekti¤ini ve paketleme için hangi
malzemelerin daha iyi oldu¤unu
anlamalar› gerekir.

Çocu¤unuza hacim ve a¤›rl›k
ölçümünde  yard›mc› olmak
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Evde neler yapabilirsiniz?

• Çocu¤unuza, banyoda oynamas› için, de¤iflik boyutlarda plastik
bardaklar ve büyük bir plastik kap verin. Kab› doldurmak için her
bardaktan kaç tane gerekti¤ini tahmin etmesi için çocu¤unuzu
özendirin.

• Birlikte piflirdi¤inizde, bir yemek tarifesi için her malzemeden kaç
bardak veya kaç çay kafl›¤› kullan›ld›¤› hakk›nda konuflun.

• Çocu¤unuzu kendi oyuncaklar›n› ve kitaplar›n› toplamas› için
özendirin. ‹stif edilme veya yerlefltirilme flekline ba¤l› olarak her
fleyin nas›l daha iyi yerleflece¤i hakk›nda konuflun.

• Büyük bir plastik f›ç›dan bir kum yata¤› yap›n ki çocu¤unuz
de¤iflik kaplar› kumla doldurabilsin. Kumda oynamak için elekler,
süzgeçler, plastik kafl›klar ve flifleler, eski ya¤ kaplar› ve huniler
kullan›fll› malzemelerdir.

• Bir kâseyi doldurmak için kaç bardak kuru makarna veya patlam›fl
m›s›r gerekti¤ini say›n.

• Elinizde ne kadar tutabilece¤iniz hakk›nda konuflun.  Elinizde
tutabildi¤iniz misket veya küçük tafllarla, çocu¤unuzun tutabildi¤i
miktarlar› karfl›laflt›r›n.

• De¤iflik boyutlarda kutular toplay›n. Çocu¤unuzu bu kutular›
birbirlerinin içine yerlefltirmeye özendirin. En iyi hangi kutuyla
bafllayabilece¤i ve bunun nedeni hakk›nda konuflun.

• Bir ayakkab› kutusunu, kat kat bloklarla istifleyin. ‹lk kat için kaç
tane blok gerekti¤ini say›n ve s›rayla di¤er katlar› doldurun.

• “Dengelemek”, her bir elde bir nesneyi dengede tutup hangisinin
daha a¤›r veya hafif oldu¤una karar vermektir. Bu, çocuklar için,
nesnelerin a¤›rl›klar›n› karfl›laflt›rman›n iyi bir yöntemidir.

• Bir kova suya veya banyoya de¤iflik nesneler at›n ve hangisinin en
fazla suyu s›çratt›¤›na bak›n. Baz› fleylerin niçin di¤erlerinden
daha çok su s›çratt›¤› hakk›nda konuflun.
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• Yemeklerin malzemelerini ölçmek için mutfak terazisini nas›l
kulland›¤›n›z› çocu¤unuza gösterin.

• Çocu¤unuza banyo terazisinde kendi kendini tartt›r›n. Di¤er aile
fertlerini ve ev hayvanlar›n›z› tart›n.

• Do¤du¤unda çocu¤unuzun a¤›rl›¤›n›n ne oldu¤undan söz edin.

• Yiyecek paketlerinin üzerinde a¤›rl›klar›n›n nerede kay›tl›
oldu¤unu gösterin.

• Manavdan al›flverifl yapt›¤›n›zda malzemeleri tartmada
çocu¤unuzun size yard›mc› olmas›n› isteyin.

• Tahterevallide oynarken, onun nas›l yukar› kald›r›l›p afla¤›
indirilebildi¤ini ve dengede tutulabildi¤ini konuflun.
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