Cha me cing Tinh nua

Giup con em trong viéc -
Po ludng thé tich va khdi lugng

Nhitng kinh nghiém sém cida tré em vé do ludng thudng dua trén
nhin xét cda tré vé quy vi phu mau. Nhin me hay cha do hay tron
cac thanh phan cho mdt cong thic Iam mén idn hay cin cdc thi noi
tiém trdi cAy thudng trd nén mot phan cda tro choi trong cdc ngay

hOm sau.

Tré em hoc do thé tich va trong lugng ra sao?

Tré em khéi diu phat trién sy hi€u biét vé do ludng qua viéc so sanh
cdc vat thé. Tré c6 thé cAm 1én hai d6 chdi va néi mot céi thi ning
hon hay nhe hon cdi kia hay nhin vao hai ly va n6i mot ly c¢6 nhiéu
nuéc hon ly kia. Khong 14u sau d6, tré bit diu so sanh nhiéu vt hon
1a hai.

Tré em can chdi v6i nhiéi loai vat liéu va cdc thung chita dung dé d6
day, chat va rét trude khi ciac em c6 thé ti€n dén ding cic don vi
chinh thitc nhu ky 16 gam va gam.
Tré em cin hi€u cic vat dudc xép 3
chung véi nhau ra sao dé dit vao

thing va vat liéu nao chat vao dé
hon.
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Quy vi c6 thé l1am dugc gi 6 nha?

Cho tré nhitng ly nhya khac ¢& va mot thung nhya 16n d€ choi
trong bon tim. Khuyén khich tré dodn xem cin bao nhiéu ly

nuSc cho mdi loai ly d€ 1am diy thung.

Ban xem diing bao nhiéu ly hay mudng nhd cia mdi thanh phan

trong mot cong thitc lam doé dn khi quy vi niu dn chung véi tré.

Khuyén khich tré thu don dd chdi va sdch ciia ching. Ban véi
tré 1am sao moi thit sé dudc chit gon hon tiy thudc vao cach

thifc chiing dudc chong chat hay x&p vao vdi nhau.

Lam mot bon dung cat bing mot thung nhua 16n d€ tré cé thé
xtic day cat vao cdc do dung khdc nhau. Sang, d6 loc gan, thia
va chai nhua, hop bd cii, va phéu la nhitng vat dung hitu ich cho
viéc choi cat.

Pé&m xem can bao nhiéu tich mi 6ng kho hay bip rang dé€ lam

ddy mot bat.

Ban xem quy vi c¢6 th€ cam dugc bao nhiéu trong ban tay. So
sanh bao nhiéu vién sbi hay d4 nhd quy vi c6 thé cAm vdi s6 ma
tré c6 thé.

Thu nhit nhitng hop kich ¢d khdc nhau. Khuyén khich tré lam
sao dé hop no trong hop kia. Ban xem tot nhit nén bit dau véi
hdp nao va tai sao.

Bé day mot hdp gidy véi cdc khoi dd choi, tirng 16p mot. DEm
xem can bao nhiéu khdi cho 16p dau tién rdi chat thém cac 16p
khéc.

“Can nhic” 12 d€ d6 vat trén mdi tay va dinh xem thif ndo ning
hay nhe hon. PAy 1a phuong cich tot dé tré so sdnh trong lugng
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cac vat theé.
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e  Tha roi cac vat thé khac nhau vao mot sd nudc hay bon tim dé
xem cdi ndo 1am ving nudc nhi€u nhit. Ban xem tai sao vai thit
1am ving nudc nhiéu hon nhitng thi khéc.

e Chicho tré c4dch diing cin nha bép dé cin ludng cic thanh phin.

e Décho tré ty cAn v6i cdi cAn trong phong tim. CAn nhitng ngudi

khac trong gia dinh va gia suc.
2 A A A ~ A . oy .
e Ké vé chuyén tré cin ning bao nhi€u khi mdi sinh.

e  Chi cho thdy trong lugng cia hang héa dudc ghi & dau trén hop
dung thuc pham.

e Nh tré gitip quy vi cin cdc thit khi di mua tap pham.

e Chdi trén vdn bap bénh va ban vé viéc 1am sao khién cho bap
bénh di l1&n, di xudng hay thing bing.
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