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ការចាបផ់្តើមចូលសាលារ�ៀន 
ដោយរលូន
ការរ�ៀបចរំចួជាស្រេចនៅឯផទ្ះនៅមនុពេលសាលារ�ៀនចាបផ់្តើម នឹង 
ជយួ��លោកអ្នកនិងកូនលោកអ្នកឲ្យមាន​អារម្មណ៍កកក់ ត្ៅ នងិរភំ�ើប អពំី 
ការចាបផ់្តើមចូលសាលារ�ៀន។
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ប�ើលោកអ្នកមនិទានប់ានចុះឈ ម្ោះ កូន 
លោកអ្នកទេ សូមអញ ជ្ ើញទៅសាលារ�ៀន 
ដ�ើម្បីចុះឈ ម្ោះ  ហ�ើយប�ើកូនលោកអ្នកមាន 
សេចក្តីត្រូវការ​ពសេសឬប្រតកម្មទនំាស់ 
ណាមយួ ជាការសំខានណ់ាស់ដែលលោក
អ្នកត្រូវជម្រាបនាយកសាលារ�ៀន។

ការរ�ៀបចំនៅផ្ទះ

មានកចិ្ចការមយួចនំនួដែលត្រូវធ្វើដ�ើម្បីត្រៀមលក្ខណៈ រ�ៀប 
ចថំវកិា នងិធ្វើផែនការនៅមនុពេលសាលារ�ៀនចាបផ់្តើម។

ការរ�ៀបចំធ្វើថវិកា

ការចាបផ់្តើមសាលារ�ៀនជាបព់ាកព់ន័្ធនងឹការចណំាយថ្មី  
នានាដូចជាការទញិឯកសណ្ឋា ននងិស្បែកជ�ើងសាលារ�ៀន  
ដូច្នេះជាការមានប្រយោជនក៍្នុងការរ�ៀបចំ​ថវកិាជាមនុ 
សម្រាបក់ារចណំាយទាងំនេះ។ ប�ើលោកអ្នកត្រូវការការថែ 
ទាកូំនលោកអ្នកនៅក្រោយពេលម៉ោ ងសាលារ�ៀន លោក 
អ្នកកត៏្រូវរ�ៀបចថំវកិាសម្រាប​់ការចណំាយ​ទាងំនេះផងដែរ។

ឯកសណ្ឋា ន

សាលារ�ៀនរបស់កូនលោកអ្នកនឹងជម្រាបលោកអ្នកអពំី 
ឯកសណ្ឋា នសាលារ�ៀន និងទីកន្លែងទញិឯកសណ្ឋា នទាងំ 
នោះ។ មកួគជឺាផ្នែកនៃឯកសណ្ឋា នសាលារ�ៀន ដ�ើម្បីផ្តល់ 
កចិ្ចការពារទល់នងឹពន្លឺព្រះអាទតិ្យ។ ជាធម្មតា សាលារ�ៀន 
តម្រូវឲ្យមានឯកសណ្ឋា នសម្រាបរ់ដូវក ត្ៅ  រដូវរងា នងិឯក 
សណ្ឋា នកឡីា។ សាលារ�ៀនអាចប្រាប​់លោកអ្នកថាត�ើ 
ហាងមយួណាទៅដែលលកឯ់កសណ្ឋា នទាងំនេះ ឬក ៏
ក្រណាតដ់�ើម្បីកាតឯ់កសណ្ឋា នទាងំនេះ។

ដ�ើម្បីច�ៀសវាងការចណំាយអស់ប្រាកច់្រើន សាលារ�ៀន 
ជាច្រើនរ�ៀបចឲំ្យមានកន្លែងលកឯ់កសណ្ឋា នដែលគេផ្តល់ 
ជាអណំោយ ក្រោយពេលដែល​កុមារ ចម្រើនវយ័ធពំាក ់
ឯកសណ្ឋា នទាងំនោះលែងក�ើត។

ការរ�ៀបចជំាមយួកូនលោកអ្នក 
សម្រាបក់ារទៅសាលារ�ៀន

ជតិដល់ពេលហ�ើយ – កូនលោកអ្នកហ�ៀបនងឹចាបផ់្តើម 
ថ្ងៃដបំងូនៃបទពសោធនថ៍្មីនងិដរ៏ភំ�ើបមយួ។ លោកអ្នក 
ប្រហែលជាឆ្ងល់ថា​ ត�ើលោកអ្នកគរួចាបផ់្តើមធ្វើអ្វីទៅ​ 
ដ�ើម្បីឲ្យកូនលោកអ្នករ�ៀបចខំ្លួនរចួជាស្រេចនោះ។

យ�ើងខ្ញុំទទ លួស្គា ល់ថា ហេតុការណ៍នោះគជាជហំានដធ៏ំ 
មយួសម្រាបជ់នរាល់របូ។ ការបង្កើតចណំងទាកទ់ងល្អ 
ប្រស�ើរជាមយួលោកអ្នកដ�ើម្បីជយួ��ដល់ការរ�ៀនសូត្រ​ 
របស់​​កូន​លោកអ្នក​មានសារសំខានក់្រៃលែងចពំោះយ�ើង 
ខ្ញុំ ។ ក្រុមគ្រូបង្រៀន និងបុគ្គលិកជំនយួដែលមានលក្ខណៈ 
សម្បត្តិខ្ពស់របស់យ�ើងខ្ញុំត្រ ៀមខ្លួនជានចិ្ច​ដ�ើម្បី​ផ្តល់ឲ្យ​កូន

 លោកអ្នក​នូវ​ការចាបផ់្តើមដល៏្អបផំុតទៅតាមលទ្ធភាព។

ទនំាកទ់នំងល�ើកដបំងូរបស់លោកអ្នកជាមយួសាលារ�ៀន 
ប្រហែលជាជាមយួនឹងបុគ្គលិករដ្ឋបាលសាលារ�ៀន។  
បុគ្គលិកទាងំនោះជាអ្នកមានទកឹមខុស្រសស្រាយ​​រាកទ់ាក ់
នៅឯសាលារ�ៀន។ បុគ្គលិកទាងំនោះជយួ��តាមរយៈការ 
ផ្តល់ជូនលោកអ្នកនូវការណែនាអំពំីពត័ម៌ានទូទៅដែល 
លោកអ្នកប្រហែលជាត្រូវការ។ បុគ្គលិក​ទាងំនោះកធ៏្វើការ​ 
ណាតជ់បួសម្រាបល់ោកអ្នកផងដែរដ�ើម្បីជបួជាមយួនឹង 
នាយកសាលារ�ៀន គ្រូបង្រៀនឬបុគ្គលិកឯទ�ៀតរបស់ 
សាលារ�ៀន ប�ើលោកអ្នកត្រូវការ​ពភិាក្សា​ជាមយួមន្រ្តី 
ណាមយួក្នុងចណំោមមន្រ្តីទាងំនោះ។
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ការធ្វើវិភាគទានក្រាក់កាស

សាលារ�ៀននងឹសុំប្រាកវ់ភិាគទានដោយស្ម័គ្រចតិ្តពីលោក 
អ្នកដ�ើម្បីកែលំអកម្មវធិីសក្សានងិកឡីា។ សាលារ�ៀនអាច

 សុំឲ្យលោកអ្នកបងថ់្លៃសម្រាបដ់ណំ�ើ រសិក្សានៅក្រៅ 
សាលារ�ៀនសម្រាបឆ់្នា សិំក្សាទាងំមលូ ដ�ើម្បីកែលំអការ 
រ�ៀនសូត្រនៅតាមថ្នា ករ់�ៀនរបស់កូនលោកអ្នក ហ�ើយប�ើ 
កូនលោកអ្នកចូលរមួក្នុងកម្មវធិីបន្ថែម ដូចជាកឡីាឬក្រុម

 
តន្រ្តីណាមយួ សាលារ�ៀនអាចសុំឲ្យលោកអ្នកបងថ់្លៃ 
សម្រាបក់ារចណំាយនានាដូចជាការជលួគ្រឿងឧបករណ៍ 
នងិការធ្វើដណំ�ើ រទៅចូលរមួក្នុង​្រពត្តិការណ៍ទាងំឡាយ។

ជំនួយប្រាក់កាស

ប�ើលោកអ្នកកពំុងមានការលំបាកក្នុងការបងថ់្លៃចណំាយ 
សម្រាបក់ារសិក្សារបស់កូន សូមធ្វើការណាតជ់បួជាមយួ 
នាយកសាលារ�ៀនដ�ើម្បីពភិាក្សានូវស្ថា នការណ៍​របស់ 
លោកអ្នក។ សាលារ�ៀនអាចមានគម្រោងជនំយួសិស្ស 
(Student Assistance Scheme) ដ�ើម្បីជយួ��លោក 
អ្នក។

ប្រាក់ពន្ធដារបង្វិលមកវិញសម្រាប់ការ 
សកិ្សាអប់រ ំ

លោកអ្នកអាចមានសិទ្ធិទទលួប្រាកព់ន្ធដារបង្វិលមកវញិ 
សម្រាបក់ារចណំាយខ្លះល�ើការសិក្សាអបរ់។ំ ដ�ើម្បីទទលួ 
ពត័ម៌ានបន្ថែម សូមប�ើកម�ើល 

www.ato.gov.au
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សរសេរឈ ម្ោះ កូនលោកអ្នកនៅ
ល�ើវត្ថុទាងំអស់

លោកអ្នកអាច៖

•	ប្រើប៊ចិមនិរលុបដោយសារការបោកគកដ់�ើម្បីសរ 
សេរស្លា កនៅល�ើសម្លៀកបពំាក ់មកួនិងស្បែកជ�ើង 
ឬដេរឬអ៊ុតស្លា កមានឈ ម្ោះ កូនលោកអ្នកនៅល�ើឯក 
សណ្ឋា ន​ទាងំនេះ

•	ឆែកម�ើលថាត�ើស្លា កឈ ម្ោះ ទាងំនេះមនិរលុបតាម 
រយៈការបោកគកឬ់ទេ

•	ឆែកម�ើលស្បោងស្ពា យរបស់កូនលោកអ្នកនៅរ�ៀង 
រាល់យបជ់ាមយួកូនលោកអ្នក

•	សាលារ�ៀនទាងំអស់មានកន្លែងរក្សាទុកទ្រព្យ 
សម្បត្តិដែលបាត ់ដូច្នេះសមឆែកសាកសួរនៅឯ 
ការយិាល័យសាលារ�ៀន ប�ើបាតប់ងវ់ត្ថុណាមយួ។

ការធ្វើដំណ�ើ រទៅកាន់និងវិលពីសាលារ�ៀន

កូនលោកអ្នកអាចមានសិទ្ធិទទលួការចុះថ្លៃសម្រាបធ់្វើដណំ�ើ រ 
តាមរយៈគម្រោងយានជនំះិសម្រាបសិ់ស្សសាលារ�ៀន 
(School Student Transport Scheme) ។ គម្រោង 
នេះផ្តល់ការចុះថ្លៃសម្រាបធ់្វើដណំ�ើ រតាមរថភ្លើង រថយន្តក្រុង 
ដកឹអ្នកដណំ�ើ រ សាឡាង និងសេវារថយន្តដកអ្នកដណំ�ើ រ 
ចម្ងា យឆ្ងា យ។ នៅក្នុង​កន្លែងទាងំពងួដែល​គ្មា ន​យានជនំះិ 
សាធារណៈ ការចុះថ្លៃកម៏ានផ្តល់ឲ្យផងដែរសម្រាបក់ារដកឹ 
សិស្សទៅកាននិ់ងវលិពីសាលារ�ៀនតាមរយៈរថយន្តឯកជន។

ទូរសព័្ទ៖ 1800 227 774 ឬ (02) 9891 8900  
www.transport.nsw.gov.au

ការថែទានំៅក្រៅពេលម៉ោ ងសាលារ�ៀន

ជាញឹកញយ សេវាដែលថែទាកំុមារនៅក្រៅពេលម៉ោ ង 
សាលារ�ៀន (Outside of School Hours - OOSH) 
ធ្វើប្រតបិត្តិការនៅក្នុងសាលារ�ៀន ឬនៅក្បែរ​សាលារ�ៀន។ 
សាលារ�ៀនរបស់កូនលោកអ្នកអាចផ្តល់ជូនពត័ម៌ានអពំីសេវា 
ទាងំនេះនៅក្នុងតបំនល់ោកអ្នក។ សេវាទាងំនេះគតថ្លៃឈ្នួល 
ហ�ើយលោកអ្នកអាចមាន​សទ្ធិទទលួប្រាកជំ់នយួថែទាកំុមារ 
(Child Care Benefit) ដ�ើម្បីជយួ��ចេញថ្លៃឈ្នួលនេះ។

ទូរសព័្ទ៖ Centrelink 136 150  
www.centrelink.gov.au
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ការរ�ៀនសូត្ររបស់កូនលោកអ្នក
គ្មា នជំនាញជាកល់ាកដ់ែលកូនលោកអ្នកត្រូវតែមាន នៅមនុពេលចាបផ់្តើមចូល  
Kindergarten ទេ – គេមនិរពំងឹថា កូន​លោក​អ្នកចេះអានឬសរសេរអក្សរ 
ឡ�ើយ។ កចិ្ចការចម្បងគថឺា លោកអ្នកនិងកូនលោកអ្នកមានអារម្មណ៍ទុកចិត្តអពំី

 ការចាបផ់្តើម​ចូល​សាលារ�ៀន។

សកម្មភាពសម្រាបស់ាកល្បងជាមយួ 
កូនលោកអ្នក មនុពេលចាបផ់្តើមចូល 
សាលារ�ៀន
សកម្មភាពទាងំនេះគជឺាមតអិពំីកចិ្ចការទាងំឡាយដែលត្រូវ 
ធ្វើជាមយួកូនលោកអ្នក មនុពេលកូនលោកអ្នកចាបផ់្តើមចូល 
សាលារ�ៀន ដ�ើម្បីឲ្យកូនលោកអ្នកមានភាព​ងាយស្រួលបន្តិច 
ក្នុងការចូលសាលារ�ៀន។

ជំនាញភាសា

•	ច្រៀងចម្រៀងរមួគ្នា

•	ប្រាបគ់្នាទ ៅវញិទៅមកនូវរ�ឿងកបំ្លែងនិងពាក្យចនួទាងំឡាយ

•	ផ្តល់ឲ្យកូនលោកអ្នកនូវការណែនាសំាមញ្ញនានាដ�ើម្បីឲ្យ 
រ�ៀនធ្វើតាម ឧទាហរណ៍៖ រប�ៀបដាកអ់ីវ៉ា នក់្នុងស្បោង 
ស្ពា យ

•	ប្រើស�ៀវភៅសម្រាបក់ារកសំាន្ត ឧទាហរណ៍៖ ការម�ើល 
របូភាពទាងំពងួ

•	សម្គា ល់របូភាពទាងំឡាយនៅក្នុងស�ៀវភៅ ទស្សនាវដ្ដី 
តាមទូរទស្សន ៍ឬអ៊ីនធ�ើរណិត

•	ល�ើកទកឹចិត្តកូនលោកអ្នកឲ្យចូលរមួក្នុងការសន្ទនាទាងំ
ពងួ។

ជំនាញសរសេរ

•	ផ្តល់ឲ្យកូនលោកអ្នកនូវខ ម្ៅដៃ  ប៊ចិហ្វឺត ខ ម្ៅដៃ ផាតព់ណ 
ជកផ់ាតព់ណ នងិកណំាតឈ់�ើសម្រាបគូ់សវាសល�ើដី 
ខ្សាច ់ដ�ើម្បីគសវាសឬសរសេរ

•	សរសេរលេខនិងអក្សរទាងំឡាយ

•	ល�ើកទកឹចិត្តកូនលោកអ្នកឲ្យប្រើអក្សរធដំ�ើម្បីចាបផ់្តើម
 សរសេរឈ ម្ោះ ខ្លួនឯង ឧទាហរណ៍៖ Jack ។

ជំនាញគណិតសាស្រ្ត

•	ជរំញុទកឹចិត្តកូនលោកអ្នកឲ្យរ�ៀនស្គា ល់លេខនានាដោយ 
ប្រើពាក្យទាងំឡាយដូចជា ច្រើន ច្រើនណាស់ ច្រើនជាង 
តចិជាង

•	ជយួ��កូនលោកអ្នកក្នុងការរកម�ើលវត្ថុទាងំពងួនៅក្រុមមយួ
 

ដែលខុសៗគ្នា  ដូចជាការខុសរបូរាងគ្នា

•	នយិាយអពំីភាពផ្ទុយគ្នា ទាងំឡាយ – ឡ�ើងនងិចុះ ខាង
 ក្រោមនងិខាងល�ើ ខាងមខុនងិខាងក្រោយ ថ្ងៃនិងយប។់

ជំនាញផ្ទា លខ់្លួនឬសង្គម

•	រ�ៀបចពំេលម៉ោ ងសម្រាបកូ់នលោកអ្នកដ�ើម្បីលេងជា 
មយួកុមារឯទ�ៀត ដ�ើម្បីឲ្យកូនអាចរ�ៀនចែកគ្នាលេ ង 
នងិប្រកានវ់េន

•	ជរំញុទកឹចិត្តកូនលោកអ្នកក្នុងការរ�ៀបចឲំ្យមាន 
សណ្តា បធ់្នា ប ់ក្រោយពីលេងហ�ើយ

•	ជយួ��កូនលោកអ្នកឲ្យរ�ៀននយិាយឈ ម្ោះព េញនងិ 
អាសយដ្ឋា នផទ្ះរបស់ខ្លួន

•	ធ្វើឲ្យកូនលោកអ្នកដងឹនូវច្បាបវ់និយ័ទាងំឡាយនងិ 
មលូហេតុដែលធ្វើឲ្យមានច្បាបវ់និយ័ទាងំនេះ។

ជំនាញរាងកាយ

•	ផ្តល់ការហាតប់្រើកន្រ្តៃ

•	ផ្តល់ឱកាសក្នុងការលេងសាងសងប់្លុកនិងរបូភាព
 

ប្រាស្នា ឯទ�ៀត

•	លេងលោតម៉កឹនិងលោតអន្ទា ក។់

រក្សារការលេង
ការលេងគជឺាការសំខានប់ផំុតមយួដែលកុមារត្រូវការ 
ហ�ើយការលេងនេះមនិផ្លាស ប្តូរទេនៅពេលដែលកុមារ 
ចូលរ�ៀននៅ Kindergarten ។ ការលេងជំរញុរាល់​ផ ្
នែកទាងំអស់នៃការធលូំតលាស់ប្រកបដោយសុខភាព 
ល្អរបស់កុមារ។

កុមារលងដោយសារតែការលេងធ្វើឲ្យកុមាររកីរាយ 
ប៉ុន្តែនៅពេលដែលលេង កុមារពតិជាកពំុងរ�ៀនសូត្រ។ 
នៅពេលដែលកុមារលេង កុមារកពំុងប្រើរាងកាយនងិ 
ការ​ស្រម�ើ​ស្រមៃរបស់ខ្លួន ព្រមទាងំរ�ៀននូវរប�ៀបប្រា 
ស្រ័យទាកទ់ងនិងធ្វើសហការ។ កុមាររ�ៀននូវរប�ៀប 
ដែលកចិ្ចការទាងំឡាយមានដណំ�ើ រការ នងិរប�ៀបគ្រប ់
គ្រងអារម្មណ៍។ សូមអនុញ្ញាត ឲ្យមានពេលខ្លះដែល 
គ្មា នរ�ៀបចជំាទម្រងត់្រឹមត្រូវនៅបន្ទា បព់ីវលិត្រលបព់ី 
សាលារ�ៀននៅថ្ងៃនមីយួៗ សម្រាបឲ់្យកូនលោកអ្នក 
សម្រាកនិងលេង។
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សកម្មភាពនៅឯសាលារ�ៀន
សាលារ�ៀននមីយួៗនងឹមានពេលម៉ា ងចាបផ់្តើមនិងបញ្ចបរ់បស់សាលារ�ៀនផ្ទា ល់ 
ខ្លួន ប៉ុន្តែជាទូទៅសាលារ�ៀននឹង​ចាបផ់្តើម​នៅម៉ោ ង 9ព្រឹក និងបញ្ចបន់ៅម៉ោ ង 3

 រស�ៀល ថ្ងៃចន្ទដល់ថ្ងៃសុក្រ។ សិស្សមានពេលចេញលេងនិងសម្រាក សម្រាប់
ញុា អំាហារថ្ងៃត្រងន់ងិលេង។

សាលារ�ៀនអាចចាបផ់្តើមនិងបញ្ចបដ់ោយមានការជបួជំុតម្រងជ់រួមយួជាទីដែល 
សិស្សនងឹមកជបួជំុគ្នាដ� ើម្បីស្តា ប​់នាយក​សាលារ�ៀន គ្រូបង្រៀនឬប្រធានសិស្ស ធ្វើសេចក្តីប្រកាសទាងំឡាយ។
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ការទៅសាលារ�ៀនគជឺាការចាបំាច ់
ខានមនិបាន
ច្បាបច់ែងថា កុមារទាងំអស់ដែលមានអាយុចូលសាលារ�ៀនដែលចា ំ
បាចខ់ានមនិបាន ត្រូវតែទៅសាលារ�ៀន។ នៅពេលដែលកុមារណា 
មយួមនិទៅសាលារ�ៀន កុមារនោះ​នងឹបាតប់ងព់ត័ម៌ានដសំ៏ខានក់្រៃ 
លែង កិច្ចការសិក្សាជាប្រចារំបស់ខ្លួននឹងមានភាពរអាករ់អលួ ហ�ើយ

 កុមារនោះអាចបាតប់ងក់ារទុកចិត្តល�ើខ្លួនឯង។ កុមារនោះកនឹ៏ង​បាត់
 

បងក់ារចងមេត្រីជាមយួមតិ្តភក្តិផងដែរ។ កត្តា ទាងំអស់នេះអាចប៉ះ 
ពាល់ដល់អាកប្បកិរយិារបស់កុមារនោះចំពោះសាលារ�ៀន និងការ 
សម្រេច​ស្នាដៃ​ របស់ខ្លួន។

ប�ើកនូលោកអ្នកទៅរ�ៀនយតឺពេល ឬមនិបានទៅរ�ៀន

ប�ើកូនលោកអ្នកទៅរ�ៀនយតឺពេល លោកអ្នកនឹងត្រូវយកកូនទៅសា 
លារ�ៀនដោយអញ ជ្ ើញទៅចុះហត្ថលេខានៅឯការយិាល័យរបស់សា 
លារ�ៀន។ ដំណី រការ​ដចគ្នា​នេះ កត៏្រូវអនុវត្តផងដែរ ប�ើលោកអ្នកយក 
កូនចេញពីសាលារ�ៀននៅមនុម៉ោ ងបញ្ចបដ់ោយសារតែមលូហេតុ 
ណាមយួ។

ប�ើកូនលោកអ្នកមនិបានទៅសាលារ�ៀនទេ លោកអ្នកនឹងត្រូវផ្តល់ការ 
ពន្យល់មយួសម្រាបក់ារមនិបានទៅសាលារ�ៀននោះ។ ជាធម្មតា ទង្វើ 
នេះត្រូវធ្វើតាមរយៈ​ការសរសេរកូនលិខតិមយួដោយពន្យល់នូវមលូ 
ហេតុដែលកូនលោកអ្នកមនិបានទៅសាលារ�ៀន ហ�ើយកូនលោកអ្នក 
អាចយកលិខតិនោះទៅជូនគ្រូបង្រៀន នៅ​ពេល​ដែលកូនលោកអ្នក 
វលិទៅសាលារ�ៀនវញិ។ លោកអ្នកកអ៏ាចធ្វើបានតាមរយៈការទូរ 
ស័ព្ទទៅសាលារ�ៀនផងដែរ។

ការទៅយកកនូពីសាលារ�ៀននៅពេលចប់ពេល 
ម៉ោ ងសកិ្សា

នៅពេលដែលសាលារ�ៀនចបន់ៅថ្ងៃនីមយួៗ ថ្នា ករ់�ៀនរបស់កូនលោក 
អ្នកនងឹជបួជំុគ្នាន ៅឯកន្លែងប្រក្រតីមយួ។ គ្រូបង្រៀនរបស់កូនលោក 
អ្នកនងឹរងច់ាជំាមយួកូន​លោកអ្នក។ សូមធ្វើឲ្យប្រាកដថា កូនលោក 
អ្នកនងិគ្រូបង្រៀនរបស់កូនលោកអ្នកដងឹថាអ្នកណាទៅដែលនឹងត្រូវ 
ទៅយកកូនលោកអ្នកនៅរាល់រស�ៀលចបម់៉ោ ង​សក្សា។ កុមារទាងំ 
ឡាយអាចអាកអ់នច់តិ្ត ប�ើលោកអ្នកឬអ្នកណាមយួផ្សេងទ�ៀតយតឺ 
ពេលក្នុងការទៅយកពកួគេ។ សូមសាកសួរគ្រូបង្រៀនរបស់កូនលោក 
អ្នក អពំីពេលម៉ោ ងសមស្របបផំុតដ�ើម្បីទៅដល់សាលារ�ៀននៅពេល 
រស�ៀលចបម់៉ោ ងសិក្សា។

រក្សាកិច្ចការជាប្រចា ំ

កុមារ Kindergarten អាចន�ឿយហតខ់្លា ងំនៅវេលាយប ់ដោយសារ 
តែគេធ្វើកចិ្ចការជាច្រើនដែលថ្មីនងិធ្វើឲ្យរភំ�ើប។ ដោយសារតែមលូ

 ហេតុនេះហ�ើយ វាជាការមាន​ប្រយោជនប៍�ើលោកអ្នករក្សាកិច្ចការជា 
ប្រចា ំដូចជាពេលងូតទកឹ ពេលបរភិាគអាហារនងិអានស�ៀវភៅឲ្យ 
បានប្រក្រតីទៅតាមលទ្ធភាព។ ដំណេកស្កបស់្កល់នៅយប​់នមីយួៗ 
មានសារសំខានណ់ាស់។

ការសរសេរកូនលិខតិ
ប�ើកូនលោកអ្នកមនិបានទៅរ�ៀន លោកអ្នកអាចសរសេរ
កូនលិខតិមយួដោយមានពត័ម៌ានដូចតទៅនេះ៖

•	ដាកឈ់ ម្ោះ នងិថ្នា ករ់�ៀនរបស់កូនលោកអ្នក

•	ដាកថ់្ងៃខែ និងចនំនួថ្ងៃដែលកូនលោកអ្នកមនិបានទៅ
រ�ៀន

•	ពន្យល់មលូហេតុដែលកូនលោកអ្នកមនិបានទៅរ�ៀន

•	រមួទាងំពត័ម៌ានឯទ�ៀតដែលចាបំាច។់

ប�ើកូនលោកអ្នកនឹងមនិបានទៅរ�ៀនច្រើនជាងបីថ្ងៃ សូម
 

ប្រាបក់ារយិាល័យសាលារ�ៀន។ លោកអ្នកកនឹ៏ងត្រូវតែ 
សរសេរកូនលិខតិមយួនៅពេលដែលកូនលោកអ្នក​វលិ 
ទៅសាលារ�ៀនវញិដែរ។

ដ�ើម្បីទទលួគរំកូូនលិខតិនងិពត័ម៌ានដែលបកប្រែចនំនួ 34​
ភាសា សូមប�ើកម�ើល

School Attendance

https://www.det.nsw.edu.au/ 
languagesupport/documents/index_s.
htm



ការធ្វើដំណីរទ ៅនិងវិលពីសាលារ�ៀនដោយ 
សវុត្ថិភាព

សូមចងចាកំ្នុងការកានដ់ៃកូនលោកអ្នកនៅពេលដ�ើរឆ្លង 
ថ្នល់នៅកន្លែងឆ្លងកាតផ់្លូវសាលារ�ៀន។ ផ្លូវថ្នល់ទាងំឡាយ 
នៅជំុវញិសាលារ�ៀនមានភាពមមាញឹកណាស់នៅ​វេលា 
ព្រឹកនិងរស�ៀល។ សូមកុឈំបឬ់ចតរថយន្តលោកអ្នកនៅ 
កន្លែងដ�ើរឆ្លងកាតរ់បស់អ្នកថ្មើរជ�ើង ឬនៅក្បែរទីនោះឡ�ើយ  
ហ�ើយសូមគោរពតាមសញ្ញាសុ វត្ថិភាព និងសញ្ញា ហាមមនិ 
ឲ្យ​ឈបទ់ាងំអស់។

www.rta.nsw.gov.au

សសិ្សដែលរ�ៀនពូកែនិងសសិ្សដែលមាន 
កោសល្យខ្ពស់

កុមារដែលរ�ៀនពូកែ និងកុមារដែលមានកោសល្យខ្ពស់ 
មានសក្តា នុពលល�ើសពីមធ្យម នៅក្នុងផ្នែកចាបព់ីមយួ

 
ឡ�ើងទៅនៃសមត្ថភាពបញ្ញា  ច្នៃប្រឌតិ សង្គមឬ​រាងកាយ។  
សាលារ�ៀនរដ្ឋទាងំ​អស់​នៃរដ្ឋ NSW ផ្តល់ឱកាសនានា 
សម្រាបក់ុមារដែលរ�ៀនពូកែ និងកុមារដែលមានកោសល្យ 
ខ្ពស់។ សូមទាកទ់ងសាលារ�ៀន​របស់កូនលោកអ្នកដ�ើម្បី 
នយិាយជាមយួនាយកសាលា​រ�ៀនអពំីបណ្តា កម្មវធិីដែល 
សាលារ�ៀនផ្តល់ឲ្យ។

www.curriculumsupport.education.nsw.
gov.au/policies/gats

សសិ្សដែលមានសេចក្តីត្រូវការពិសេស

ប�ើកូនលោកអ្នកមានពកិារភាពឬសេចក្តីត្រូវការពសិេស
ណាមយួ សូមប្រាបន់ាយកសាលារ�ៀនឲ្យបានរហ័សទៅ
តាមលទ្ធភាព។ Department of Education and 
Training ផ្តល់សេវាឯកទេសមយួចនំនួផ្សេងៗគ្នាដ� ើម្បី 
ជយួ��សិស្សទាងំឡាយដែលមានពកិារភាព។

www.schools.nsw.edu.au/
studentsupport/programs/disability.php 

សិស្សដែលមានការលំបាកក្នុងការរ�ៀនសូត្រ ដូចជាសិស្ស 
ដែលមានការលំបាកខ្លា ងំក្នុងការសិក្សា ពិការភាពបញ្ញា  
មនិសូវធ្ងនធ់្ងរ និងពកិារភាពនយិាយស្តី ទទលួ​ជនំយួតាម

 
រយៈកម្មវធិីជនំយួសិក្សានៅក្នុងសាលារ�ៀនរបស់ខ្លួន។

www.schools.nsw.edu.au/
studentsupport/programs/lrngdifficulty.
php

របាយការណ៍
លោកអ្នកនឹងទទលួរបាយការណ៍ជាលាយលក្ខណ៍អក្សរ 
យ៉ា ងតចិពីរអពំីការរកីចម្រើនរបស់កូនលោកអ្នកនៅឆ្នា ំ

 
នមីយួៗ ជាធម្មតាគនឺៅពេលចបត់្រីមាសទី 2​ នងិទី 4។ 
សម្ភា សនរ៍វាងមាតាឬបតិានងិគ្រូបង្រៀន អនុញ្ញាត ឲ្យ 
លោកអ្នកពភិាក្សានូវការរកីចម្រើនរបស់កូនលោកអ្នកជា 
មយួនឹងគ្រូបង្រៀននៅក្នុងទម្រងផ់្លូវការមយួ ប៉ុន្តែ​ប�ើលោក

 អ្នកមានការបារម្ភនៅពេលណាមយួនៃឆ្នា សិំក្សា សូមធ្វើ 
ការណាតជ់បួជាមយួគ្រូបង្រៀនដ�ើម្បីពភិាក្សាការបារម្ភ 
ទាងំនោះ។

លោកអ្នកអាចអញ ជ្ ើញទៅ ទូរស័ព្ទ ឬអ៊ីមែល 
សាលារ�ៀនដ�ើម្បីពភិាក្សាបញ្ហា ណាមយួដែល 
ធ្វើឲ្យលោកអ្នកបារម្ភ។ ការផ្តល់ជូនអ្នកបក 
ប្រែភាសាអាចធ្វើបាន ប�ើមានសំណូមពរ។

10 Time to start school – Khmer

បច្ចេកវជិ្ជាន ៅសាលារ�ៀន
សូមរក្សាការយល់ដងឹឲ្យបានជាបល់ាបផ់្នែកបច្ចេកវជិ្ជាដ ែលកូនលោកអ្នកប្រើ 
នៅផទ្ះ សាលារ�ៀន និងទីកន្លែងឯទ�ៀត។

ដ�ើម្បីទទលួពត័ម៌ានបន្ថែម សូមប�ើកម�ើល៖

Time to start school – Khmer 11
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មាតាបិតាដែលមានកូនទៅសាលារ�ៀន
ទស្សនាវដ្ដីតាមអ៊ីនធ�ើរណិត (ezine) សម្រាបជ់យួ��ម្តា យនងិឪពុកក្នុងការរក 
ម�ើលពត័ម៌ានអពំីសកម្មភាពនានា​នៅសាលារ�ៀន។

www.schools.nsw.edu.au/ezine

ដ�ើម្បីទទលួពត័ម៌ានបន្ថែម សូមប�ើកម�ើល៖
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ក្របដាកសំ់ណុំ ឯកសារនៃបណ្តាថ្ ងៃនៅសាលារ�ៀន
ជយួ��លោកអ្នកក្នុងការរ�ៀបចសំកម្មភាពនៅសាលារ�ៀននងិនៅផទ្ះ។ កន្លែងមាន 
ប្រយោជនម៍យួសម្រាបទ់ទលួ​ពត័ម៌ានទាងំអស់អពំីសាលារ�ៀន។

ដ�ើម្បីទទលួពត័ម៌ានបន្ថែម សូមប�ើកម�ើល៖

www.schools.nsw.edu.au/schooldays
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ថ្នា ករ់�ៀនមយួរបស់ Kindergarten
ថ្នា ករ់�ៀនទាងំឡាយរបស់​ Kindergarten គជឺាកន្លែងដរ៏កីរាយនិងរភំ�ើប។ 
កុមារប្រហែលជារះិរកចម្លើយ​ប្រាស្នា​ ជាមយួនងឹមតិ្តិភក្តិនៅល�ើកម្រាលថ្នា ក់

 រ�ៀន លេងនៅក្នុងផទ្ះសម្រាបក់ុមារលេង ស្តា បគ់្រូបង្រៀនរបស់ខ្លួន​អាន​ស�ៀវភៅ 
ឬអង្គុយនៅឯតុដ�ើម្បីសរសេរនិងគូររបូ។ កុមារនងឹរ�ៀនអពំីលេខ របូរាង លំនាំ

 នងិវទិ្យាសាស្រ្ត ច្រៀង ទៅបណ្ណា ល័យ ប្រើកំុព្យូទរ័ និងចូលរមួនៅក្នុងសកម្ម
 ភាពឯទ�ៀតជាច្រើន។
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អ្វី ដែលកូនលោកអ្នកនឹងរ�ៀននៅឯ
សាលារ�ៀន
ពេលភាគច្រើននៅ Kindergarten គដឺ�ើម្បីបង្កើតជនំាញ
អក្ខរកម្មនងិលេខនព្វន្តរបស់កុមារ។ មានមខុវជិ្ជាប្រា មំយួ 
ដែលគេស្គា ល់ថាជាបណ្តា មខុវជិ្ជារ� ៀនសូត្រ​សខាន ់ដែល 
សិស្សសិក្សាក្នុងអឡំុងពេលរ�ៀននៅសាលាបឋមសិក្សា។

មខុវជិ្ជា ទាងំនេះគ៖

•	អងគ់្លេស (English)

•	គណតសាស្រ្ត (Mathematics)

•	វទិ្យាសាស្រ្តនងិបច្ចេកវជិ្ជា  (Science and Technology)

•	សិល្បៈឆ្នៃប្រឌតិ (Creative Arts)

•	សង្គមមនុស្សនងិបរដិ្ឋា ននៃសង្គមមនុស្ស  
(Human Society and its Environment)

•	ការរកីចម្រើនផ្ទា ល់ខ្លួន សុខភាព​នងិការហាតប់្រាណ 
(Personal Development, Health and Physical 
Education)

លោកអ្នកអាចរកឃ�ើញពត័ម៌ានបន្ថែមអពំីអ្វី ដែលកូន 
លោកអ្នកនឹងសិក្សា​ នៅតាមវ៉បិសៃរបស់ Board of 

Studies ។

www.boardofstudies.nsw.edu.au/parents

បច្ចេកវិជ្ជា នៃការប្រាស្រ័យទាក់ទង

NSW Department of Education and Training 
ផ្តល់ឲ្យកូនលោកអ្នកនូវគណនអី៊ីនធ�ើរណិតនងិអ៊ីមែលមយួ
ដ�ើម្បីល�ើកស្ទួយឱកាសរ�ៀនសូត្ររបស់ខ្លួន​នៅក្នុងមជ្ឈដ្ឋា ន
មយួដែលមានសុវត្ថិភាព។ ការប្រើបច្ចេកវជិ្ជាប្រាស្រ័ យទាក ់
ទងត្រូវបានបញ្ចូ លទៅក្នុងថ្នា ករ់�ៀនទាងំអស់។

Best Start Kindergarten Assessment

កុមារចូលរ�ៀននៅ Kindergarten ដោយមានជនំាញនងិ 
បទពសោធនខ៍ុសៗគ្នា ។ Best Start Kindergarten 

Assessment គជឺាឧបករណ៍មយួដ�ើម្បីជយួ��​គ្រូបង្រៀន 
ក្នុងការស្វែងដងឹអពំីជនំាញរបស់កុមារនីមយួៗ ហ�ើយ 
រ�ៀបចកំារបង្រៀនឲ្យសមស្របតាមសេចក្តីត្រូវការនី 
មយួៗរបស់កុមារទាងំនោះ។ គ្រូបង្រៀននងឹ​អង្គុយជា 
មយួកូនលោកអ្នកនាគ្រាដ�ើមដបំងូនៃឆ្នា សិំក្សា ដ�ើម្បីពិ 
នតិ្យវាយតម្លៃជនំាញអក្ខរកម្មដ�ើមដបំងូនងិលេខនព្វន្ត 
ដ�ើមដបំងូរបស់កូនលោកអ្នក ដ�ើម្បីឲ្យគ្រូបង្រៀនអាច​ 
បង្កើតកម្មវធិីបង្រៀនមយួដស៏មរម្យសម្រាបកូ់នលោក 
អ្នក។​ ដ�ើម្បីទទលួពត័ម៌ានដែលបកប្រែភាសា សូមអាន

Best Start Kindergarten Assessment 
https://www.det.nsw.edu.au/
languagesupport/documents/
index_b.htm

“ត�ើកនូបានធ្វើអ្វីខ្លះនៅឯសាលារ�ៀន 
នៅថ្ងៃនេះ?”

ប�ើកូនលោកអ្នកឆ្លើយសំណួរនេះដោយនយិាយថា “គ្មា ន 
ធ្វើអ្វីទេ” សូមសាកល្បងសួរសំណួរមយួផ្សេងទ�ៀត៖ “ត�ើ 
ពាក្យអ្វីខ្លះដែលកូនបានរ�ៀននៅថ្ងៃនេះ?” “ត�ើកូនបាន 
លេងជាមយួអ្នកណាខ្លះនៅពេលអាហារថ្ងៃត្រង?់” “ត�ើអ្វី 
ទៅដែលធ្វើឲ្យកូនចូលចតិ្តបផំុតអពំីសាលារ�ៀននៅថ្ងៃ
នេះ?”



ការថែទាសិំស្ស
ជាការសំខានដ់ែលលោកអ្នកនិងកូនលោកអ្នកដងឹថា តែងតែមានអ្នកណាម្នា ក ់
នៅឯសាលារ�ៀនដ�ើម្បីជយួ��កូនលោក​អ្នក។ សាលារ�ៀនកប៏ានបង្កើតកម្មវធិីមាន 
ជោគជយ័ទាងំឡាយផងដែរដែលជយួ��សិស្សនានា និងរក្សាសុវត្ថិភាព​សម្រាប ់
សិស្សទាងំពងួ។

ការថែទាបំន្ថែម

បណ្តា សាលារ�ៀនរដ្ឋផ្តល់បុគ្គលិកជំនយួឯទ�ៀត នៅពេល 
ដែលមានសេចក្តីត្រូវការ។

តណំែងទាងំនេះរមួមាន៖

•	គ្រូបង្រៀនជនំយួសម្រាបសិ់ស្សដែលមានការលំបាកក្នុង
ការសិក្សា

•	គ្រូបង្រៀនអងគ់្លេសជាភាសាទីពីរ  
(English as a second language - ESL)

•	មន្រ្តីពត័ម៌ាននងិទនំាកទ់នំងសហគមន៍

•	មន្រ្តីសិក្សាអបរ់ជំនជាតដិ�ើម។

ប�ើលោកអ្នកកតសំ់គាល់ថា​ កូនលោកអ្នក 
មានឥរយិាបថផ្លាស ប្តូរចបំងណាមយួ ឬមយួ 
លោកអ្នកមានការបារម្ភអពំីកូនលោកអ្នក​នងិ 
ការសិក្សារបស់កូនលោកអ្នក លោកអ្នកអាច 
ពភិាក្សាជាមយួគ្រូបង្រៀន អ្នកប្រឹក្សាយោ 
បល់របស់សាលារ�ៀន ឬនាយក​សាលារ�ៀន 
កូនលោកអ្នក។ ជាការប្រស�ើរបផំុតជានិច្ច 
ក្នុងការល�ើកនូវការបារម្ភណាមយួឲ្យបាន 
រហ័សតាមលទ្ធភាព។

ការរក្សាកុមារឲ្យមានសុវត្ថិភាពនងិ 
មានសេចក្តីរកីរាយ
សាលារ�ៀនរបស់កូនលោកអ្នកនឹងជម្រាបលោកអ្នកនូវវេលា 
ដែលមានអ្នកម�ើលខុសត្រូវនៅទីធ្លា សាលារ�ៀន ទម្រងក់ារ 
សម្រាបទ់ៅយកកុមារ និងវធិីឯទ�ៀតដែលសាលារ�ៀនធ្វើឲ្យ 
ប្រាកដថា កុមារទាងំឡាយទទលួការថែទាគំ្របព់េលទាងំអស់។

គ្រូបង្រៀន

គ្រូបង្រៀននៅសាលារ�ៀនរដ្ឋនៃរដ្ឋ NSW មានការបណ្តុះ  
បណ្តា លថ្នា កឧ់ត្តមសិក្សា និងមានវជិ្ជា ជវីៈ។ អ្នកទាងំនោះរហ័ស 
ដងឹនូវសេចក្តីត្រូវការរបស់កុមារក្មេងៗ ហ�ើយនងឹត្រៀមខ្លួនជយួ��

 
នងិណែនាកំុមារទាងំនោះ។ គ្រូបង្រៀនរបស់កូនលោកអ្នកនឹង 
ជម្រាបលោកអ្នកនូវវធិីល្អបផំុតដ�ើម្បីរក្សាទនំាកទ់នំងជាបជ់ានិច្ច 
ជាមយួគាត ់ព្រមទាងំស្វែងយល់អពំីការរកីចម្រើនរបស់កូន 
លោកអ្នក។ សូមប្រាបគ់្រូបង្រៀនរបស់កូនលោកអ្នកអពំីការ 
ផ្លាស ប្តូរណាមយួនៅក្នុងការរស់នៅរបស់កូនលោកអ្នក​ ដែល 
អាចមានផលប៉ះពាល់ដល់កចិ្ចការសិក្សាឬការរកីរាយនឹងសាលា 
រ�ៀនរបស់កូនលោកអ្នក។

អ្នកប្រឹក្សាយោបលរ់បសស់ាលារ�ៀន

អ្នកប្រឹក្សាយោបល់របស់សាលារ�ៀនគជឺាគ្រូបង្រៀនដែលមាន 
បទពសោធន ៍និងជាអ្នកចិត្តវជិ្ជាមា នលក្ខណៈសម្បត្តិដោយមាន

 
សញ្ញា បត័្រក្រោយបញ្ចបប់រញិ្ញា បត័្រ នៅក្នុងការប្រឹក្សាយោបល់ 
ផងដែរ។ អ្នកទាងំនេះអាចជយួ��សិស្សទាងំឡាយដែលកពំុងមាន 
ការលំបាកនៅសាលារ�ៀនឬនៅផទ្ះ។ អ្នកទាងំនេះកអ៏ាចជយួ�� 
គ្រួសារ​ទាងំឡាយក្នុងការទទលួសេវាទាងំពងួនៅក្រៅសាលា 
រ�ៀនផងដែរ ប�ើសិនជាត្រូវការ។ ជាធម្មតា លោកអ្នកត្រូវធ្វើការ 
ណាតជ់បួជាមយួអ្នកប្រឹក្សាយោបល់របស់​សាលារ�ៀនតាម​រយៈ 
ការទូរស័ព្ទទៅសាលារ�ៀន។

មជ្ឈដ្ឋា នប្រឆាងំនឹងការសម្លុតធ្វើបាប

សាលារ�ៀនរដ្ឋទាងំអស់បង្កា រមនិឲ្យមានការសម្លុតធ្វើបាបតាម 
រយៈកម្មវធិីនានាដូចជាកម្មវធិីជនំយួកុមារមានអាយុស្របាលគ្នា  
ដែលជរំញុទកឹចិត្តឲ្យមានឥរយិាបថ​សមរម្យ ស្ថា បនាការជ�ឿ 
ជាកល់�ើខ្លួនឯង និងគោរពអ្នកដទៃ។ សាលារ�ៀនកម៏ានផែនការ 
រចួជាស្រេចផងដែរដ�ើម្បីដោះស្រាយការសម្លុតធ្វើបាបឬការយា

 
យីរខំាន ហ�ើយ​បុគ្គលិកសាលារ�ៀនមានការបណ្តុះ បណ្តា ល

 
ដ�ើម្បីដោះស្រាយស្ថា នការណ៍ទាងំនេះ។ លោកអ្នកអាចទទលួ 
យកផែនការប្រឆាងំនឹងការសម្លុតធ្វើបាបរបស់សាលារ�ៀន​កូន​
លោកអ្នកពីការយិាល័យសាលារ�ៀន។
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វធិីធ្វើការជាក្រុម – កូនលោកអ្នក 
លោកអ្នក និងសាលារ�ៀន
កុមារចូលចតិ្តម�ើលឃ�ើញមាតាបតិានិងអ្នកថែទារំបស់ខ្លួននៅសាលារ�ៀន ទោះជា

 ទៅជយួ��នៅក្នុងថ្នា ករ់�ៀន កងទ់ីន ឬចូលរមួ​នៅក្នុងវធិីឯទ�ៀតកដ៏ោយ។ ការស្រាវ
 ជ្រាវបង្ហា ញថា សិស្សទាងំឡាយទទលួលទ្ធផលកានត់ែល្អឡ�ើង នៅពេលដែល 

មាតាបតិាឬអ្នកថែទារំបស់ខ្លួនចាបអ់ារម្មណ៍យ៉ា ងសកម្មនៅក្នុងកិច្ចការសាលារ�ៀន
 របស់ខ្លួន។ ការរមួចណំែករបស់លោកអ្នកមានតម្លៃណាស់។

ការរ�ៀបចំ
លោកអ្នកនឹងឃ�ើញថា មានលិខតិខ្លី ជាច្រើនដែលផ្ញើពី

 សាលារ�ៀនទៅផទ្ះ ព្រមទាងំព្រឹត្តិបត្រពត័ម៌ានជាប្រក្រតី 
ផងដែរ នៅពេលដែលកូនលោកអ្នកចាប​់ផ្តើម​ចូល​សាលា​ 
រ�ៀន។ វាជាគនិំតល្អមយួក្នុងការចាបផ់្តើមឲ្យមានក្របដាក ់
សំណុំ ឯកសារមយួដែលអាចជាចណំុ ចកណ្តា លសម្រាប ់
ទុកដាកនិ់ងរ�ៀបចពំត័ម៌ាន​ទាងំអស់ដែលទាកទ់ងនងឹ​ 
សាលារ�ៀន ដូចជាលិខតិខ្លី  ព្រឹត្តិបត្រពត័ម៌ាន របាយ

 
ការណ៍នងិកចិ្ចការសាលារ�ៀនរបស់កូនលោកអ្នក។

ប�ើលោកអ្នកអាចរកបានក្របដាកសំ់ណុំ ឯកសារមយួ 
លោកអ្នកអាចបង្កើតឲ្យមានជាឧបករណ៍ជនំយួរ�ៀបចំ 
មយួដោយប្រើប្រដាបប់្រដារ​នងិជនំយួពត័ម៌ានទាងំឡាយ 
ដែលមាននៅ៖

www.schools.nsw.edu.au/news/
schooldays

បោះពុម្ពក្របខាងក្រៅនងិសន្លឹកចែកចេញជាផ្នែកទាងំពងួ 
ដ�ើម្បីធ្វើក្របដាកសំ់ណុំ ឯកសារមយួដែលពតិជាធ្វើឲ្យ

 
ចាបអ់ារម្មណ៍។ លោកអ្នកនឹងរកម�ើលឃ�ើញប្រក្រតទនិ​

 
នានាដ�ើម្បីជយួ��លោកអ្នកក្នុងការរក្សាកណំតហ់េតុខ្លី  
អពំីការចូលរមួនៅក្នុងបណ្តាស កម្មភាពសាលារ�ៀននងិ 
ការណាតជ់បួរបស់លោកអ្នក កន្លែងរក្សាទុកពត័ម៌ាន 
ដ�ើម្បីទាកទ់ងសាលារ�ៀន ព្រមទាងំបណ្តា បណ័្ណព ត័ម៌ាន 
នងិជនំយួពត័ម៌ានសម្រាបជ់យួ��កូនលោកអ្នកក្នុងការធ្វើ 
កចិ្ចការរបស់កូនដែលគ្រូដាកឲ់្យធ្វើនៅផទ្ះ។

ចូលរមួនៅក្នុងសកម្មភាពនៃសាលា
រ�ៀនរបស់កូនលោកអ្នក
វធិីទាងំពងួដែលលោកអ្នកប្រហែលជាចូលរមួបាន៖

•	ជយួ��នៅក្នុងថ្នា ករ់�ៀន

•	ស្តា បក់ុមារអាន

•	ជយួ��កុមារក្នុងការប្រើកំុព្យូទរ័

•	ជយួ��នៅក្នុងដណំ�ើ រចេញទៅសិក្សានៅក្រៅសាលារ�ៀន

•	បម្រើនៅក្នុងកងទ់ីន

•	បង្ហា តក់្រុមកឡីា។

ចូលរួ មនៅក្នុងគណៈកម្មា ធិការណាមួយ

•	សមាគមមាតាបតិានងិពលរដ្ឋ (The Parents and  
Citizens’ Association - P&C) នៅសាលារ�ៀន 
នមីយួៗ ចូលរមួនៅក្នុងការធ្វើសេចក្តីសម្រេចចិត្ត​អពំី

 សាលា​រ�ៀន និងរប�ៀបដែលសាលារ�ៀនចណំាយថវកិា។ 
ប�ើលោកអ្នកមនិអាចចូលរមួនៅក្នុងអង្គប្រជំុទាងំឡាយ 
បានទេ លោកអ្នកអាចចូលរមួនៅក្នុងកចិ្ចការ​នានាដែល​ 
សមាគមនេះរ�ៀបចសំម្រាបស់ាលារ�ៀន ដូចជាព្រឹត្តិ 
ការណ៍សង្គម និងការរៃអង្គា សប្រាកជ់ាដ�ើម។

•	ក្រុមប្រឹក្សាសាលារ�ៀន (School Councils) មាន 
សមាជកិជាមាតាបិតាសិស្ស គ្រូបង្រៀន នាយកសាលា 
រ�ៀន​នងិតណំាងសហគមនក៍្នុងតបំន។់ ក្រុមប្រឹក្សា​មានតួ 
នាទីដសំ៏ខានន់ៅក្នុងការធ្វើឲ្យប្រាកដថា សហគមន ៍
សាលារ�ៀនទាងំមលូចូលរមួនៅក្នុងសេចក្តីសម្រេចចិត្ត 
សំខានទ់ាងំឡាយដែលធ្វើឡ�ើងអពំីសាលា​រ�ៀន។

•	ក្រុមសិក្សាអបរ់នំងិពគិ្រោះយោបល់ជនជាតដិ�ើម 
(Aboriginal Education and Consultative 
Groups - AECG) ធ្វើឲ្យប្រាកដថា សហគមនន៍ានា​ 
ផ្តល់មតអិពំីការសិក្សាអបរ់រំបស់ជនជាតដិ�ើមនងិបញ្ហា

 ពាកព់ន័្ធទាងំឡាយនៅតាមតបំន។់

•	សមាគមមាតាបិតានៃកុមារដែលនៅទីដាចស់្រយាល 
(Isolated Children’s Parents’ Association)  
ស្វែងរកការកែលំអឱកាសសក្សាអបរ់សំម្រាប​់កុមារ​ដែល 
រស់នៅក្នុងបណ្តាត បំនដ់ាចស់្រយាលនងិជនបទ។
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ថ្ងៃរ�ៀនដែលមានអណំោយផល 
ដល់សុខភាព
កូនលោកអ្នកត្រូវការញុា អំាហារដែលផ្តល់សុខភាពល្អដ�ើម្បីឲ្យមានកម្លា ងំនិង

 
ការយកចតិ្តទុកដាកន់ៅសាលា​រ�ៀន។ អាហារពេលព្រឹកដែលកូនលោកអ្នកញុា ំ 
នងឹត្រូវតែធ្វើឲ្យកូនលោកអ្នកមនិឃ្លា នអាហារចាបត់ាងំពីពេលព្រឹករហូតដល់

 ពេលចេញលេង បន្ទា បម់កកូនលោកអ្នកត្រូវការអាហារផ្សេងៗគ្នាដ ែលផ្តល់ 
សុខភាពល្អសម្រាបព់េលចេញ​លេងនងិអាហារថ្ងៃត្រង ់ដ�ើម្បីឲ្យកូនលោកអ្នក 
ទ្រាទំ្របានពេញមយួថ្ងៃដែលនៅឯសាលារ�ៀន។
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គំនិតទាងំឡាយសម្រាប់ពេលចេញលេងនិង 
ពេលអាហារថ្ងៃត្រង់

•	កាតផ់្លែឈ�ើជាដុំ (ច្របាចទ់កឹក្រូចឆ្មា របន្តិចទៅល�ើផ្លែប៉ោ ម 
ផ្លែ pear ឬផ្លែចេក ដ�ើម្បីកំុឲ្យផ្លែឈ�ើទាងំនេះមានពណ 
ត្នោត ) ហ�ើយដាកវ់ាទៅក្នុងប្រអបតូ់ចមយួ។

•	កាតប់ន្លែទាងំឡាយដូចជាការ ៉ុត សេឡេរ ីនងិត្រសក ់ទៅជា 
កណំាតតូ់ចៗ ហ�ើយដាកវ់ាទៅក្នុងស្បោងប្លាស ្ទិចដែលមាន 
គន្លា កបិ់ទជតិបាន។ ដាកទ់កឹជ្រលកឬ់​យ៉ា អ(ួyoghurt) 
សម្រាបជ់្រលកក់ារ ៉ុតនៅក្នុងប្រអបដ់ាចដ់ោយឡែកមយួ។

•	ដុតនំ muffin ដែលលាយស្រូវសាលីសម្រូប ហ�ើយទុកវា 
នៅក្នុងកន្លែងកកនៃទទកឹកក។ ខ្ចបន់ំ muffin មយួនៅថ្ងៃ 
នមីយួៗសម្រាបព់េលចេញលេង ឬទុកនៅ​ផទ្ះសម្រាបជ់ា 
អាហារសម្រនន់ៅវេលារស�ៀល។

•	ចណិំតផ្លែក្រូចពុះជាបនួនិងចណិំតម្នាស កាតទ់ទងដែលទុក 
ឲ្យកកនៅក្នុងទូទកឹកក គឺជាចណំីត្រ ជាកស់្រួលនៅរដូវក ត្ៅ ។ 

•	ព្យាយាមប្រើនបំុង័ខុសៗគ្នា  ដូចជានបំុង័មលូ ភីតា នបំុង័ទន ់
សំប៉ែតលាយគ្រាបធ់ញ្ញជាតសិម្រូបឬ​ tortilla ។

•	ប�ើប្រើប៉េងប៉ោ ះ សូមចតិជាចណិំតស្តើងៗហ�ើយដាកវ់ានៅ
 ចន្លោះគ្រ ឿងផ្សំផ្សេងទ�ៀត ដ�ើម្បីកំុឲ្យប៉េងប៉ោ ះចេញទកឹ 

បន្សើមនបំុង័សានវ់ចិ។

•	ចម្អិនអាហារពេលយបឲ់្យល�ើសបន្តិច ហ�ើយសន្សំទុកខ្លះ 
សម្រាបអ់ាហារថ្ងៃត្រងន់ៅថ្ងៃបន្ទា ប។់ អាហារទាងំនេះអាច 
រមួមាន Quiche, ចណិំតភីតសាធ្វើនៅផទ្ះ, ផែតធីបន្លែ, 
បន្លែដុតក្នុងឡ, សាឡាដគុយទាវ ឬសាចក់្រក។

ពេលដែលអាហារថ្ងៃត្រងវ់លិទៅ 
ផទ្ះវញិ
កំុបារម្ភខ្លា ងំពេក ប�ើកូនលោកអ្នកមនិញ៉ាំ អាហារថ្ងៃត្រង ់
នៅពេលដ�ើមដបំងូ។ ​ជនួកាល កុមារមានអារម្មណ៍រភំ�ើប 
ពេក ឬរវល់លេងជាមយួមតិ្តភក្តិពេកនៅពេលញាំុ អាហារ 
ហ�ើយប្រហែលជាមនិញាំុ អាហារទាងំអស់របស់ខ្លួនទេ។

ប�ើកូនលោកអ្នកឃ្លា នខ្លា ងំនៅក្រោយពេលសាលារ�ៀន  
លោកអ្នកអាចមានបណំងរលឹំកកូនអពំីការញាំុ អាហារ 
ថ្ងៃត្រងរ់បស់ខ្លួន។ ទម្លា បញ់ាំុ របស់កូន​លោកអ្នក​នងឹ​ក�ើត

 មានជាប្រចាវំញិជាយថាហេតុ។

ការបរភិោគនៅសាលារ�ៀន
ការបរភិោគនៅសាលារ�ៀននងឹជាបទពសោធនខ៍ុសប្លែកមយួ 
សម្រាបកូ់នលោកអ្នក ប�ើប្រៀបធ�ៀបនងឹការបរភិោគនៅផទ្ះ 
ឬនៅសាលា preschool។ សាលារ�ៀន​គ្មា នកន្លែង​រក្សាទុក 
អាហារឲ្យក ត្ៅ ឬត្រជាកទ់េ។ ជាញឹកញយ កុមារអង្គុយនៅ 
ល�ើស ម្ៅ ឬកៅអីវែង ហ�ើយដាកអ់ាហាររបស់ខ្លួននៅល�ើ

 ជង្គង។់ កុមារកន៏ងឹត្រូវតែអាច​ប�ើក​​បាននូវអ្វី ទាងំអស់ដែល 
ខ្ចបអ់ាហាររបស់ខ្លួនផងដែរ ហ�ើយកុមារនឹងគ្មា នបណំង 
ចណំាយពេលច្រើនដ�ើម្បីញាំុ អាហារឡ�ើយ ដ�ើម្បីកំុឲ្យខក

 ខានក្នុងការលេងសប្បាយ។

មតិខ្លះៗដ�ើម្ បីជួយកនូលោកអ្នក

•	ខ្ចបអ់ាហារដែលស្រួលប�ើក ស្រួលញុា ំ ហ�ើយមនិរាយ
 

ប៉ា យ។

•	សរសេរឈ ម្ោះ កូននៅល�ើប្រអបអ់ាហារថ្ងៃត្រង ់ដបទកឹ 
ញុា ំ នងិប្រអបណ់ាមយួផ្សេងទ�ៀត។

•	ដាកដ់បមយួដែលមានភេសជ្ជៈកកត្រជាកទ់ៅក្នុងប្រអប ់
អាហារដ�ើម្បីរក្សាអាហារឲ្យនៅតែត្រជាក។់ ខ្ចបដ់បនេះ 
នៅក្នុងកូនកន្សែង (tea towel) មយួក្រែងលោវាលេច 
ទកឹ។

•	ប្រើប្រអបអ់ាហារថ្ងៃត្រងដ់ែលរក្សាសីតុណ្ហ ភាពខាងក្នុង 
ប្រអប ់ឬស្បោងរក្សាភាពត្រជាក។់

•	ច�ៀសវាងការប្រើប្លាស ្ទិចសម្រាបខ់្ចបអ់ាហារ ដោយសារ 
តែកុមារលំបាកនឹងហែកវាចេញ។

•	ប្រើក្រដាសជូតមាតឬ់ក្រដាសដ�ើម្បីខ្ចបផ់្លែឈ�ើ ដ�ើម្បី 
បង្កា រកុឲំ្យវាជា។ំ

•	រលឹំកកូនលោកអ្នកឲ្យលាងសម្អាតដៃ របស់ខ្លួនមនុពេល 
ញុា អំាហារ នងិទៅបង្គនន់ៅពេលចេញលេងនងិពេល 
អាហារថ្ងៃត្រង។់

•	ប�ើលោកអ្នករ�ៀបចអំាហារថ្ងៃត្រងន់ៅពេលយបជ់ាមនុ 
សូមទុកអាហារនោះនៅក្នុងទូទកឹកករហូតដល់ពេលទៅ 
សាលារ�ៀន។

•	រ�ៀបចដំាកដ់បមានទកឹឲ្យកូនញុា ជំារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ ហ�ើយ 
រលឹំកកូនថា គេកអ៏ាចញុា ទំកឹពីក្បាលម៉ាស៊ី នទកឹធម្មតាឬ

 ក្បាលម៉ាស៊ី នទកឹសម្រាបញ់ុា ំ ពេលនៅ​សាលារ�ៀនផង 
ដែរ។
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សត្វចៃក្បាល
ជាការធម្មតាដែលសិស្សសាលារ�ៀនមានចៃនៅពេល 
ណាមយួ ហ�ើយការមានចៃនេះមនិមែនបណ្តា លដោយ 
ការមនិសម្អាត ឬភាពកខ្វកន់ោះទេ។ ចៃក្បាលអាច​ឆ្លង​ 
បាននៅពេលដែលកុមារទាងំឡាយប៉ះពាល់គ្នាយ៉ា  ង 
ជតិស្និទ្ធ ប៉ុន្តែចៃនេះមនិបង្កគ្រោះថ្នា កណ់ាមយួដល់ 
សុខភាពរបស់កូនលោកអ្នកឡ�ើយ។

ដ�ើម្ បីបង្កា រកុំឲ្យកនូលោកអ្នកមានចៃក្បាល៖

•	ឆែកម�ើលសកកូ់នលោកអ្នកជាប្រក្រតី

•	ចងសកវ់ែងទៅខាងក្រោយជានចិ្ច។

ប�ើកនូលោកអ្នកមានចៃក្បាល៖

•	ដោះសកប់្រទាកទ់ាងំឡាយចេញតាមរយៈការប្រើ 
ក្រាសសតសកម់ានធ្មេញធរំង្វើល បន្ទា បម់កសិត 
សកជ់ាមយួនឹង conditioner ខាបព់ណស ដោយ 
ប្រើស្និតសតសកម់ានធ្មេញតូចល្អិត ដ�ើម្បីបបំាតច់ៃ

 ក្បាលនងិពងចៃ(nits)ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ រហូតទាល់តែ 
គ្មា នពងចៃតទៅទ�ៀត

•	ឲ្យកូនទៅសាលារ�ៀនតទៅទ�ៀត

•	ប្រាបស់ាលារ�ៀនដ�ើម្បីឲ្យសាលារ�ៀនអាចប្រាបអ់្នក 
ឯទ�ៀតឲ្យឆែកម�ើលសករ់បស់កូនខ្លួន; លោកអ្នកមនិ 
ចាបំាចប់្រាបឈ់ ម្ោះ របស់កូនលោកអ្នកឡ�ើយ

•	ជនួកាល សាលារ�ៀននងឹរ�ៀបចឲំ្យមានថ្ងៃ“កម្ចាត ព់ង 
ចៃ” ដ�ើម្បីកំុឲ្យសិស្សសាលាមានពងចៃតទៅទ�ៀត។

ដ�ើម្ បីទទួលព័ត៌មានបន្ថែម៖ 
www.health.nsw.gov.au/publichealth/
environment/headlice/

ដ�ើម្ បីទទួលព័ត៌មានបកប្រែភាសា សមូ 
ប�ើកម�ើល

Head lice parent information sheet
https://www.det.nsw.edu.au/
languagesupport/documents/index_h.
htm

ត�ើមានអ្វីក�ើតឡ�ើងទៅ ប�ើកូន
 លោកអ្នកមានជងំ?ឺ

នៅសាលារ�ៀន

ប�ើកូនលោកអ្នកមានជងំឬឺមានរបសួនៅសាលារ�ៀន សា 
លារ�ៀននងឹទាកទ់ងលោកអ្នកហ�ើយខិតខសំ្វែងរកការ 
ព្យាបាលដែលចាបំាច។់ ប�ើកូនលោកអ្នកមានជងំមឺនិ​ 
សូវធ្ងនធ់្ងរ កូនលោកអ្នកនឹងត្រូវបញ្ជូ នទៅកានប់ន្ទបជំ់ងឺ 
ដែលជាធម្មតាស្ថិតនៅក្បែរការយិាល័យសាលារ�ៀន ហ�ើយ 
នៅទីនោះ កូនលោកអ្នកអាចគេងសម្រាកនិង​ទទលួការ​ 
ពនិតិ្យតាមដាន។ សាលារ�ៀននងឹអញ ជ្ ើញលោកអ្នកមក 
យកកូនពីសាលារ�ៀនប�ើកូនលោកអ្នកឈធឺ្ងនហ់�ើយមនិ

 
អាចវលិទៅកានថ់្នា ករ់�ៀនវញិ។ ដោយសារ​តែមលូហេតុ​នេះ  
លោកអ្នកគរួផ្តល់ឲ្យសាលារ�ៀននូវពត័ម៌ានសម្រាបទ់នំាក ់
ទនំងលោកអ្នកនៅគ្រាសព្វថ្ងៃជានិច្ច។

នៅផ្ទះ

កំុឲ្យកូនទៅសាលារ�ៀន 
ហ�ើយទៅជបួវេជ្ជបណ្ឌិត របស់លោកអ្នក ប�ើកូនលោកអ្នក៖

•	មានជងំគឺ្រុនក ត្ៅ ចាបព់ី 38អង្សាសេឡ�ើងទៅ

•	ក្អួតឬរាករសូ

•	មានរោគសញ្ញាផ្តា  សាយឬគ្រុនផ្តា សាយធ្ងនធ់្ងរ

•	មានកន្ទួលដោយមនិដងឹប្រភពរបស់វា។

បញ្ហា ជំងឺ

ប�ើកូនលោកអ្នកមានស្ថា នភាពជងំណឺាមយួ ប្រតកិម្មទំ 
នាស់ មានគ្រោះថ្នា កក់�ើត Anaphylaxis (ប្រតកិម្មទំ 
នាស់ខ្លា ងំដែលអាចបណ្តា លឲ្យស្លា បប់ាន) ឬត្រូវការ​ផ្តល់ 
ថ្នា តំាមវេជ្ជបញ្ជា  លោកអ្នកត្រូវប្រាបស់ាលារ�ៀន។ ជា 
ធម្មតា ពត័ម៌ាននេះនងឹត្រូវផ្តល់ឲ្យសាលារ�ៀនជាផ្នែកនៃ 
ដណំ�ើ រការចុះឈ ម្ោះ  ប៉ុន្តែជាការសំខានផ់ងដែរ​ដែល 
លោកអ្នក​ប្រាបស់ាលារ�ៀនអពំីការផ្លាស ប្តូរណាមយួទៅ 
នងឹសុខភាពរបស់កូនលោកអ្នក។

ប្រតិកម្មទំនាស់

Anaphylaxis គជឺាប្រតកិម្មទនំាស់ខ្លា ងំនងិមយួរពំេចទៅ 
នងឹអាហារទាងំឡាយដូចជាគ្រាបផ់្លែឈ�ើឬពពកួសត្វខ្យង 
ល�ៀសគ្រំ ឬការទចិខាដំោយសត្វល្អិត។ ប�ើ​រោគវនិចិ្ឆ័យ

 
បង្ហា ញថាកូនលោកអ្នកមានប្រតកិម្មទនំាស់ខ្លា ងំនងឹ 
អាហារជាកល់ាកណ់ាមយួ ជាការសំខានក់្នុងការប្រាប ់
នាយកសាលារ�ៀនឲ្យបានរហ័សតាមលទ្ធភាព ដ�ើម្បីឲ្យ 
នាយកសាលារ�ៀនអាចបង្កើតវធិីសាស្រ្តនានាដែលជយួ�� 
កាតប់ន្ថយការប៉ះពាល់នងឹសារធាតុដែលដងឹថាអាចបង្ក 
ប្រតកិម្មទនំាស់នេះ។ សាលារ�ៀនអាចសុំ​លោកអ្នកឲ្យ 
ជយួ��ប្រធានកងទ់ីនសាលារ�ៀន ដូចជាការពនិតិ្យឡ�ើងវញិ

 
នូវបញ្ជី មខុម្ហូបរបស់កងទ់ីនជាដ�ើម។

www.allergyfacts.org.au

រោគឆ្លងទូទៅខ្លះ

ទុកកូននៅផទ្ះ ហ�ើយស្វែងរកឱវាទពេទ្យយ៉ា ងរហ័ស ប�ើកូន 
លោកអ្នកមានជងំណឺាមយួដូចតទៅនេះ៖

•	អតុស្វា យ៖ គ្រុនក ត្ៅ បន្តិច ហ�ៀរសំបោរនិងកន្ទួលដែល 
ចាបផ់្តើមជាកន្ទួលពណផ្កា ឈូកដែលមានពងទកឹនិង

 
ក្រមរ។

•	ភ្នែកហ�ើមក្រហម៖ ភ្នែករមាស ពណក្រហមហ�ើយ 
អាចចេញទកឹភ្នែក។ ត្របកភ្នែកអាចស្អិតជាបគ់្នា ក្នុង 
អឡំុងដណំេក។

•	ពងបែក (school sores): បណ្តាព ងតូចក្រហម 
ប្រែទៅជាពងទកឹដែលមានខ្ទុះ ហ�ើយឡ�ើងទៅជាក្រមរ – 
ជាធម្មតាគនឺៅល�ើមខុ ដៃឬស្បែកលលាដ​៍ក្បាល។

•	ស្រែង៖ កមរមាសតូចៗនៅល�ើស្បែកដែលមានរង្វង ់
ពណផ្កា ឈូក។

ដ�ើម្បីទទលួពត័ម៌ានបន្ថែមអពំីជងំឆឺ្លងទាងំឡាយ សូមទូរស័ព្ទ 
ទៅ NSW Health តាមលេខ (02) 9391 9000 ឬ 
ប�ើកម�ើល www.health.nsw.gov.au

សវុត្ថិភាពពន្លឺព្រះអាទិត្យ

សាលារ�ៀនខិតខកំារពារកុមារនៅសាលារ�ៀនពីផលប៉ះពាល់ 
ដែលបង្កការខូចខាតដោយសារការំស្មីរបស់ព្រះអាទតិ្យ តាម 
រយៈការផ្តល់ជម្រកនៅពេលមានលទ្ធភាព និងការ​ឲ្យមានមកួ 
ជាផ្នែកនៃឯកសណ្ឋា នសាលារ�ៀន។ កូនលោកអ្នកត្រូវពាក ់
មកួនៅពេលលេងនៅតាមទីធ្លា សាលារ�ៀន ប�ើពុនំោះសោតទេ 
កូនលោកអ្នកនឹងត្រូវលេង​នៅក្រោមម្លប។់ កុមារកអ៏ាចពាក ់
វ៉ែ នតាការពារទល់នងឹពន្លឺថ្ងៃនៅសាលារ�ៀនផងដែរ ដ�ើម្បីការ 
ពារភ្នែករបស់ខ្លួនពីការខូចខាតដោយសារពន្លឺព្រះអាទតិ្យ។

នៅឯផទ្ះ សូមលាបក្រែមការពារទល់នងឹព្រះអាទតិ្យនៅរ�ៀង 
រាល់ព្រឹកមនុពេលកូនលោកអ្នកចេញទៅរ�ៀន ជាផ្នែកនៃ 
កចិ្ចការប្រចារំបស់កូន។
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NSW Department of Education  
and Training
ទូរសព័្ទ៖ (02) 9561 8000 
www.det.nsw.edu.au

ពត័ម៌ានអំពីសាលារ�ៀនរដ្ឋនៃរដ្ឋ NSW
www.schools.nsw.edu.au

បច្ចេកវជិ្ជាន ៅសាលារ�ៀន ម�ើល Click 
www.schools.nsw.edu.au/click

ការផ្លាស ប្តូរគ្នា នូវការបង្រៀននិងការរ�ៀនសូត្រ 
Teaching and learning exchange (TaLe) 

ពត័ម៌ានអំពីការរ�ៀនសូត្រនិងជំនួយពត័ម៌ានមានប្រយោជនស៍ម្រាប់
កិច្ចការសាលារ�ៀន៖ ប�ើកម�ើល Parents and Community 
នៅ www.tale.edu.au 

សេវាបកប្រែភាសាតាមទូរស័ព្ទ៖
ទូរសព័្ទ៖ 131 450 

Board of Studies
www.boardofstudies.nsw.edu.au/parents 

យានជំនិះសស្ស 
ទូរសព័្ទ៖ 1800 227 774 ឬ (02) 9891 8900 
www.transport.nsw.gov.au

ឱវាទសម្រាបច់ិញ្ចឹ មបីបាចកូ់ន
www.raisingchildren.net.au 

គំនិតអំពីអាហារថ្ងៃត្រងន់ៅសាលារ�ៀន និង 
ការបរភិោគដែលផ្តល់សុខភាពល្អ
www.healthykids.nsw.gov.au

កងទ់ីនសាលារ�ៀនដែលផ្តល់សុខភាពល្អ 
www.schools.nsw.edu.au/studentsupport/
studentwellbeing/schoolcanteen/index.php

គោលការណ៍សុខុមាលភាពសស្ស
www.det.nsw.edu.au/policies/student_serv/
student_welfare/stude_welf/PD20020052.
shtml

ការប្រឆាងំអំព�ើសម្លុតធ្វើបាប
www.det.nsw.edu.au/antibullying 
www.bullyingnoway.com.au

ដ�ើម្ បីទទួលព័ត៌មានបកប្រែភាសា សមូប�ើកម�ើល 
Anti-bullying 
https://www.det.nsw.edu.au/
languagesupport/documents/index_a.htm

សេចក្តីត្រូវការពិសេស
www.schools.nsw.edu.au/studentsupport/
programs/lrngdifficulty.php 
www.schools.nsw.edu.au/studentsupport/
programs/disability.php

Best Start Kindergarten Assessment 
ដ�ើម្ បីទទួលព័ត៌មានបកប្រែភាសា សមូប�ើកម�ើល 
Best Start Kindergarten Assessment 
https://www.det.nsw.edu.au/languagesupport/
documents/index_b.htm 

ការសិក្សាអបរ់ដំល់សិស្សពូកែនិងសិស្សដែលមាន កោសល្យខ្ពស់ 
www.curriculumsupport.education.nsw.gov.au/
policies/gats/assets/pdf/polsuppparent.pdf

ប្រតកម្មទំនាស់
www.allergyfacts.org.au 
www.allergyfacts.org.au/PDF/
AnaphylaxisGuidelinesFinal.pdf

ដ�ើម្ បីទទួលព័ត៌មានបកប្រែភាសា សមូប�ើកម�ើល 
Anaphylaxis 
https://www.det.nsw.edu.au/languagesupport/
documents/index_a.htm

កីឡានិងការកំសាន្តនៃរដ្ឋ NSW 
www.dsr.nsw.gov.au

សហពន័្ធនៃសហគមនម៍ាតាបិតានិងពលរដ្ឋ 
www.pandc.org.au

ក្រុមពិគ្រោះយោបល់សិក្សាអបរ់ជំនជាតិដ�ើម
http://www.aecg.nsw.edu.au/

ប្រាកព់ន្ធដារបង្វិលមកវញិសម្រាបក់ារសិក្សាអបរ់ ំ
www.ato.gov.au/individuals/content.asp?doc=/
content/00174278.htm

ប្រាកជំ់នួយថែទាកំុមារ
http://www.centrelink.gov.au/internet/internet.
nsf/payments/childcare_benefit.htm

ជំនួយនិងការគាទំ្រ 
ទូរស័ព្ទជំនួយកុមារ (Kids Helpline)

សេវាពិគ្រោះយោបល់តាមទូរ​សព្ទដែលឥតគតថ្លៃនិងលាកក់ារសម្ងាត  ់
សម្រាបអ់្នកមានអាយុចាបព់ី 5 ដល់ 25 ឆ្នា ៖ំ
ទូរសព័្ទ៖ 1800 551 800 
www.kidshelpline.com.au

ពត័ម៌ានមានប្រយោជន៍
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ពត័ម៌ានអពំីសាលារ�ៀនដែលមាន 
បកប្រែភាសារចួហ�ើយ

រកឃ�ើញពត័ម៌ានអំពីសាលារ�ៀនដែលមានបកប្រែជាភាសាយ៉ា ងច្រើន នៅឯ៖  
www.det.nsw.edu.au/languagesupport/index.htm
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The National Education Access Licence for Schools (NEALS)

សេវាបកប្រែភាសាតាមទូរស័ព្ទ
ប�ើលោកអ្នកចងប់ានពត័ម៌ានបន្ថែម សូមទាកទ់ងសាលារ�ៀនរបស់កូនលោកអ្នក។ ប�ើលោក 
អ្នកត្រូវការអ្នកបកប្រែភាសាដ�ើម្បី​ជយួ��លោកអ្នក សូមទូរស័ព្ទទៅកានស់េវាបកប្រែភាសា 
តាមទូរស័ព្ទដែលមានលេខ 131 450 ហ�ើយសុំអ្នកបកប្រែភាសារបស់​លោកអ្នក។ អ្នក 
ទទលួទូរស័ព្ទនងឹទូរស័ព្ទទៅសាលារ�ៀន ហ�ើយអ្នកបកប្រែភាសានងឹចូលរមួជាមយួការសន្ទនា 
តាម​ទរស័ព្ទនោះ ដ�ើម្បីជយួ��លោក​អ្នកក្នុងការពភិាក្សាជាមយួសាលារ�ៀន។ លោកអ្នកនងឹមនិ

 ចេញថ្លៃសេវានេះឡ�ើយ។


