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순조로운 입학을 위하여
가정에서 취학 전 준비를 잘 해두면 학부모와 아동 

모두 자신감과 기대감을 가지고 입학할 수 있게 

됩니다. 
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아직 자녀의 취학 등록을 

하지 않으셨다면 학교를 

찾아 등록하시고, 자녀에게 

알레르기가 있거나 특별한 

요구 사항이 있을 경우에는 

학교장에게 반드시 이를 알려야 

합니다. 

가정에서 준비하기

입학 전 가정에서 준비하고, 예산을 세우고, 

계획해야 할 일들이 몇 가지 있습니다. 

예산 세우기

입학을 하게 되면 교복과 신발 구매 등에 

새로운 경비가 소요되므로 미리 예산을 

세워 놓으면 도움이 됩니다. 아이가 방과후 

탁아시설을 이용해야 할 경우 그에 대한 

예산도 미리 세워두어야 합니다. 

교복

입학할 학교에서 교복과 교복 구매처 등에 

관해 알려드릴 것입니다. 햇볕을 가려 

줄 모자는 교복의 일부분이므로 반드시 

마련해야 합니다. 보통 동복과 하복 그리고 

체육복을 구입해야 합니다. 학교에서 교복 

판매점이나 교복 재료 판매점에 대해 알려 

드릴 것입니다. 

비용 절감을 위해 많은 학교들이 중고 

교복을 기증받아 판매하는 교내 교복 

매점을 운영하고 있습니다. 

아이와 함께 하는 입학 준비

입학일이 다가왔습니다-자녀가 새롭고 

흥미로운 경험을 시작할 첫째 날이 다가 

옵니다. 아이를 준비시키는 데 무엇부터 

시작해야 할지 당황스러울 수도 있습니다. 

자녀의 취학이 모든 사람에게 큰 

걸음을 내딛는 일이라는 것을 잘 알고 

있습니다. 학교는 자녀의 학습 지원을 

위해 학부모와의 긍정적인 관계 구축을 

매우 중요하게 생각하고 있습니다. 최고의 

자격을 갖춘 교사들과 지원 담당 직원들이 

함께 자녀가 순조롭게 학교 생활을 시작할 

수 있도록 돕기 위해 준비하고 있습니다.

학부모가 학교를 처음 방문하시면 행정 

직원과 먼저 만나게 될 것입니다. 행정 

직원들은 학교 사무실에서 친절하게 

여러분을 맞이 할 것입니다. 행정 직원들은 

학부모에게 필요한 일반 정보를 제공해 

드리고 교장 선생님이나 다른 선생님 

또는 기타 교직원과의 면담이 필요한 경우 

약속을 주선해 드립니다. 
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기부금 

교육 및 체육 프로그램 강화를 위해 

학교에서 학부모께 자발적인 기부금 납부를 

요청할 것입니다. 교실 수업의 효과를 

높이기 위해 연중 실시되는 견학 비용을 

부담해 주시도록 요청을 드릴 수도 있고, 

자녀가 운동이나 합주단과 같은 과외 

활동에 참가한다면 악기 대여와 행사 참가 

시 이동 경비와 같은 비용도 부담해 주십사 

요청 드릴 수 있습니다. 

재정 지원

자녀의 학비 부담에 어려움이 있는 경우, 

학교장에게 면담을 신청하여 상황에 대해 

의논하시기 바랍니다. 학생 지원 제도 

(Student Assistance Scheme) 적용 대상자로 

지원을 받을 수도 있습니다. 

교육세 환급

일부 교육비 지출에 대해서는 세금 환급이 

가능합니다. 자세한 내용은 웹사이트 

www.ato.gov.au

를 참조하시기 바랍니다.
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개인 물품에 이름표를 

부착해 주십시오 

다음과 같은 방법을 이용할 수 있습니다:

•	세탁 후에도 지워지지 않는 펜을 

이용하여 의복, 모자, 신발에 이름을 

쓰거나, 이름표를 바느질이나 

다림질로 붙인다 

•	이름표가 세탁으로 인해 탈색되지 

않았는지 확인한다 

•	아이와 함께 매일 저녁 가방을 

확인한다 

•	모든 학교에는 분실물 보관 장소가 

있으므로, 분실물이 있으면 교무실에 

문의한다 

통학 교통편

자녀가 학생 교통 지원 제도 (School Student 
Transport Scheme) 수혜 대상자로서 교통비 

지원을 받을 수도 있습니다. 본 제도는 

열차, 버스, 페리, 장거리 버스 통학에 대한 

교통비를 지원합니다. 대중 교통편이 없는 

지역에서는 개인 차량을 이용한 통학에 

대해서도 교통비를 지원합니다. 

전화: 1800 227 774 또는 (02) 9891 8900 
www.transport.nsw.gov.au

등하교 전후 탁아 서비스 

등하교 전후 탁아 서비스 (Outside of School 
Hours - OOSH)는 종종 학교나 학교 가까운 

곳에서 운영됩니다. 학교에서 해당 지역 

내 서비스에 관한 정보를 제공해 드릴 수 

있습니다. 해당 서비스는 유료이며, 유아원비 

지원 제도(Child Care Benefit)를 통해 이 

비용에 대한 도움을 받을 수도 있습니다. 

전화: Centrelink 136 150 
www.centrelink.gov.au
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아이의 학습 
아이가 Kindergarten을 시작하기 전에 갖추어야 

할 특정 능력은 없습니다. 읽기나 쓰기를 미리 

공부하지 않아도 됩니다. 가장 중요한 점은 아이와 

부모가 모두 자신있게 학교 생활을 시작하는 

것입니다. 

입학 전 아이와 함께 해 볼 

만한 활동들 

다음은 아이들이 학교 생활을 보다 수월하게 

할 수 있도록 도와주는 활동들로 입학 

전에 부모님과 함께 해 보도록 권장되는 

것들입니다. 

언어 능력

•	같이 노래를 부른다 

•	우스운 이야기나 운을 맞춘 시나 노래를 

서로 주고 받는다 

•	가방 싸기와 같이 간단한 일을 지시에 

따라 하도록 해 본다 

•	그림 보기와 같이 책을 이용한 재미있는 

활동을 한다 

•	책과 잡지, 텔레비전이나 인터넷에서 

그림 찾기를 한다 

•	아이가 대화에 참여하도록 격려한다

쓰기 능력

•	아이에게 연필이나 마커, 크레용, 붓, 

막대기 등을 주어 낙서나 쓰기를 할 수 

있도록 해 준다 

•	숫자와 글자 쓰기를 해 본다 

•	아이가 자기 이름을 쓸 때 Jack에서와 

같이 대문자로 시작하도록 격려한다 

수학 능력

•	많다, 더, 덜 과 같은 말을 써서 수 개념을 

인식하도록 격려한다 

•	모양이 다른 것 찾기 등과 같이 여러 

개 중에서 다른 것을 찾아 내는 연습을 

하도록 돕는다 

•	서로 반대되는 것에 대해 이야기해 본다-

위로/아래로, 아래/위, 앞/뒤, 낮/밤 

개인/사회성 능력

•	다른 아이들과 함께 노는 시간을 

마련하여 함께 나누고 순서를 지키는 

것을 배울 수 있도록 한다 

•	놀고 난 후 스스로 정리하도록 격려한다 

•	자신의 성과 이름, 집 주소를 말할 수 

있도록 도와 준다 

•	규칙에 대해 알려주고 왜 규칙을 지켜야 

하는지 이해시킨다 

신체 능력

•	가위질 연습을 시킨다 

•	블록 쌓기와 다른 퍼즐 놀이를 할 

기회를 제공한다 

•	한발로 뛰기와 줄넘기를 하도록 한다 

놀이 활동

놀이는 아이들에게 가장 필요한 활동으로, 

Kindergarten에 입학한 후에도 놀이 

활동은 계속됩니다. 놀이가 모든 면에서 

아이들의 건강한 발달을 돕습니다. 

어린이들은 재미있기 때문에 놀이를 

계속합니다만, 사실 놀면서 배웁니다. 

놀이를 하는 동안 아이들은 몸을 

움직이고 상상력을 발휘하며, 의사소통을 

하고 서로 협동하는 방법을 터득해 

나갑니다. 뿐만 아니라, 일들이 어떻게 

이루어지는지는 물론, 자신의 감정을 

관리하는 법도 배우게 됩니다. 방과 후 

아이가 편안하게 놀 수 있도록 틀에 

짜여지지 않은 시간을 만들어 주십시오. 
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학교 생활
학교마다 일과 시간이 다르지만, 보통 월요일부터 

금요일까지 오전 9시에 등교하여 오후 3시경에 

하교합니다. 잠깐씩 쉴 수 있는 휴식 시간과 점심 시간 

및 놀이 시간도 있습니다. 

전체 학생들이 모두 모여 교장 선생님이나 교사, 학생 

대표들의 발표를 듣는 모임으로 일과를 시작하고 

끝맺는 학교도 있습니다. 
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학교 교육은 의무 사항

법에 따라 의무 교육 연령에 해당하는 모든 

어린이들은 반드시 학교에 다녀야 합니다. 

아이들이 학교에 빠지게 되면 중요한 정보를 

놓치게 되고, 학습 습관이 깨어지게 되며, 

자신감을 상실할 수 있습니다. 뿐만 아니라, 

친구를 사귈 수 있는 기회도 놓치게 됩니다. 

이러한 모든 요소들이 학교에 대한 스스로의 

태도와 자신의 성취에 대해서도 영향을 

미칩니다.

아이가 지각이나 결석을 해야 할 때

아이가 지각을 하게 되면 부모가 함께 학교에 

와서 교무실에서 서명을 하고 등교시켜야 

합니다. 어떤 이유로든 조퇴를 시킬 때도 같은 

절차를 밟아야 합니다.

아이가 결석을 했을 경우 결석 사유서를 학교에 

제출해야 합니다. 결석 사유서는 결석 이유를 

서면으로 설명한 것으로, 아이가 학교에 다시 

등교할 때 담임 교사에게 제출하면 되는데, 

학교에 전화로 통지하여도 됩니다. 

방과 후 아이 데려오기 

매일 학교가 끝나면 아이의 학급이 특정 

장소에 모여 있을 것입니다. 담임 교사가 

아이들과 함께 부모님들을 기다릴 것입니다. 

아이와 담임 교사에게 누가 아이를 데리러 올 

것인지 매일 알려 주십시오. 아이들은 자기를 

데리러 오는 사람이나 부모가 늦게 오면 마음이 

상할 수 있습니다. 언제 데리러 가는 것이 가장 

좋은지 담임 선생님께 확인해 보십시오. 

규칙적인 생활

Kindergarten 어린이들은 새롭고 흥미로운 

일들을 너무나 많이 하고 있기 때문에 저녁이 

되면 무척 피곤해 할 수도 있습니다. 그렇기 

때문에 목욕, 식사, 책읽기 시간들을 가능한 

규칙적으로 지켜주는 것이 좋습니다. 밤에 푹 

잘 자는 것이 매우 중요합니다. 

사유서 쓰기
아이가 결석을 했을 경우 다음과 같은 

정보를 포함하여 사유서를 작성하십시오. 

•	아이의 이름과 반 

•	결석 일자와 결석 일수 

•	결석 사유 설명 

•	기타 필요한 정보 

아이가 사흘 이상 결석하게 될 경우 

교무실에 미리 알려 주십시오. 그런 

경우에도 아이가 다시 등교할 때 사유서를 

제출해야 합니다. 

사유서 형식과 34개 언어로 번역된 참고 

정보를 다음 사이트에서 찾아 보실 수 

있습니다. 

School Attendance

https://www.det.nsw.edu.au/ 
languagesupport/documents/index_s.htm



안전한 등하교

학교 앞 건널목을 건널 때 반드시 

아이의 손을 잡고 건너십시오. 학교 주위 

도로들에는 아침, 오후 시간대에 교통량이 

매우 많습니다. 건널목 위나 근처에는 

주정차를 하지 마시고, 모든 안전 및 정차 

금지 표시판을 확인하십시오. 

www.rta.nsw.gov.au

영재 교육 

영재 아동이란 지적, 창의적, 사회적, 또는 

신체적 능력 면에서 하나, 또는 그 이상의 

분야에서 평균 이상의 잠재력을 보유하고 

있는 아동을 의미합니다. 뉴 사우스 웨일즈 

주의 모든 공립 학교에는 영재 아동들을 

위한 교육 기회가 마련되어 있습니다. 

개설된 영재 프로그램에 대해서는 교장 

선생님께 문의하시기 바랍니다. 

www.curriculumsupport.education.nsw.
gov.au/policies/gats

특수 상황 어린이

자녀가 장애나 특별한 요구 사항이 있는 경우 

가능한 빨리 교장 선생님께 알려 주십시오. 

Department of Education and Training 

에서는 장애 학생들을 지원하기 위해 

다양한 전문가 서비스를 제공하고 있습니다. 

www.schools.nsw.edu.au/
studentsupport/programs/disability.php 

중대한 학습 장애나 경증의 지적 장애, 언어 

장애를 지닌 학생들과 같이 학습에 어려움을 

겪는 학생들을 위해서는 학교에서 학습 

지원 프로그램을 통해 도움을 제공합니다. 

www.schools.nsw.edu.au/
studentsupport/programs/lrngdifficulty.
php

보고서

학부모는 아이의 성장에 대해 매년 적어도 

두 차례, 보통 두 번째와 네 번째 학기 

말에 서면 보고서를 받게 될 것입니다. 

교사-학부모 면담을 통해 학부모가 담임 

교사와 아이의 발달 상황에 대해 정식으로 

논의할 수 있는 시간이 마련됩니다, 하지만 

문제가 있는 경우 연중 어느 때라도 담임 

교사에게 면담 요청을 하여 해당 사항에 

대해 의논할 수 있습니다. 

어떤 문제에 관해서든 우려 

사항이 있으면 학교를 직접 

방문하거나, 전화 또는 이메일을 

통해 의논할 수 있습니다. 필요한 

경우 통역 서비스를 요청할 수도 

있습니다. 
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학교에서 사용하는 기술
아이들이 가정과 학교 및 기타 장소에서 이용하게 될 

기술들에 대해 정기적으로 확인하시기 바랍니다. 

자세한 정보는 다음에서 확인하시기 바랍니다:

Time to start school – Korean 11
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학부모
온라인 잡지에 (ezine) 학부모들을 위한 학교 생활 

정보가 마련되어 있습니다. 

www.schools.nsw.edu.au/ezine

상세 정보는 다음 웹사이트에서 확인해 보십시오:

14 Time to start school – Korean

학교 생활 폴더
학교와 가정 생활을 정리 정돈하는 데 도움이 됩니다. 

모든 학교 정보를 한 곳에 간편하게 모을 수 있습니다. 

www.schools.nsw.edu.au/schooldays

Time to start school – Korean 15

상세 정보는 다음 웹사이트에서 확인해 보십시오:



Kindergarten 교실
Kindergarten 교실은 행복하고 흥미진진한 곳입니다. 

아이들은 교실 바닥에 앉아 친구들과 퍼즐게임을 

하기도 하고, 대형 장난감 집에서 놀이를 하는가 하면 

선생님이 책을 읽어주는 소리에 귀를 기울이고 책상에 

앉아 쓰기나 그리기를 하기도 합니다. 아이들은 수와 

도형, 패턴과 과학을 배우고, 노래부르기, 박물관 견학, 

컴퓨터 사용 등을 비롯한 여러가지 활동을 합니다. 

16 Time to start school – Korean Time to start school – Korean 17

학교에서 무엇을 배우는가 

Kindergarten에서는 대부분의 시간을 

어린이의 읽기와 산술 능력 개발에 

할애합니다. 초등학교에서 공부하는 주요 

학습 분야 (Key Learning Areas)는 6개 

과목으로서.

다음과 같습니다:

•	영어 (English)

•	수학 (Mathematics)

•	과학기술 (Science and Technology)

•	창작예술 (Creative Arts)

•	인간 사회와 환경 

(Human Society and its Environment)

•	개인 발달, 보건 및 체육 교육 (Personal 
Development, Health and Physical Education)

자녀의 교육 내용에 관한 보다 상세한 정보는 

Board of Studies 웹사이트에서 확인해 보시기 

바랍니다.

www.boardofstudies.nsw.edu.au/parents

통신 기술

NSW Department of Education and Training은 

안전한 환경 속에서 어린이들의 학습 기회를 

향상시키고자 인터넷 및 이메일 계좌를 

제공하고 있습니다. 이러한 통신 기술은 각 

교실에서 사용 가능합니다.

Best Start Kindergarten Assessment

Kindergarten에 입학하는 어린이들은 

능력과 경험 면에서 수준이 다를 수 

있습니다. Best Start Kindergarten 

Assessment 는 선생님들로 하여금 어린이 

개개인의 능력을 평가하고 각자의 필요에 

맞추어 지도를 할 수 있도록 도와주는 

도구입니다. 선생님은 학년 초에 어린이의 

읽기와 산술 능력을 평가하여 어린이 

개개인에 적합한 교육 프로그램을 

개발하게 됩니다.  

관련된 번역 정보는 다음 웹사이트에서 

확인할 수 있습니다.

Best Start Kindergarten Assessment 
https://www.det.nsw.edu.au/
languagesupport/documents/
index_b.htm

“오늘 학교에서 뭐 했니?”

이 질문에 아이가 “아무 것도 안 

했어요” 라고 대답하면, 다른 질문을 

해 보십시오. “오늘 어떤 낱말들을 

배웠어?”, “점심 시간에 누구랑 

놀았어?”, “오늘 학교에서 뭐가 제일 

재미있었어?” 



학생 보호 
학부모와 어린이는 자신들을 도와 줄 사람이 

언제나 학교에 있다는 점을 잘 알고 있어야 합니다. 

학교에는 학생들을 지원하고 안전하게 보호하기 

위한 프로그램도 잘 마련되어 있습니다. 

추가 지원

공립학교에서는 필요한 경우 추가 지원도 

제공합니다. 

담당 직원들은 다음과 같습니다. 

•	학습 장애 학생 지원 교사 

•	비영어권 출신 학생들을 위한 영어 교사 

(English as a second language - ESL) 

•	지역사회 정보 및 연계 담당관 

•	호주 원주민 교육 담당관

아이의 행동에 큰 변화가 생긴 

것을 발견하거나, 아이와 아이의 

학교 생활에 우려 사항이 있는 

경우 담임 교사나 학교 상담 

교사, 교장 선생님과 상담하실 수 

있습니다. 우려 사항에 대해서는 

가능한 빨리 문제를 제기하는 

것이 항상 최선의 방법이 됩니다.

어린이들을 안전하고 
행복하게 지키기

언제 교사가 학교 운동장을 감독하는지, 방과 

후 아이를 데리러 올 때 어떤 절차를 거쳐야 

하는지, 아이들을 항상 보살피기 위해 기타 

어떤 방법들이 있는지 등에 대해 학교에서 

알려 드릴 것입니다. 

교사

NSW 공립 학교 교사들은 3차 교육 기관에서 

교육을 받은 전문 교육가들입니다. 교사들은 

어린이들의 요구 사항을 세심하게 보살피며, 

어린이들을 돕고 지도하기 위해 늘 함께 할 

것입니다. 자녀의 담임 교사는 학부모에게 

교사와 쉽게 연락할 수 있는 방법과 아이의 

발달 사항을 확인하는 방법을 알려 드릴 

것입니다. 어린이의 학업이나 즐거운 학교 

생활에 영향을 미칠 수 있는 변화가 생기면 

모두 담임 교사에게 바로 알려 주십시오. 

학교 상담 교사

상담 교사는 학교 상담 분야에 대해 대학원 

이상의 자격을 갖춘 심리학자로서 오랜 경험을 

갖춘 전문 교사입니다. 상담 교사는 학교나 

가정에서 어려움을 겪고 있는 학생들에게 

도움을 줄 수 있습니다. 뿐만 아니라, 필요한 

경우 가족들이 학교 외 서비스도 이용할 수 

있도록 도와 드릴 수 있습니다. 학교 상담 

교사와 면담을 원하면 보통 학교로 전화해서 

미리 약속을 해야 합니다. 

학교폭력 근절 

모든 공립학교에서는 적절한 행동을 

권장하고 자긍심을 고취시키며 타인을 

존중하도록 권장하는 동료 지원 등의 

프로그램을 운영함으로써 적극적으로 학교 

폭력을 예방하고자 노력하고 있습니다. 

뿐만 아니라, 학교에는 학교 폭력이나 희롱 

문제에 대처하는 계획이 마련되어 있으며, 

그러한 상황의 해결을 위해 전문적인 훈련을 

받은 교사도 확보하고 있습니다. 교무실에 

요청하시면 자녀 학교의 학교 폭력 근절 

계획서 사본을 받으실 수 있습니다. 
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더불어 하는 교육  
- 아이와 부모, 그리고 학교
아이들은 부모나 보호자가 학교 교실이나 매점에서 일을 
돕는다든지, 혹은 다른 방식으로 학교 일에 참여하는 
것을 매우 좋아합니다. 연구 결과에 따르면, 학생들은 
학부모나 보호자가 학교 일에 적극적인 관심을 가질 
때 학교 생활을 더욱 잘 하는 것으로 나타났습니다. 
학부모의 기여가 매우 중요합니다.

체계적인 정리

아이가 입학하면 학교에서 정기적으로 

발행하는 소식지뿐만 아니라 여러가지 

통지문을 받게 될 것입니다. 이러한 

통지문과 소식지, 보고서, 아이의 학교 

작업물과 같은 모든 학교 관련 정보를 한 

곳에 모아 정리해 놓을 수 있는 폴더를 

만들어 두면 크게 도움이 됩니다.

폴더를 준비할 수 있으면 다음 웹사이트에 

마련된 도구와 자료들을 이용하여 정리 

도구를 만들어 활용할 수 있습니다.

www.schools.nsw.edu.au/news/
schooldays

커버와 섹션 분리기를 인쇄해서 

활용하시면 정말 훌륭한 폴더를 꾸밀 수 

있습니다. 학교 행사 참여나 면담 약속을 

기입해 놓을 수 있는 달력도 있고, 학교 

연락처를 기록해 놓는 곳도 있으며, 

아이의 숙제를 도와 줄 때 활용할 수 있는 

정보지와 자료도 찾아 볼 수 있습니다. 

아이의 학교 일에 참여해 
보십시오

다음과 같은 방법으로 참여할 수 있습니다.

•	교실 수업 진행 돕기

•	아이들의 책 읽기 들어 주기

•	아이들의 컴퓨터 작업 도와 주기

•	학교 소풍 돕기

•	학교 매점 봉사

•	운동부 지도하기

위원회 참여

•	각 학교에 구성되어 있는 학부모 시민 

협의회 (The Parents and Citizens’ 
Association - P&C)가 학교 일과 예산 지출에 

관한 의사 결정에 참여합니다. 회의에 

참여할 수 없으면 협의회에서 학교를 위해 

실시하는 친목 행사와 기금 마련 행사 등에 

참여할 수 있습니다. 

•	학교 심의회 (School Councils)는 학부모, 

교사, 교장, 지역사회 대표 들로 구성됩니다. 

심의회는 학교 공동체 전체가 학교와 

관련된 주요 의사결정에 참여하도록 하는 

데 중요한 역할을 합니다.

•	호주 원주민 교육 및 자문단 (Aboriginal 
Education and Consultative Groups - AECG)
은 지역 사회가 원주민 교육 및 관련 사안에 

관해 지역 차원에서 의사를 반영할 수 

있도록 하기 위해 마련된 것입니다.

•	고립지역 아동 학부모 협의회 (Isolated 
Children’s Parents’ Association)는 오지나 

시골 지역에 살고 있는 아이들의 교육 기회 

개선을 위해 노력하는 단체입니다. 
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건강한 학교 생활
활기차게 학교 생활에 집중하려면 영양이 풍부한 

음식을 먹어야 합니다. 아침 식사는 쉬는 시간 

때까지 아침 시간을 잘 보낼 수 있도록 힘을 

충분히 줄 수 있는 것이어야 하고, 점심 식사는 

학교 일과가 끝날 때까지 아이를 충분히 지탱해 줄 

수 있는 것이어야 합니다. 
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쉬는 시간과 점심 시간

•	과일을 작은 조각으로 잘라 작은 용기에 

담아 준다 (사과, 배, 바나나 등에 레몬을 

조금 짜서 뿌리면 변색을 막을 수 있다) 

•	당근, 셀러리, 오이와 같은 채소를 잘라 

밀폐용 비닐 백에 넣어 준다. 별도의 용기에 

소스나 요구르트를 담아 당근을 찍어 먹을 

수 있게 해준다

•	통밀 머핀을 만들어 냉동시켜 두었다가 

매일 쉬는 시간에 먹을 간식으로 싸 주거나, 

집에서 오후 간식으로 준다 

•	얼린 오렌지 조각과 파인애플은 여름에 

시원한 특별 간식거리가 된다 

•	롤, 피타, 잡곡빵, 또는 토틸라 랩과 같이 

다양한 빵 종류를 먹어 볼 수 있도록 한다 

•	토마토를 샌드위치에 넣어줄 경우 얇게 잘라 

다른 내용물 사이에 넣어 빵이 눅눅해지지 

않도록 한다 

•	저녁을 조금 더 넉넉하게 만들어 다음 날 

점심으로 싸 준다. 키시, 집에서 만든 피자 

조각, 야채 패티, 구운 야채, 국수 샐러드, 

소시지 등을 이용할 수 있다. 

점심을 남겨 왔을 때

아이가 점심을 먹지 않더라도 너무 

걱정하지 마십시오. 점심 시간에 친구들과 

노는 데 너무 열중하거나 정신이 팔려 

음식을 다 먹지 못할 때도 있습니다. 

방과 후 많이 배 고파 하면 학교에서 점심을 

먹으라고 일러 주십시오. 차츰 아이의 

식사 습관이 안정되어 규칙적으로 형성될 

것입니다. 

학교 식사 시간

아이가 학교에서 식사를 하는 것은 집이나 

유아원에서의 식사 때와 비교하여 색다른 

경험이 될 것입니다. 음식을 뜨겁게, 또는 

차게 보관할 곳이 없습니다. 어린이들은 종종 

풀밭이나 벤치에 앉아 음식을 무릎 위에 놓고 

먹어야 합니다. 그리고, 음식을 싼 것들을 

열거나 풀 수 있어야 하고, 노는 시간을 

빼앗기지 않기 위해 먹는 데 시간을 많이 

할애하려고 하지 않을 것입니다.

아이를 도와 줄 수 있는 방법

•	음식을 열기 쉽고 먹기 쉽게, 그리고 쉽게 

흐트러지지 않도록 싼다 

•	아이의 이름을 도시락 통, 물통, 기타 

용기에 써 놓는다 

•	음식을 차게 유지할 수 있도록 얼린 물통과 

같이 넣는다. 물통은 물이 새지 않도록 

수건에 싼다

•	단열 처리가 된 도시락 통이나 가방을 

이용한다

•	비닐 랩은 아이들이 뜯기가 어려우므로 

사용을 피한다 

•	과일 주위에 티슈나 종이를 넣어서 과일이 

멍들지 않도록 한다 

•	아이가 식사 전에 손을 씻고, 쉬는 시간과 

점심 시간에 화장실에 다녀 오도록 일러 

준다 

•	전날 밤 점심을 준비하는 경우 등교 전까지 

냉장고에 보관한다 

•	아이의 물통을 매일 싸 주고, 학교에서 

수돗물을 담아 먹을 수도 있다는 점을 일러 

준다
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머릿니
때때로 아이들에게 머릿니가 생기는 

경우가 있는데 이는 흔한 일로, 아동의 

청결 상태와는 전혀 무관한 것입니다. 

머릿니는 아이들이 서로 붙어서 놀 때 

옮기게 되지만, 건강에 해를 끼치지는 

않습니다. 

머릿니 발생 방지법:

•	아이의 머리를 정기적으로 확인한다

•	긴 머리는 뒤로 묶는다

아이에게 머릿니가 옮았을 때:

•	큰 빗으로 머리카락이 엉킨 부분을 

빗은 다음, 뻑뻑한 흰색의 모발 

컨디셔너를 바르고 가는 빗으로 

머리를 빗어 이와 서캐 (nits)을 

제거하는데, 서캐가 완전히 없어질 

때까지 매일 계속한다 

•	아이를 계속 학교에 보낸다

•	학교에 사실을 알려서 다른 

가정에서도 자녀들의 머리를 

확인하도록 학교에서 통보할 수 

있게 한다. 어느 아이에게 머릿니가 

있다고 밝히지는 않는다

•	학교에서 “머릿니 박멸’의 

날을 실시해서 교내에서 머릿니가 

전염되는 것을 신속하게 막으려고 

시도할 때도 있다

상세 정보:
www.health.nsw.gov.au/

publichealth/environment/headlice/

번역 정보 참조

Head lice parent information sheet
https://www.det.nsw.edu.au/
languagesupport/documents/
index_h.htm

아이가 아프면 어떻게 
하는가?

학교에서

아이가 학교에서 아프거나 다치면 학교 

측에서 학부모에게 연락을 취하고 필요한 

의료 조치를 취할 것입니다. 아이의 상태가 

경미하면 교무실 근처에 위치한 양호실에 

보내 쉬게 하면서 상태를 살핍니다. 

아이가 심하게 아파 교실로 돌아갈 수 없을 

정도이면 학부모에게 연락하여 집으로 

데리고 가도록 조치를 취합니다. 그렇기 

때문에 학부모는 언제라도 학교에서 연락을 

취할 수 있도록 자신의 연락처를 학교에 

알려 주어야 합니다. 

가정에서

학교에 보내지 말고 의사를 찾아 다음의 

경우에 해당하는지 확인해야 합니다. 

•	38°C 이상의 고열

•	구토나 설사

•	심한 감기나 독감 증상

•	원인을 알 수 없는 발진

의료 문제

아이에게 의료 상 특이 상황이나 

알레르기, 과민증의 위험이 있는 경우, 

또는 아이가 처방전 의약품을 복용해야 

하는 경우에는 학교에 그러한 사실을 알려 

주어야 합니다. 해당 정보는 보통 등록 

시 제공하게 되지만, 아이의 건강에 어떤 

변화라도 발생하면 학교 측에 반드시 그 

사실을 알려야 합니다. 

알레르기

과민증은 곤충에 물렸을 때나 콩 종류나 

조개와 같은 식품을 섭취했을 때 나타나는 

심하고 급작스런 알레르기 반응을 

말합니다. 만약 아이가 특정 음식물에 

대해 심한 알레르기 반응을 보인다고 

진단받았다면 학교장에게 가능한 빨리 

이 사실을 알려야 알레르기 유발 물질에 

노출되는 것을 최소화하도록 조치를 

취할 수 있습니다. 예를 들면, 학교 

매점에서 메뉴를 검토할 때 학부모도 함께 

참여하도록 요청을 받을 수도 있습니다. 

www.allergyfacts.org.au

몇몇 흔한 전염병

아이가 다음 중 어느 경우에라도 해당되면 

집에 머물게 하면서 신속하게 검진을 받아야 

합니다. 

•	수두: 열이 조금 나고, 콧물이 흐르면서, 

분홍색 발진이 나타나다가 물집으로 변해 

딱지가 생긴다.

•	결막염: 눈이 가렵고, 충혈되며, 눈물이 

날 수 있다. 자는 동안 눈꺼풀이 붙을 수도 

있다. 

•	농가진 (아동 수포): 작은 붉은색 발진이 

생겨 물집이 되었다가 고름이 차고 딱지가 

생긴다. 보통 얼굴과 손, 또는 두피에 

생긴다. 

•	백선: 주위에 분홍색 고리 모양이 생기고 

피부가 비늘처럼 일어난다. 

전염병에 관해 보다 상세한 정보가 

필요하시면 NSW Health, 전화 

(02) 9391 9000번으로 문의하거나 웹사이트 

www.health.nsw.gov.au에서 확인하시기 

바랍니다. 

햇볕으로부터 보호

학교에서는 어린이들이 학교에 있는 동안 

태양 광선으로 인해 피부 손상을 입지 않도록 

하기 위해 가능한 곳에는 차양을 설치해 두고 

있으며, 교복의 일부로 모자를 쓰도록 하고 

있습니다. 아이가 학교 운동장에 나올 때는 

반드시 모자를 써야 합니다. 그렇지 않을 

경우 그늘에서만 놀아야 합니다. 아이가 태양 

광선으로부터 눈을 보호하기 위해 선글라스를 

착용해도 됩니다. 

가정에서 매일 아침 등교하기 전에 태양 광선 

차단제를 바르는 것을 습관화해 주십시오. 
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유용한 정보
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NSW Department of Education  
and Training
전화: (02) 9561 8000
www.det.nsw.edu.au

NSW 공립학교 정보

www.schools.nsw.edu.au

학교에서 활용하는 기술을 보시려면 Click
www.schools.nsw.edu.au/click

교수 및 학습 교류 
Teaching and learning exchange (TaLe) 
학습에 관한 정보와 학업에 유용한 자료를 

보시려면 아래 웹사이트에서 Parents and 
Community 참조

전화 통역 서비스:

전화: 131 450 

Board of Studies
www.boardofstudies.nsw.edu.au/parents 

학생 교통편

전화: 1800 227 774 또는 (02) 9891 8900
www.transport.nsw.gov.au

부모 교육

www.raisingchildren.net.au 

점심 준비 도움말과 건강한 식습관

www.healthykids.nsw.gov.au

건강한 학교 매점

www.schools.nsw.edu.au/studentsupport/
studentwellbeing/schoolcanteen/index.php

학생 복지 정책

www.det.nsw.edu.au/policies/student_serv/
student_welfare/stude_welf/PD20020052.
shtml

학교 폭력 근절

www.det.nsw.edu.au/antibullying 
www.bullyingnoway.com.au
번역 정보 참조 
Anti-bullying 
https://www.det.nsw.edu.au/
languagesupport/documents/index_a.htm

특수 상황
www.schools.nsw.edu.au/studentsupport/
programs/lrngdifficulty.php 
www.schools.nsw.edu.au/studentsupport/
programs/disability.php

Best Start Kindergarten Assessment 

번역 정보 참조 

Best Start Kindergarten Assessment 
https://www.det.nsw.edu.au/languagesupport/
documents/index_b.htm 

영재 교육 
www.curriculumsupport.education.nsw.gov.au/
policies/gats/assets/pdf/polsuppparent.pdf

알레르기
www.allergyfacts.org.au 
www.allergyfacts.org.au/PDF/
AnaphylaxisGuidelinesFinal.pdf

번역 정보 참조 
Anaphylaxis 
https://www.det.nsw.edu.au/languagesupport/
documents/index_a.htm

NSW 스포츠와 여가 활동 
www.dsr.nsw.gov.au

학부모 시민 협의회 연합 
www.pandc.org.au

호주 원주민 교육 자문단
http://www.aecg.nsw.edu.au/

교육세 환급
www.ato.gov.au/individuals/content.asp?doc=/
content/00174278.htm

유아원비 지원금
http://www.centrelink.gov.au/internet/internet.
nsf/payments/childcare_benefit.htm

도움과 지원 

어린이 지원 전화 (Kids Helpline)
5세에서 25세까지를 대상으로 하는 비밀 보장 무료 

전화 상담 서비스 

전화: 1800 551 800
www.kidshelpline.com.au



번역된 학교 정보
다음 웹사이트에 학교 정보가 여러 언어로 번역되어 있습니다: 

www.det.nsw.edu.au/languagesupport/index.htm
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전화 통역 서비스
보다 상세한 정보가 필요하시면 자녀의 학교로 연락하시기 바랍니다. 

통역 서비스가 필요하시면 전화 통역 서비스, 131 450번으로 전화하셔서 

한국어 통역사를 요청하십시오. 안내원이 통역사를 연결한 다음 학교로 

전화하여 학부모와의 대화를 도와 드릴 수 있도록 주선해 드릴 것입니다. 

본 서비스는 무료로 이용하실 수 있습니다. 


