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ການເລ້ີມເຂ້ົາໂຮງຮຽນແບບນິມ້ນວນ
ກຽມຕວົໃຫ້ພອ້ມຢູ່ໃນເຮອືນກອ່ນໂຮງຮຽນຈະເລີ້ມ ຈະເປັນການ
ຊວ່ຍທາ່ນແລະລກູຂອງທາ່ນໃຫມ້ຄີວາມ ໝ ັນ້ໃຈແລະຕ່ືນເຕ້ັນໃນ
ການເລີ້ມເຂ້ົາໂຮງຮຽນ.  
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ຖາ້ທາ່ນຍງັບ່ໍທນັໄດຈ້ດົຊ່ລືກູທາ່ນເຂ້ົາ
 ໂຮງຮຽນ ກະຣນຸາໄປທ່ໂີຮງຮຽນເພ່ືອ 

ຈດົຊ່ລືກູທາ່ນເຂ້ົາຮຽນ ແລະ ຖາ້ຫາກ 
ລກູທາ່ນມຄີວາມຕອ້ງການພິເສດ ຫືຼ 
ມອີາການແພໃ້ດໆ ມນັເປັນສ່ງິສ �ຳຄນັທ່ີ ທາ່ນຕອ້ງແຈງ້ໃຫທ້າ່ນຄຣໃູຫຍຊ່າບ. 

ການກະກຽມຕວົຢ່ເູຮອືນ
ມຫຼີາຍສ່ິງຫຼາຍຢາ່ງທ່ີຕອ້ງກະກຽມ, ວາງງບົປະມານ 
ແລະ ແຜນການກອ່ນທ່ໂີຮງຮຽນຈະເລ້ີມ.

ງບົປະມານ
ການເລີ້ມເຂົາໂຮງຮຽນພວົພນັກບັການໃຊຈ້າ່ຍ 
ໃໝເ່ຊ່ັນ ການຊືຊຸ້ດນກັຮຽນແລະເກບີໃສໄ່ປໂຮງ 
ຮຽນ ດ ັງ່ນ ັນ້ຈະເປັນການດໃີນການ ວາງງບົປະມານ 
ລວ່ງໜາ້ ສ �ຳລບັສ່ິງເຫ່ົຼານີ.້ ຖາ້ທາ່ນຕອ້ງການ

 ຝາກລກູທາ່ນກບັບໍຣກິານດແູລຫຼງັໂມງເຂ້ົາຮຽນ  
ລາຍຈາ່ຍເຫ່ົຼານີກ້ຄໍວນຖກືຄິດໄລເ່ຂ້ົາໃສງ່ບົປະມານ 
ນ ັນ້ນ �ຳ.

ຊຸດນກັຮຽນ
ໂຮງຮຽນຂອງລກູທາ່ນຈະບອກທາ່ນກຽ່ວກບັ 
ຊຸດນກັຮຽນແລະບອ່ນຊື.້ ໝວກກເໍປັນສວ່ນນ່ງຶຂອງ 
ຊຸດນກັຮຽນເພ່ືອເປັນການປ້ອງກນັແສງແດດ.  
ຕາມປກົກະຕແິລວ້ຈະມຊຸີດນກັຮຽນສ �ຳລບັລະດ ູ
ຮອ້ນ ລະດໜູາວ ແລະ ຊຸດກລິາ. ທາງໂຮງຮຽນສາ 
ມາດບອກທາ່ນວາ່ຮາ້ນຄາ້ໃດຂາຍ ຊຸດນກັຮຽນ ຫືຼ 
ຊືຜ້າ້ແບບໃດເພ່ືອຕດັຫຍິບເອົາເອງ.

ເພ່ືອຕດັຄາ່ໃຊຈ້າ່ຍລງົ ຫຼາຍໂຮງຮຽນມກີານຂາຍ
 ຊຸດນກັຮຽນທ່ໄີດຮ້ບັການບໍຣຈິາກ ຈາກບນັດານກັ 

ຮຽນຫຼງັຈາກທ່ີພວກເຂົາໃສບ່ໍ່ໄດແ້ລວ້.

ການກະກຽມຕວົກບັລກູທາ່ນສ �ຳ 
ລບັໂຮງຮຽນ
ຂນະນີກ້ໃໍກຈ້ະເຖງິເວລາແລວ້ - ລກູທາ່ນພວມ 
ຈະເລ້ີມມ ືທ້ �ຳອິດຂອງປະສບົການອນັໃໝແ່ລະ 
ໜາ້ຕ່ືນເຕັ້ນ. ທາ່ນຄງົຈະບ່ໍແນໃ່ຈວາ່ຈະເລ້ີມຈາກ 
ໃສໃນການກະກຽມລກູທາ່ນໃຫ້ພອ້ມ.

ພວກເຮົາຮບັຮ້ວູາ່ມນັເປັນບາດກາ້ວອນັສ �ຳຄນັ ສ �ຳລບັທກຸໆຄນົ. ການສາ້ງຄວາມສ �ຳພນັອນັດກີບັ
ທາ່ນເພ່ືອຊວ່ຍອ້ມູຊູການ ຮຽນຂອງລກູທາ່ນ ເປັນ 
ສ່ິງສ �ຳຄນັສ �ຳລບັພວກເຮົາ. ຄນະທີມງານຂອງນາຍ
ຄຣທູ່ີມຄີນຸວດຸທິສງູ ພອ້ມທງັພະນກັງານອ້ມູຊູຂອງ
ພວກເຮົາຈະຢູ່ໃນໂຮງຮຽນເພ່ືອ ຊວ່ຍໃຫລ້ກູທາ່ນ 

 ມ ີການເລີ້ມທ່ີດທີ່ີສດຸເທ່ົາທ່ີຈະດໄີດ.້

ເມ ື່ອຕິດຕ່ໍກບັໂຮງຮຽນຄ ັງ້ທ �ຳອິດນ ັນ້ ທາ່ນອາດຈະ 
ໄດພ້ບົບນັດາພະນກັງານບໍຣຫິານຂອງໂຮງຮຽນ. 
ພວກເຂົາເປັນຜ້ທູ່ີມຄີວາມເປັນກນັເອງທ່ີຢ່ ູໃນຫ້ອງ 
ການ ຂອງໂຮງຮຽນ. ພວກເຂົາຈະຊວ່ຍທາ່ນດວ້ຍ 
ການໃຫ້ຄ �ຳແນະນ �ຳໃນຂໍມ້ນູຕາ່ງໆທົ່ວໄປທ່ີທາ່ນ ອາດຈະຕອ້ງການ. ນອກຈາກນີແ້ລວ້ ພວກເຂົາ ຍງັ
ຈະທ �ຳການນດັພບົສ �ຳລບັທາ່ນກບັທາ່ນຄຣ ູ
ໃຫຍ ່ນາຍຄຣ ູຫືຼ ພະນກັງານອ່ືນໆຂອງໂຮງຮຽນ 
ຖາ້ທາ່ນຕອ້ງການເວ້ົາລມົ ກບັໃຜຜ້ນູ ່ງຶ.
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ການບໍຣຈິາກເງນິ
ໂຮງຮຽນຈະຂໃໍຫ້ທາ່ນບໍຣຈິາກເງນິດວ້ຍຄວາມສມກັ 
ໃຈເພ່ືອຍກົລະດບັໂຄງການການຮຽນແລະການ 
ກລິາໃຫ້ດຂີຶນ້.  ທາ່ນອາດຈະຖກືຂໍຮອ້ງໃຫຈ້າ່ຍຄາ່

 ໄປທສັນະສຶກສາຕລອດປີເພ່ືອຍກົລະດບັການ 
ຮຽນໃນຫ້ອງຮຽນຂອງລກູທາ່ນໃຫ້ດຂີຶນ້ ແລະ  
ຖາ້ລກູທາ່ນຫາກເຂ້ົາຮວ່ມໃນກຈິກມັໃດນ່ງຶເພ້ີມຕ່ືມ 

 ເຊ່ນັ ການກລິາ ຫືຼ ໃນຄະນະດນົຕຣ ີທາ່ນກອໍາດ 
ຈະຖກືຂໍໃຫເ້ສັຍຄາ່ເຊ່ົາເຄ່ືອງຫ້ິຼນດນົຕຣ ີແລະ 
ຄາ່ເດນີທາງໄປຮວ່ມການສະແດງຕາ່ງໆ. 

ການຊວ່ຍເຫືຼອດາ້ນການເງນິ
ຖາ້ທາ່ນມຄີວາມລ �ຳບາກໃນຄາ່ໃຊຈ້າ່ຍກຽ່ວ

 ກບັໂຮງຮຽນ ກະຣນຸາເຮັດການນດັໝາຍ 
ພບົທາ່ນຄຣໃູຫຍເ່ພ່ືອປຶກສາຫາລເືລື້ອງນີ.້  
ໂຄງການຊວ່ຍເຫືຼອນກັຮຽນ (Student Assistance 
Scheme) ທ່ີມໄີວອ້າດຈະສາມາດຊວ່ຍທາ່ນໄດ.້

ເງນິຄາ່ການສຶກສາອາດໄດຄ້ືນຈາກພາສີລາຍໄດ້
ຄາ່ໃຊຈ້າ່ຍໃນການສຶກສາບາງຢາ່ງອາດຈະ
ສາມາດໄດຄ້ນືຈາກການເສັຍພາສີລາຍໄດ.້  
ເພ່ືອເອົາຂໍມ້ນູເພ້ີມຕ່ືມ ຈ ົງ່ເປີດເຂ້ົາເບ່ິງ 

www.ato.gov.au
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ຂຽນຊ່ລືກູທາ່ນໃສຂ່ອງໝດົ ທກຸຢາ່ງ
ທາ່ນສາມາດ:

•	 ໃຊປ້າກກາສ �ຳລບັຂຽນໝາຍເຄ່ືອງຊກັເພ່ືອ 
ຂຽນປ້າຍໃສເ່ຄື່ ອງນ ່ງຸ ໝວກແລະເກບີ ຫືຼ 
ຫຍິບ ຫືຼ ລີດ ປ້າຍຊ່ືໃືສ່

•	ກວດເບ່ິງວາ່ປ້າຍເຫ່ົຼານ ັນ້ບ່ໍໄດຕ້ກົສໄີປກບັ
 ການຊກັເຄ່ືອງນ່ງຸ

•	ກວດເບ່ິງກະເປ໋ົາກບັລກູທາ່ນທກຸໆຄນື

•	ທກຸໆໂຮງຮຽນຈະມບີອ່ນເກັບສ່ິງຂອງທ່ີເດັກ 
ເຮັດເສັຍ ຈ ົງ່ສອບຖາມຢ່ທູ່ີຫ້ອງການຖາ້ຫາກ ວາ່ລກູທາ່ນບ່ໍເອົາສ່ິງຂອງໃດນ່ງຶກບັມາເຮອືນ

 ຄນື. 

ການເດນີທາງໄປ ແລະ ມາ ຈາກໂຮງຮຽນ
ລກູທາ່ນອາດຈະມສີິດໃນການຊວ່ຍເຫືຼອ 
ໃນການເດນີທາງ ໂດຍຜ່າ່ນ ໂຄງການ 
ການເດນີທາງໄປໂຮງຮຽນຂອງນກັຮຽນ (School 
Student Transport Scheme). ໂຄງການນີຈ້ະຊວ່ຍ 
ເຫືຼອໃນການເດນີທາງຕາມທາງຣດົໄຟ, ຣດົບສັ, ເຮອື 
ແລະ ຣດົໂຄສທາງໄກ.  ຢ່ຕູາມເຂດທ່ີບ່ໍມກີານຂນົສ ົ່ງ 
ຂອງຣຖັບານ ກຈໍະມກີານຊວ່ຍໃນການຂນົສ ົ່ງເດນີທາງ 
ໄປແລະມາຈາກໂຮງຮຽນໂດຍຣດົສວ່ນຕວົອີກດວ້ຍ.

ໂທຣະສບັ ຫາ: 1800 227 774  
ຫືຼ (02) 9891 8900  
www.transport.nsw.gov.au

ການດແູລນອກຊ ົ່ວໂມງຮຽນ
ບນັດາບໍຣກິານຕາ່ງໆທ່ີດແູລເດັກນອກຊ ົ່ວໂມງ 
ຮຽນ (Outside of School Hours – OOSH)  
ສວ່ນຫຼາຍແມນ່ມຢີູ່ໃນໂຮງຮຽນ ຫືຼ ຢູ່ໃກໂ້ຮງຮຽນ. 

 ໂຮງຮຽນທາ່ນສາມາດໃຫຂ້ໍມ້ນູກຽ່ວກບັບ ັ
ນດາບໍຣກິານນີທ້່ີຢູ່ໃນເຂດຂອງທາ່ນໄດ.້ 
ບໍຣກິານເຫ່ົຼານີຄ້ິດຄາ່ດແູລ ແລະ ທາ່ນອາດຈະມສີິດ 
ໄດຮ້ບັເງນິຊວ່ຍການດແູລເດັກ (Child Care Benefit) 
ເພ່ືອຊວ່ຍທາ່ນໃນຄາ່ດແູລເດັກນີ.້

ໂທຣະສບັ ຫາ:Centrelink 136 150   
www.centrelink.gov.au
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ການຮຽນຂອງລກູທາ່ນ
ບ່ໍມທີກັສະພິເສດສະເພາະໃດໆທ່ີເດັກຈະຕອ້ງມກີອ່ນທ່ີຈະເລີ້ມ

 ເຂ້ົາ Kindergarten – ພວກເຂົາບ່ໍໄດຖ້ກືຄາດຫວງັວາ່ຈະຕອ້ງ 
ຮ້ຈູກັຂຽນຫືຼອາ່ນໄດກ້ອ່ນ.  ສ່ງິສ �ຳຄນັແມນ່ວາ່ ທງັທາ່ນ

 ແລະລກູຂອງທາ່ນຮ້ສູຶກໝ ັນ້ໃຈໃນການເລີ້ມເຂ້ົາໂຮງຮຽນ.

ບັນດາກິຈກັມຕ່າງໆທ່ີຄວນທົດ 
ລອງກັບລູກທ່ານກ່ອນການເລີ້ມເຂົ້າ
ໂຮງຮຽນ
ກຈິກມັເຫ່ົຼານີແ້ມນ່ສ່ິງທ່ີຖກືແນະນ �ຳໃຫເ້ຮັດກບັບນັດາ

 ເດັກນອ້ຍກອ່ນທ່ີພວກເຂົາຈະເລ້ີມເຂ້ົາໂຮງຮຽນເພ່ືອ ຈະຊອ່ຍເຮັດໃຫ້ການເຂ້ົາໂຮງຮຽນເປັນສ່ິງງາ່ຍຂຶນ້ສ �ຳ ລບັພວກເຂົາ.

ທກັສະດາ້ນພາສາ
•	ຮອ້ງເພງນ �ຳກນັ

•	ເວ້ົາເລື້ອງຊວນຫວົ ແລະ  ຄ �ຳສ �ຳພດັກນັໃຫ້ກນັຟງັ

•	ໃຫ້ຄ �ຳແນະນ �ຳງາ່ຍໆເພ່ືອໃຫລ້ກູທາ່ນເຮັດຕາມ 
ເຊ່ັນ ຄວນເກັບມຽ້ນກະເປ໋ົາແນວໃດ

•	ນ �ຳໃຊປ້ຶ້ມອາ່ນສ �ຳລບັຄວາມມວ່ນຊ່ນື 
ເຊ່ັນເບ່ິງຮບູປະກອບ

•	ຈ �ຳແນກບນັດາຮບູຕາ່ງໆຢູ່ໃນປ້ຶມອາ່ນ, 
ນຕິຍະສານ, ໂທຣະທດັ ຫືຼ ອິນເຕີຣເ໌ນັດ

•	ຊຸກຍ້ລູກູທາ່ນໃຫເ້ຂ້ົາຮວ່ມໃນການສນົທະນາ.

ທກັສະດາ້ນການຂຽນ
•	ເອົາສໍດ �ຳ ມາກເກ ີສໍສ ີຟອຍທາສ ີແລະ 

ກາ້ນໄມສ້ຽບໃສຢູ່່ໃນດນິຊາຍ ເພ່ືອແຕມ້ຮບູ ຂດີຫ້ິຼນ 
ຫືຼ ຂຽນ

•	ຂຽນຕວົເລກ ແລະ ຕວົໜງັສື

•	ຊຸກຍ້ລູກູທາ່ນໃຫຂ້ຽນຕວົພິມເພ່ືອເລ້ີມຂຽນຊ່ຂືອງ
 ເຂົາ ເຊ່ັນ Jack.

ທກັສະດາ້ນເລກ
•	ຊຸກຍ້ລູກູທາ່ນໃຫຈ້ ່ຕືວົເລກໂດຍໃຊຄ້ �ຳເວ້ົາ ເຊ່ັນ 

ຫຼາຍຢາ່ງ, ຫຼາຍ, ຫຼາຍກວາ່, ໜ້ອຍກວາ່

•	ຊວ່ຍລກູທາ່ນຊອກຫາສ່ິງທ່ີບ່ໍຄືກນັຢູ່ໃນກ່ມຸ ເຊ່ັນ 
ຮບູຮາ່ງບ່ໍຄືກນັ

•	ເວ້ົາເຖງິສ່ິງກງົກນັຂາ້ມ - ຂຶນ້ແລະລງົ, 
ຂາ້ງລ່ມຸຂາ້ງເທິງ, ຂາ້ງໜາ້ແລະຂາ້ງຫຼງັ, 
ກາງຄນືແລະກາງເວັນ.

ທກັສະດາ້ນສວ່ນຕວົ/ສງັຄມົ
•	ຈດັເວລາສ �ຳລບັລກູທາ່ນໃຫໄ້ດຫ້ິຼ້ນກບັເດັກຄນົ 

ອ່ືນໆເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາຈະໄດຮ້ຽນຮ້ໃູນການແບງ່
 ປນັແລະປຽ່ນຜຽນກນັ

•	ຊຸກຍ້ໃູຫລ້ກູທາ່ນຮ້ຈູກັເກັບມຽ້ນຫຼງັຈາກຫ້ິຼນແລວ້

•	ຊວ່ຍລກູທາ່ນໃຫຮ້ຽນເວ້ົາຊ່ພືວກເຂົາແບບເຕັມ 
ພອ້ມທງັທ່ີຢ່ນູ �ຳ

•	ເຮັດໃຫລ້ກູທາ່ນເຂ້ົາໃຈໃນກດົລະບຽບແລະເຫດ 
ຜນົທ່ີຕອ້ງມກີດົລະບຽບນ ັນ້.

ທກັສະທາງດາ້ນຮາ່ງກຍ
•	ໃຫ້ຝຶກໃຊມ້ດີຕດັ

•	ໃຫໂ້ອກາດໃນການຫ້ິຼນກບັບຼອກັໄມແ້ລະ 
ເກມທດົສອບປນັຍາ (puzzles)

•	ຫ້ິຼນເກມແບບເຕັ້ນ ແລະເຕັ້ນຂາ້ມ.

ສບືຕ່ໍການຫ້ິຼນ 
ການຫ້ິຼນເປັນນ່ງຶໃນສ່ິງຕອ້ງທ່ີສ �ຳຄນັທ່ີສດຸທ່ີບນັ

 ດາເດັກນອ້ຍມ ີແລະ ສ່ິງນີກ້ຈໍະບ່ໍປຽ່ນແປງໃນ 
ເມ ່ອືພວກເຂົາເຂ້ົາ Kindergarten ແລວ້ກຕໍາມ. 
ການຫ້ິຼນຈະເຮັດໃຫ້ການພດັທະນາທກຸໆຢາ່ງ 
ຂອງເດັກໃຫ້ດຂີຶນ້. 

ພວກບນັດາເດັກນອ້ຍຫ້ິຼນຍອ້ນວາ່ມນັມວ່ນ 
ແຕວ່າ່ ໃນຂະນະທ່ີພວກເຂົາຫ້ິຼນນ ັນ້ພວກເຂົາກ ໍ
ຮຽນຮ້ໄູປນ �ຳ. ໃນເວລາທ່ີພວກເດັກນອ້ຍຫ້ິຼນນ ັນ້  
ພວກເຂົາໃຊຕ້ນົຕວົຂອງພວກເຂົາ 
ໃຊກ້ານຄິດຈນິຕະນາການ ແລະ 
ຮຽນຮ້ກູານສ່ສືານ ແລະ ການຮວ່ມມ.ື ພວກເຂົາ 
ຮຽນຮ້ວູາ່ສ່ິງຂອງຕາ່ງໆທ �ຳງານແບບໃດ ແລະ 
ຮຽນຮ້ກູານຄວບຄມຸອາຣມົ. ຈ ົງ່ປ່ອຍໃຫລ້ກູມ ີ
ເວລາທ່ີບ່ໍຕອ້ງຢ່ພູາຍໃຕລ້ະບຽບຫຼງັຈາກໂຮງ ຮຽນເລີກໃນແຕລ່ະມ ື ້ເພ່ືອໃຫລ້ກູທາ່ນພກັຜອ່ນ

 ແລະຫ້ິຼນ.  
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ຊວີດິຢ່ໃູນໂຮງຮຽນ
ແຕລ່ະໂຮງຮຽນຈະມເີວລາເຂ້ົາແລະເວລາເລີກຂອງເຂົາເອງ 
ແຕວ່າ່ ໂດຍທົ່ວໄປແລວ້ ໂຮງຮຽນຈະເລີ້ມເວລາ  9ໂມງເຊ້ົາ 
ແລະ ເລີກປະມານ 3 ໂມງບາ່ຍ ຈາກວນັຈນັ ຫາ ວນັສກຸ. 
ບນັດານກັຮຽນຈະມເີວລາພກັຫ້ິຼນ ແລະ ພກັກນິເຂ້ົາ.

ໂຮງຮຽນອາດຈະເລ້ີມ ແລະ ເລີກດວ້ຍການມາຮວມຊຸມນມຸກນັ 
ຊ່ງຶພວກນກັຮຽນຈະໄດຟ້ງັການປະກາດຂອງທາ່ນຄຣໃູຫຍ ່
ນາຍຄຣ ູຫືຼ ຜ້ນູ �ຳຂອງນກັຮຽນ. 
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ໂຮງຮຽນເປັນສ່ິງບັງຄັບ
ກດົໝາຍໄດລ້ະບໄຸວວ້າ່ ເດັກທກຸໆຄນົທ່ີມອີາຍໃຸນ

 ເກນບງັຄບັໃຫເ້ຂ້ົາໂຮງຮຽນຕອ້ງໄປໂຮງຮຽນ.  
ໃນເວລາທ່ີພວກເດັກຂາດໂຮງຮຽນ ພວກເຂົາກຈໍະ 
ຂາດຂໍມ້ນູອນັສ �ຳຄນັ ລະບຽບການຮຽນຂອງພວກເຂົາກ ໍ
ຂາດຕອນ ແລະ ພວກເຂົາກຂໍາດຄວາມເຊ່ອືໝ ັນ້. 
ນອກນີ ້ພວກເຂົາຍງັຈະຂາດການສາ້ງ ມຕິພາບອກີດວ້ຍ.  
ທກຸໆປດັໃຈເຫ່ົຼານີສ້າມາດກະທບົກະເທືອນຄວາມນກຶ 
ຄິດຂອງພວກເຂົາທ່ີມຕ່ໍີໂຮງຮຽນແລະຄວາມສ �ຳເຣັດ 
ຂອງພວກເຂົາອີກດວ້ຍ.

ຖາ້ລກູທາ່ນໄປໂຮງຮຽນຊາ້ ຫືຼ ຂາດໂຮງຮຽນ
ຖາ້ລກູທາ່ນໄປໂຮງຮຽນຊາ້ ທາ່ນຈະຕອ້ງໄປເຊັນເອົາ

 ພວກເຂົາເຂ້ົາຫ້ອງຢ່ທູ່ີຫ້ອງການ; ອນັນີກ້ເໍປັນວິທີປະ
 ຕິບດັອນັດຽວກນັກບັການເອົາລກູທາ່ນອອກຈາກຫ້ອງ 

ຮຽນໄວບ່ໍວາ່ດວ້ຍເຫດຜນົໃດ. 

ຖາ້ລກູທາ່ນຂາດໂຮງຮຽນ ທາ່ນຈະຕອ້ງໃຫ້ຄ �ຳອະທິ
 ບາຍວາ່ເປັນຫຍງັພວກເຂົາຈ ່ງຶຂາດ. ທມັມະດາແລວ້ 

ແມນ່ຂຽນຈດົໝາຍນອ້ຍອະທິບາຍເຫດຜນົທ່ີພວກເຂົາ 
ຕອ້ງຂາດໂຮງຮຽນ ແລະລກູທາ່ນສາມາດເອົາໃຫນ້າຍ 
ຄຣເູມ ື່ອເວລາພວກເຂົາກບັມາໂຮງຮຽນ. ຫືຼອາດຈະໂທ 
ຣະສບັໄປຫາໂຮງຮຽນກໄໍດ.້  

ມາຮບັລກູທາ່ນຕອນໂຮງຮຽນເລີກ
ທກຸໆມື ້ໃນເວລາໂຮງຮຽນເລີກຫ້ອງຮຽນຂອງລກູທາ່ນ 
ຈະຊຸມນມຸກນັຢ່ບູອ່ນທ່ີເຄີຍຊຸມເປັນປະຈ �ຳ.  ນາຍຄຣ ູ
ຂອງເດັກນອ້ຍຈະລໍຖາ້ຢ່ກູບັພວກເຂົາ.  ໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່

 ເດັກນອ້ຍແລະນາຍຄຣພູວກເຂົາຮ້ວູາ່ໃຜຈະເປັນຜ້ມູາ ຮບັເດັກທກຸໆແລງ.  ບນັດາພວກເດັກນອ້ຍອາດຈະ 
ເສັຍໃຈຖາ້ທາ່ນຫືຼຜ້ອູື່ ນມາຮບັພວກເຂົາຊາ້. ຈ ົ່ງກວດ

 ເບ່ິງກບັນາຍຄຣຂູອງພວກເຂົາວາ່ເວລາໃດຈ ່ງຶເປັນເວລາ 
ດທີ່ີສດຸທ່ີຈະມາຮບັໃນຕອນບາ່ຍ.

ຮກັສາຄວາມເປັນລະບຽບໄວ້
ບນັດາເດັກ Kindergarten ຈະເມ ່ອືຍຫຼາຍໃນເວລາ 
ກາງຄນືເພາະວາ່ພວກເຂົາເຮັດຫຼາຍສ່ິງຢາ່ງທ່ໃີໝແ່ລະ 
ຕ່ືນເຕັ້ນ. ດວ້ຍເຫດນີມ້ນັຈະເປັນການຊວ່ຍໄດຖ້າ້ທາ່ນ

 ຮກັສາຄວາມເປັນລະບຽບໄວ ້ເຊ່ັນ ເວລາອາບນ �ຳ້ ເວ 
ລາອາຫານແລະເວລາອາ່ນໜງັສໃືຫສ້ມ �ຳ່ສເມເີທ່ົາທ່ີຈະ
ເປັນໄດ.້  ການນອນຫຼບັດໃີນແຕລ່ະຄນືເປັນສ່ິງສ �ຳຄນັ. 

ການຂຽນຈດົໝາຍນອ້ຍ
ຖາ້ລກູທາ່ນໄດຂ້າດໂຮງຮຽນ ທາ່ນສາມາດຂຽນຈດົ 
ໝາຍນອ້ຍດວ້ຍຂໍມ້ນູຕາມຂາ້ງລ່ມຸນີ:້

•	ຂຽນຊ່ແືລະຫ້ອງຮຽນຂອງລກູທາ່ນໃສ່
•	ຮວມເອົາວນັທີ ແລະ ຈ �ຳນວນວນັທ່ີລກູທາ່ນ 

ຂາດໂຮງຮຽນໃສນ່ �ຳ

•	ອະທິບາຍວາ່ເປັນຫຍງັລກູທາ່ນຈຶ່ ງຂາດໂຮງ 
ຮຽນ

•	ຮວມເອົາຂໍມ້ນູອ່ືນໆໃສນ່ �ຳຖາ້ຕອ້ງການ.

ຖາ້ລກູທາ່ນຈະຂາດໂຮງຮຽນຫຼາຍກວາ່ສາມວນັ  
ກະຣນຸາແຈງ້ໃຫ້ຫ້ອງການຂອງໂຮງຮຽນຊາບ.   
ທາ່ນກຍໍງັຕອ້ງຂຽນຈດົໝາຍໃນເວລາທ່ີລກູທາ່ນກບັ

 ມາໂຮງຮຽນ.

ເພ່ືອເອົາຕວົແບບຂອງຈດົໝາຍນອ້ຍ ແລະ 
ຂໍມ້ນູຕາ່ງໆທ່ີແປເປັນ 34 ພາສາແລວ້ ຈ ົງ່ເປີດເຂ້ົາເບ່ິງ 
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https://www.det.nsw.edu.au/ 
languagesupport/documents/index_s.
htm



ການໄປ ແລະ ມາຈາກໂຮງຮຽນ
ກະຣນຸາຈ ່ໄືວວ້າ່ເພ່ືອຈະຂາ້ມທາງຢ່ບູອ່ນທາ

 ງຂາ້ມຢ່ໂູຮງຮຽນ ຈ ົງ່ຈບັມລືກູທາ່ນໄວ.້ ບນັ ດາຖນນົໃກ້ໆ ໂຮງຮຽນນ ັນ້ຫຍ້ງຸຫຼາຍໃນເວລາ 
ຕອນເຊ້ົາ ແລະ ຕອນບາ່ຍ. ກະຣນຸາຢາ່ຢດຸ ຫືຼ 
ຈອດຣດົຂອງທາ່ນຢ່ບູອ່ນທາງຂາ້ມ ຫືຼຢູ່ໃກ ້
ແລະ ຈ ົ່ງສງັເກດເບ່ິງປ້າຍຄວາມປອດໄພ ແລະ 
ປ້າຍຫາ້ມຈອດ. 

www.rta.nsw.gov.au

ຜ້ມູພີອນສວນັ ແລະ ຄວາມສາມາດພິເສດ
ເດັກທ່ີມພີອນສວນັແລະຄວາມສາມາດພິເສດມ ີ
ຄວາມອາດສາມາດເໜືອກວາ່ຂ ັນ້ທມັມະດາໃນນ່ງຶຫືຼ 
ຫຼາຍຢາ່ງໃນ ດາ້ນ ສະຕິປນັຍາ, ການຄິດປະດດິສາ້ງ,  
ສງັຄມົ ຫືຼ ຄວາມສາມາດທາງຮາ່ງກາຍ.  
ຢູ່ໃນໂຮງຮຽນຫຼວງໃນຣດັ NSW  ມໂີອກາດໃຫເ້ດັກ
ທ່ີມພີອນສວນັແລະຄວາມສາມາດພິເສດຢ່ທູກຸໆ 
ໂຮງຮຽນ. ກະຣນຸາຕິດຕ່ໍໂຮງຮຽນທາ່ນເພ່ືອຂໂໍອລ້ມົ 
ກບັທາ່ນຄຣໃູຫຍກ່ຽ່ວກບັບນັດາໂຄງການຕາ່ງໆທ່ີ

 ມໄີວໃ້ຫ.້  

www.curriculumsupport.education.nsw.
gov.au/policies/gats

ນກັຮຽນທ່ີມຄີວາມຕອ້ງການພິເສດ 
ຖາ້ລກູທາ່ນມຄີວາມພິການ ຫືຼ ມຄີວາມຕອ້ງການພິ 
ເສດໃດໆ ກະຣນຸາແຈງ້ໃຫ້ທາ່ນຄຣໃູຫຍຊ່າບຕ ັງ້ 
ແຕຕ່ ົນ້ໆເທ່ົາທ່ີເຮັດໄດ.້  ທາງ Department of 
Education and Training ມບໍີຣກິານພິເສດຫຼາຍໆ 
ຢາ່ງໄວໃ້ຫເ້ພ່ືອຊວ່ຍອ້ມູຊູບນັດານກັຮຽນທ່ີມຄີວາມ

 ພິການ.  

www.schools.nsw.edu.au/
studentsupport/programs/disability.php 

ບນັດານກັຮຽນທ່ີມຄີວາມລ �ຳບາກໃນການຮຽນ ເຊ່ັນ 
ບນັດານກັຮຽນທ່ີມຄີວາມຫຍ້ງຸຍາກຫຼາຍໃນການ 
ຮຽນ, ມຄີວາມພິການດາ້ນສະຕິປນັຍາແບບພໍປານ 
ກາງ ແລະ ຄວາມຜິດປກົກະຕິດາ້ນປາກເວ້ົາ 
ໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອຜາ່ນໂຄງການ ການຊວ່ຍເຫືຼອ

 ດາ້ນການຮຽນ ຢ່ກູບັໂຮງຮຽນຂອງພວກເຂົາເອງ.  

www.schools.nsw.edu.au/
studentsupport/programs/lrngdifficulty.
php

ການລາຍງານ
ໃນແຕລ່ະປີ ທາ່ນຈະໄດຮ້ບັການລາຍງານ 
ກຽ່ວກບັຄວາມກາ້ວໜາ້ການຮຽນຂອງລກູທາ່ນ 
ຢາ່ງໜ້ອຍສອງຄ ັງ້ ຕາມປກົກະຕແິລວ້ຈະ 
ເປັນໃນຕອນທາ້ຍຂອງເທີມ 2 ແລະ ເທີມ 4.  
ການສ �ຳພາດລະຫວາ່ງພ່ໍແມ ່- ນາຍຄຣ ູຈະອ �ຳ 
ນວຍໂອກາດໃຫ້ທາ່ນໄດປຶ້ກສາຫາລືກບັນາຍ 
ຄຣໃູນເລື້ອງຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງການຮຽນຂອງ 
ລກູທາ່ນໃນການຈດັທ່ີເປັນທາງການ ແຕວ່າ່ 
ຖາ້ທາ່ນມຄີວາມກງັວນົໃນຕລອດປີ ກຈໍ ົ່ງເຮັດການ 
ນດັໝາຍໄປພບົນາຍຄຣເູພ່ືອປຶກສາຫາລໄືດ.້  

ທາ່ນສາມາດໄປພບົ, ໂທຣະສບັ ຫືຼ 
ສ ົ່ງອເີມລ ໌ໄປຫາໂຮງຮຽນ ເພ່ືອປຶກສາ 
ຫາລືບນັຫາໃດໆທ່ີທາ່ນກງັວນົ. ນາຍພາ 
ສາກອໍາດຈະມໄີວໃ້ຫຖ້າ້ທາ່ນຂໍ. 

10 Time to start school – Lao

ເທັກໂນໂລຢີ ຢ່ໃູນໂຮງຮຽນ
ຈ ົງ່ເຮັດໃຫ້ຕວົເອງທນັກບັເຫດການຢາ່ງສມ �ຳ່ສເມກີບັເທັກໂນໂລ
ຢີທ່ີລກູທາ່ນຈະໃຊ ້ຢູ່ໃນເຮອືນ ຢ່ໂູຮງຮຽນ ແລະ ບອ່ນອ່ນື. 

ເພ່ືອເອົາຂໍມ້ນູເພ້ີມຕ່ືມ ກະຣນຸາໄປເປີດເບ່ິງ: 
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ນຕິຍະສານພ່ໍແມແ່ລະໂຮງຮຽນ
ນຕິຍະສານທາງອນິເຕເີນັຕ (ezine) ເພ່ືອຊວ່ຍບນັດາແມ ່ແລະ 
ພ່ໍໃນການຊອກຫາຂໍມ້ນູກຽ່ວກບັຊວີດິໃນໂຮງຮຽນ.

ເພ່ືອຊອກເອົາຂໍມ້ນູເພ້ີມຕ່ືມ ກະຣນຸາ ໄປເບ່ິງທ່ີ:

www.schools.nsw.edu.au/ezine
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ແຟ້ມປະຈ �ຳມ ືຂ້ອງໂຮງຮຽນ
ຊວ່ຍທາ່ນຈດັຊວີດິຂອງໂຮງຮຽນແລະເຮອືນ.  
ເປັນບອ່ນທ່ີສະດວກສ �ຳລບັຂໍມ້ນູທກຸໆຢາ່ງຂອງໂຮງຮຽນ.

ເພ່ືອຊອກເອົາຂໍມ້ນູເພ້ີມຕ່ືມ ຈ ົງ່ໄປເບ່ິງທ່ີ: 

www.schools.nsw.edu.au/schooldays
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ຫອ້ງ Kindergarten  
ຫອ້ງຮຽນ Kindergarten ເປັນບອ່ນທ່ີມຄີວາມມວ່ນຊ່ນືແລະ

 ຕ່ືນເຕັ້ນ. ບນັດາເດັກນອ້ຍອາດຈະຫ້ິຼນເກມທດົສອບປນັຍາ 
ກບັໝ່ຂູອງພວກເຂົາຢ່ເູທິງພ້ືນຫອ້ງ, ຫ້ີຼນຢູ່ໃນເຮອືນນອ້ຍ, 
ຟງັນາຍຄຣອູາ່ນໜງັສ ືຫືຼ ນ ັງ່ຢ່ໂູຕະເພ່ືອຂຽນຫືຼແຕມ້ຮບູ. 
ພວກເຂົາຈະຮຽນກຽ່ວກບັເລກ, ຮບູຮາ່ງ, 
ຮບູແບບແລະວທິຍາສາດ, ຮອ້ງເພງ, ໄປຢຽ້ມຢາມຫອ້ງສມດຸ. 
ໃຊຄ້ອມພິວເຕີ ແລະ ພວົພນັໃນກຈິກມັອ່ນືໆອີກຫຼາຍຢາ່ງ. 
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ລູກທ່ານຈະຮຽນຫຍັງແດ່ຢູ່ໃນ 
ໂຮງຮຽນ
ເວລາສວ່ນຫຼາຍຢູ່ໃນ Kindergarten ແມນ່ໃຊ ້
ໃນການພທັນາທກັສະຂອງເດັກໃນດາ້ນການ 
ຮຽນຕວົໜງັສ ືແລະເລກ. ມຫີກົວຊິາດວ້ຍກນັ 
ທ່ີເປັນທ່ີຮ ້ຈູກັວາ່ເປັນ ກນຸແຈຂອງການຮຽນ 
ທ່ີຕອ້ງຮຽນຕລອດໂຮງຮຽນຊ ັນ້ປະຖມົ. 

ວຊິາທງັຫກົມຄີ:ື

•	ພາສາອງັກດິ (English)

•	ວຊິາເລກ (Mathematics)

•	ວິທຍາສາດ ແລະ ເທັກໂນໂລຢີ (Science and 
Technology)

•	ສິລປະ ປະດດິສາ້ງ (Creative Arts)

•	ສງັຄມົມະນສຸ ແລະ ສະພາບແວດລອ້ມຂອງມນັ  
(Human Society and its Environment)

•	ການພທັນາ ສວ່ນຕວົ, ອະນາມຍັ ແລະ 
ການສຶກສາດາ້ນຮາ່ງກາຍ (Personal 
Development, Health and Physical Education)

ທາ່ນສາມາດຊອກເອົາຂໍມ້ນູເພ້ີມຕ່ືມ 
ກຽ່ວກບັວາ່ລກູທາ່ນຈະຮຽນຫຍງັແດ ່ໄດທ້່ີ 
ເວັບໄຊຕຂ໌ອງ Board of Studies 

www.boardofstudies.nsw.edu.au/parents

ການສື່ ສານດາ້ນເທັກໂນໂລຢີ 
NSW Department of Education and Training  
ມອີິນເຕເີນັຕແລະອເີມລໃ໌ຫລ້ກູທາ່ນໃຊເ້ພ່ືອປບັປງຸ

 ໂອກາດການຮຽນຂອງພວກເຂົາຢູ່ໃນສະພາບແວດ 
ລອ້ມທ່ີມຄີວາມປອດພຍັ.  ການໃຊກ້ານສ່ສືານດາ້ນ

 ເທັກໂນໂລຢີນີໄ້ດຮ້ວມເຂ້ົາໃສໃ່ນທກຸໆຫ້ອງຮຽນ.  

Best Start Kindergarten Assessment

ບນັດາເດັກນອ້ຍເຂ້ົາ Kindergarten 
ໂດຍມທີກັສະ ແລະ ປະສບົການທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ.  
ວິທີປະເມນີ Best Start Kindergarten 
Assessment ແມນ່ເຄ່ືອງມຢືາ່ງນ ່ງຶທ່ີຊວ່ຍ 

 ພວກນາຍຄຣໃູຫ້ຄ ົນ້ພບົທກັສະຂອງເດັກແຕລ່ະ 
ຄນົ ແລະ ດດັແປງການສອນໃຫເ້ໝາະສມົກບັ 
ຄວາມຕອ້ງການຂອງເດັກແຕລ່ະຄນົນ ັນ້.  ບນັ 
ດານາຍຄຣຈູະນ ັງ່ກບັລກູທາ່ນໃນຕອນຕ ົນ້ປີ 
ຂອງໂຮງຮຽນເພ່ືອປະເມນີທກັສະຂອງລກູທາ່ນ 
ໃນດາ້ນການຮຽນຕວົໜງັສໃືນຕອນຕ ົນ້ ແລະ  
ການຮຽນເລກໃນຕອນຕ ົນ້ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາຈະໄດ ້
ພທັນາໂຄງການອນັເໝາະສມົໃຫແ້ກລ່ກູທາ່ນ. 
ເພ່ືອເອົາຂໍມ້ນູທ່ີແປແລວ້ ຈ ົງ່ເບ່ິງ 

Best Start Kindergarten Assessment 
https://www.det.nsw.edu.au/
languagesupport/documents/
index_b.htm

“ມ ືນ້ ີເ້ຈົ້າເຮັດຫຍງັແດຢ່່ໂູຮງຮຽນ?” 

ຖາ້ລກູທາ່ນຕອບຄ �ຳຖາມດວ້ຍການເວ້ົາວາ່ 
“ບ່ໍໄດເ້ຮັດຫຍງັ”, ຈ ົງ່ພະຍາຍາມຖາມດວ້ຍ 
ຄ �ຳຖາມແບບອ່ືນ: “ມ ືນ້ ີເ້ຈົ້າຮຽນຄ �ຳໃດແດ?່”,  
“ຕອນພກັກນິເຂ້ົາທຽ່ງເຈົ້າຫ້ິຼນກບັໃຜ?”,  
“ມ ືນ້ ີເ້ຈົ້າມກັຫ້ິຼນຫຍງັຫຼາຍກວາ່ໝ່?ູ” 



ການຫວ່ງໃຍນກັຮຽນ
ມນັເປັນສ່ງິສ �ຳຄນັທ່ີທາ່ນແລະລກູທາ່ນຮ້ວູາ່ມໃີຜຜ້ນູ ່ງຶທ່ໂີຮງຮຽນ
ຖາ້ຊວ່ຍພວກເຂົາຢ່.ູ ຢ່ໂູຮງຮຽນຕາ່ງໆຍງັໄດພ້ທັນາໂຄງການທ່ີ
ມຄີວາມສ �ຳເຣັດມາແລວ້ເພ່ືອໄວຊ້ວ່ຍອ້ມູຊູບນັດານກັຮຽນແລະ
ຮກັສາພວກເຂົາໃຫ້ປອດໄພ. 

ການດແູລເພ້ີມຕ່ືມ  
ບນັດາໂຮງຮຽນຫຼວງມພີະນກັງານຊວ່ຍເຫືຼອອ່ືນໆ 
ຕາມທ່ີມຄີວາມຕອ້ງການ. 

ພະນກັງານເຫ່ົຼານີມ້ຄີ:ື  

•	ນາຍຄຣຊູວ່ຍສ �ຳລບັບນັດານກັຮຽນທ່ີມບີນັຫາດາ້ນ ການຮຽນ

•	ນາຍຄຣສູອນພາສາອງັກດິເປັນພາສາທີສອງ 
(English as a second language – ESL) 

•	ເຈົ້າໜາ້ທ່ໃີຫຂ້ໍມ້ນູແກຊຸ່ມຊນົແລະປະສານງານ 

•	ເຈົ້າໜາ້ທ່ີ ການສຶກສາຊາວອາບໍຣຈິໂິນລ.

ຖາ້ທາ່ນສງັເກດເຫັນການປຽ່ນແປງໃນ 
ການປະພຶດຂອງລກູທາ່ນ ຫືຼ ທາ່ນ 
ມຄີວາມກງັວນົໃດໆກຽ່ວກບັລກູທາ່ນ 
ແລະການຮຽນຂອງເຂົາ ທາ່ນສາມາດ 
ໂອລ້ມົກບັນາຍຄຣຂູອງລກູທາ່ນ, 
ຜ້ໃູຫ້ຄ �ຳປຶກສາຫາລຂືອງໂຮງຮຽນ ຫືຼ 
ທາ່ນຄຣໃູຫຍ.່  ມນັເປັນສ່ິງທ່ີດທີ່ີສດຸໃນ

 ການຍກົເອົາຄວາມກງັວນົຂຶນ້ມາເວ້ົາແຕ ່
ຕ ົນ້ເທ່ົາທ່ີເປັນໄດ.້  

ຮັກສາບັນດາເດັກນ້ອຍໃຫ້ປອດ 
ໄພແລະມ່ວນຊ່ືນ
ໂຮງຮຽນຂອງທາ່ນຈະບອກທາ່ນເວລາໃດທ່ີເດ່ນືໂຮງ ຮຽນຈະມຄີຣຄູວບຄມຸ, ວິທີການມາຮບັ ແລະ ວິທີອ່ືນໆ 
ທ່ີພວກເຂົາແນໃ່ຈວາ່ບນັດາເດັກນອ້ຍໄດຮ້ບັການດູ

 ແລຕລອດເວລາ.  

ນາຍຄຣູ
ບນັດານາຍຄຣໃູນໂຮງຮຽນຫຼວງໃນຣດັ  NSW ໄດ ້
ຜາ່ນການສຶກສາຂ ັນ້ສງູແລະມຄີວາມຊ່ຽວຊານ. ພວກ 
ເຂົາມຄີວາມຮ້ສູຶກໄວຕ່ໍຄວາມຕອ້ງການຂອງເດັກນອ້ຍ  
ແລະ ຈະຢ່ຊູວ່ຍແລະແນະນ �ຳພວກເຂົາ.  ນາຍຄຣ ູ
ຂອງລກູທາ່ນຈະບອກທາ່ນວິທີທ່ີດທີ່ີສດຸໃນການຕິດຕ່ໍ

 ກບັພວກເຂົາແລະການຊອກຮ້ເູຖງິຄວາມກາ້ວໜາ້ 
ຂອງລກູທາ່ນ. ຈ ົງ່ສືບຕ່ໍບອກໃຫນ້າຍຄຣຂູອງລກູທາ່ນ 
ໃຫຊ້າບໃນການປຽ່ນແປງໃດໆໃນຊວີດິລກູທາ່ນຊ່ງຶ ອາດຈະກະທບົກະເທືອນເຖງິໜາ້ວຽກຂອງພວກເຂົາ 
ຫືຼ ຄວາມມວ່ນຊ່ນືຂອງໂຮງຮຽນ. 

ຜ້ໃູຫ້ຄ �ຳປຶກສາຫາລືຂອງໂຮງຮຽນ 
ຜ້ໃູຫ້ຄ �ຳປຶກສາຫາລືຂອງໂຮງຮຽນແມນ່ນາຍຄຣທູ່ີມ ີ

 ປະສບົການແລະເປັນຜ້ທູ່ີມຄີນຸວດຸທິໃນດາ້ນຈຕິວິທ ຍາພອ້ມທງັມປີຣນິຍາໃນດາ້ນໃຫ້ຄ �ຳປຶກສາຫາລໃືນ 
ເລື້ອງໂຮງຮຽນ.   ພວກເຂົາສາມາດຊວ່ຍບນັດານກັ 
ຮຽນທ່ີມບີນັຫາຢູ່ໃນໂຮງຮຽນຫືຼຢ່ເູຮອືນ.  ນອກຈາກນີ ້
ພວກເຂົາຍງັສາມາດຊວ່ຍຄອບຄວົໃຫໄ້ດຮ້ບັບໍຣ ິ
ການຕາ່ງໆນອກໂຮງຮຽນຖາ້ຫາກມຄີວາມຕອ້ງການ.  
ທມັມະດາແລວ້ ທາ່ນຕອ້ງທ �ຳການນດັໝາຍກບັຜ້ໃູຫ້

 ຄ �ຳປຶກສາຫາລືຂອງໂຮງຮຽນດວ້ຍການໂທຣະສບັໄປ 
ຫາໂຮງຮຽນ.  

ສະພາບແວດລອ້ມ ທ່ີຕ່ໍຕາ້ນ ການຂ ົ່ມເຫັງ 
ໂຮງຮຽນຫຼວງທກຸໆແຫງ່ ປ້ອງກນັການຂ ົ່ມເຫັງຢາ່ງ 
ເຂັມ້ແຂງ ໂດຍການມໂີຄງການຕາ່ງໆເຊ່ັນ ການ 
ອ້ມູຊູໝ່ເູພ່ືອນຊ່ງຶຊຸກຍ້ໃູຫມ້ຄີວາມປະພຶດທ່ີເໝາະ

 ສມົ, ສາ້ງຄວາມເຊ່ອືໝ ັນ້ໃນຕວົເອງ ແລະ 
ເຄົາຣບົຕ່ໍຄນົອ່ືນ.  ໂຮງຮຽນທງັຫຼາຍຍງັມແີຜນການ 
ໄວໃ້ຊເ້ພ່ືອຮບັມກືບັການຂ ົ່ມເຫັງ ຫືຼ ການກວນ ກນັ 
ແລະ ພະນກັງານຂອງໂຮງຮຽນກໄໍດຮ້ບັການຝຶກຫດັ 
ມາເພ່ືອຮບັມກືບັສະພາບການເຫ່ົຼານີ.້ ທາ່ນສາມາດເອົາ 
ສ �ຳເນົາຂອງແຜນການຕ່ໍຕາ້ນການຂ ົ່ມເຫັງຂອງໂຮງ 
ຮຽນທາ່ນໄດຈ້າກຫ້ອງການຂອງໂຮງຮຽນ.   
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ເຮັດວຽກຮວ່ມກນັເປັນທີມ -  
ລກູທາ່ນ, ທາ່ນເອງ ແລະ ໂຮງຮຽນ 
ບນັດາເດັກນອ້ຍມກັຢາກເຫັນພ່ໍແມແ່ລະຜ້ປູກົຄອງຂອງພວກເຂົາ ຢ່ໂູຮງຮຽນ ບ່ໍວາ່ຈະເປັນການຊວ່ຍຢູ່ໃນຫອ້ງຮຽນ, ໂຮງອາຫານ ຫືຼ 
ພວົພນັໃນດາ້ນອ່ນືໆ.  ການຄ ົນ້ຄວາ້ໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ບນັດາ

 ນກັຮຽນຮຽນດຂີຶນ້ຢູ່ໃນໂຮງຮຽນໃນເມ ່ອືພ່ໍແມຫືຼ່ຜ້ປູກົຄອງຂອງ
 ພວກເຂົາມຄີວາມສນົໃຈໃນວຽກໂຮງຮຽນຂອງພວກເຂົາ.   

ການຊວ່ຍເຫືຼອຂອງທາ່ນມຄີນຸຄາ່ທ່ີສດຸ. 

ການຕຽມຕວົ
ທາ່ນຈະໄດເ້ຫັນວາ່ໃນເມ ່ອືລກູທາ່ນໄດເ້ລີ້ມເຂ້ົາ

 ໂຮງຮຽນແລວ້ນ ັນ້ ຈະມຈີດົໝາຍນອ້ຍຫຼາຍອນັ 
ພອ້ມທງັໜງັສຂືາ່ວສານຈາກໂຮງຮຽນມາຫາ 
ທາ່ນ. ມນັເປັນຄວາມຄິດທ່ີດໃີນການເລີ້ມຈດັໃຫ ້
ມແີຟ້ມອນັນ່ງຶເພ່ືອເປັນຈດຸສນູກາງໃນການເກັບ 
ມຽ້ນຂໍມ້ນູທ່ີກຽ່ວກບັໂຮງຮຽນທກຸໆຢາ່ງໄວ ້ເຊ່ນັ 
ຈດົໝາຍນອ້ຍ, ໜງັສຂືາ່ວສານ, ລາຍງານ ແລະ 
ວຽກໂຮງຮຽນຂອງລກູທາ່ນ.

ຖາ້ທາ່ນສາມາດຫາແຟ້ມໄດ ້ທາ່ນກຈໍະສາມາດ
 ຈດັເປັນລະບຽບໄດດ້ວ້ຍການໃຊເ້ຄ່ືອງມແືລະຊພັ

 ຍາກອນທ່ີມໄີວໃ້ຫ້ທ່ີ:  

www.schools.nsw.edu.au/news/
schooldays

ພິມເອົາໜາ້ປກົອອກມາພອ້ມທງັເຈັຍ້ແບງ່ພາກ 
ສວ່ນ ເຮັດໃຫເ້ປັນແຟ້ມທ່ີງາມ. ທາ່ນຈະເຫັນວາ່ປະ

 ຕິທິນນ ັນ້ຊວ່ຍທາ່ນເກັບຂໍຄ້ວາມຂອງການພວົພນັ 
ແລະການນດັໝາຍກບັໂຮງຮຽນຂອງທາ່ນ, ເປັນ 
ບອ່ນເກັບລາຍລະອຽດການຕິດຕ່ໍກບັໂຮງຮຽນ ພອມ 
ທງັເຈັຍ້ຂໍມ້ນູແລະຊພັຍາກອນເພ່ືອຊວ່ຍລກູທາ່ນ 
ໃນວຽກໂຮງຮຽນຂອງພວກເຂົາ.

ຈົ່ງເຂົ້າພົວພັນກັບໂຮງຮຽນຂອງ 
ລູກທ່ານ
ວິທີທາງທ່ີທາ່ນສາມາດເຂ້ົາພວົພນັ:

•	ຊວ່ຍຢູ່ໃນຫ້ອງຮຽນ

•	ຟງັພວກເດັກນອ້ຍອາ່ນໜງັສື

•	ຊວ່ຍພວກເດັກນອ້ຍຢ່ຄູອມພິວເຕ ີ

•	ຊວ່ຍໃນການໄປທສັນະສຶກສາຂອງໂຮງຮຽນ 

•	ຊວ່ຍບໍຣກິານຢູ່ໃນໂຮງອາຫານ 

•	ຝຶກສອນທີມກລິາ.

ເຂ້ົາຮວ່ມໃນຄນະກມັມະການ
•	ຄນະກມັມະການຂອງພ່ໍແມແ່ລະພລົເມອືງ (The 

Parents and Citizens’ Association – P&C)  
ຢ່ຕູາມແຕລ່ະໂຮງຮຽນພວົພນັກບັການຕດັສນິໃຈ 
ກຽ່ວກບັໂຮງຮຽນແລະການໃຊາ້ຈາ່ຍເງນິຂອງໂຮງ 
ຮຽນ. ຖາ້ທາ່ນບ່ໍສາມາດເຂ້ົາພວົພນັກບັການປະ 
ຊຸມ ທາ່ນກສໍມາດພວົພນັກບັຫຼາຍຢາ່ງທ່ີພວກເຂົາ 
ຈດັສ �ຳລບັໂຮງຮຽນ ເຊ່ນັ ການສະແດງຕາ່ງໆ ແລະ 
ການຫາລາຍໄດ.້  

•	ສະພາໂຮງຮຽນ (School Councils) 
ປະກອບດວ້ຍ ພ່ໍແມ,່ ນາຍຄຣ ູທາ່ນຄຣໃູຫຍ ່ແລະ 
ຜ້ຕູາ່ງໜາ້ຈາກຊຸມຊນົທ້ອງຖ່ນິ.  ພວກເຂົາມບີດົ

 ບາດສ �ຳຄນັໃນການເຮັດໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ຊຸມຊນົໂຮງຮຽນ 
ທງັໝດົພວົພນັໃນການຕດັສນິໃຈອນັສ �ຳຄນັກຽ່ວກບັ 
ໂຮງຮຽນ.  

•	ກ່ມຸ ປຶກສາຫາລື ແລະ ການສຶກສາຊາວອາບໍຣຈິໂິນລ 
(Aboriginal Education and Consultative 
Groups – AECG) ໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ບນັດາຊຸມຊນົໄດປ້ະ ກອບສວ່ນອອກຄວາມຄິດເຫັນໃນການສຶກສາຂອງ 
ຊາວອາບໍຣຈິໂິນລ ແລະບນັຫາອ່ືນໆທ່ີກຽ່ວພນັໃນ ຂ ັນ້ທ້ອງຖ່ນິ.

•	ສະມາຄມົ ເດັກ ແລະ ພ່ໍແມທ່່ີຢ່ໂູດດດຽ່ວ (Isolated 
Children’s Parents’ Association) ຊອກຫາການ 
ປບັປງຸໂອກາດການສຶກສາສ �ຳລບັບນັດາເດັກທ່ີຢູ່ໃນ 
ເຂດຊນົນະບດົ. 
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ໄປຮຽນໜງັສໂືດຍມສີຂຸ
ພາບແຂງແຮງ
ລກູທາ່ນຕອ້ງການອາຫານທ່ີມຄີນຸຄາ່ເພ່ືອມພີລງັງານແລະການ
ຕ ັງ້ໃຈໃນໂຮງຮຽນ. ອາຫານທ່ີລກູທາ່ນກນິໃນຕອນເຊ້ົາຈະຕອ້ງ
ເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາຢ່ໄູດຕ້ລອດເຊ້ົາຈນົກວາ່ຈະເຖງິເວລາພກັຫ້ິຼນ 
ແລະ ພວກເຂົາກຈໍະຕອ້ງມອີາຫານທ່ີມຄີນຸຄາ່ສ �ຳລບັຍາມພກັ 
ຫ້ິຼນແລະພກັກນິທຽ່ງເພ່ືອຈະເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາຢ່ໄູດຕ້ລອດມືຮ້ຽນ.

22 Time to start school – Lao

ຄ �ຳແນະນ �ຳ ກຽ່ວກບັຍາມເລີກຫ້ິຼນ ແລະ 
ເລີກກນິເຂ້ົາທຽ່ງ 
•	ປາດໝາກໄມເ້ປັນປຽ່ງ (ບີບໝາວນາວໃສໝ່າກ 

ແອັບເປ້ີນ ໝາກແພຣ ໌ຫືຼ ໝາກກວ້ຍໜ້ອຍນ່ງຶເພ່ືອບ່ໍ
 ໃຫມ້ນັກາຍເປັນສເີຫືຼອງ) ແລະເອົາໃສໃ່ນກອ່ງນອ້ຍ. 

•	ຕດັພວກຜກັຕາ່ງໆເຊ່ັນ ແຄຣອັຕ, ເຊເລຣ ີແລະ 
ໝາກແຕງ ແລະເອົາໃສໃ່ນຖງົປລາສຕິກທ່ີຕິດແລະ 
ເປີດໄດ.້ ເອົາເຄ່ືອງຈິມ້ ຫືຼ ນມົສ ົມ້ເພ່ືອຈິມ້ກບັແຄ 
ຣອັຕໃສໃ່ນກອ່ງນອ້ຍໆຕາ່ງຫາກ. 

•	ເຮັດຂນມົມຟັຟິນດວ້ຍແປ້້ງໂຮລມລິແລະເຮັດ 
ໃຫແ້ຂງເປັນນ �ຳ້ກອ້ນໄວ.້  ຈ ົ່ງເອົາຂນມົມຟັຟິນ 
ສ �ຳລບັຍາມພກັຫ້ິຼນທກຸໆມ ື ້ຫືຼ ເອົາໄວໃ້ຫ້ກນິເປັນ 
ອາຫານຫວາ່ງຢ່ເູຣອືນໃນເວລາບາ່ຍ.  

•	ໝາກກຽ້ງ ຫືຼ ໝາກນດັແຊແ່ຂງເປັນສ່ິງທ່ີເຮັດໃຫສ້ດົ
 ຊ່ນືໄດດ້ໃີນຍາຮອ້ນ.

•	ຈ ົງ່ທດົລອງໃຊເ້ຂ້ົາຈ ່ຫຼີາຍໆຢາ່ງ ເຊ່ັນ 
ເຂ້ົາ່ຈີ່ ເປັນກອ້ນ, ປີຕາ, ໂຮລເກຮນ ຫືຼ ເຂ້ົາຈ ່ ີ
ຕອັກຕີລາແບບເປັນແຜນ່ຫ່ໍ.  

•	ຖາ້ທາ່ນນ �ຳໃຊໝ້າກເລ່ັນ ຈ ົ່ງຕດັເປັນຕອ່ນບາງໆ 
ແລະ ເອົາໃສຢ່່ລູະຫວາ່ງກາງຂອງໃສແ່ຊນວສິຢາ່ງ

 ອ່ືນໆເພ່ືອກນັບ່ໍໃຫມ້ນັປຽກແລະອອ່ນ.  

•	ເຮັດອາຫານໃຫ້ຫຼາຍຂຶນ້ແລະເກັບເອົາໄວສ້ �ຳ 
ລບັເປັນອາຫານທຽ່ງໃນມືຕ່ໍ້ມາ.  ກຊິ, ປິຊຊາ, 
ຜກັຊຸບແປ້ງ, ຜກັອບົ ສລດັເສັ້ນໝ່ີ ຫືຼ ໃສກ້ອກ 
ກອໍາດນ �ຳມາໃຊໄ້ດ.້ 

ເມ ື່ອລກູຖອືາຫານທຽ່ງກບັມາ 
ເຮອືນຄນື
ຈ ົ່ງຢາ່ກງັວນົຈນົເກນີໄປຖາ້ລກູທາ່ນບ່ໍກນິເຂ້ົາ 
ທຽ່ງໃນຕອນຕ ົນ້ໆ.  ບາງຄ ັງ້ພວກເດັກນອ້ຍອາດຈະ 
ຕ່ືນເຕັ້ນເກນີໄປ ຫືຼ ຫຍ້ງຸໃນການຫ້ິຼນກບັໝ່ຫຼູາຍ 
ເກນີໄປໃນເວລາກນິເຂ້ົາແລະບ່ໍໄດກ້ນິອາຫານ 
ຂອງຕນົໃຫ້ໝດົ. 

ຖາ້ລກູທາ່ນຫິວຫຼາຍຫຼງັຈາກກບັມາຈາກໂຮງຮຽນ 
ທາ່ນຄວນຈະເຕືອນພວກເຂົາກຽ່ວກບັເລື້ອງກນິ 
ອາຫານທຽ່ງຂອງພວກເຂົາ.   ການລ້ຶງກນິເຂ້ົາຂອງ 
ລກູທາ່ນກຈໍະເຂ້ົາລະບຽບໄດໃ້ນທ່ີສດຸ.  

ການກິນເຂົ້າຢູ່ໂຮງຮຽນ 
ການກນິເຂ້ົາຢ່ໂູຮງຮຽນຈະເປັນປະສບົການອນັແປກ 
ຕາ່ງສ �ຳລບັລກູທາ່ນຖາ້ປຽບທຽບກບັການກນິເຂ້ົາຢູ່ ເຮອືນແລະຢ່ຊູ ັນ້ຕຽມອະນບຸານ.  ບ່ໍມບີອ່ນເກັບຮກັສາ 
ອາຫານໃຫຮ້ອ້ນຫືຼເປັນ.  ບນັດາເດັກນອ້ຍຈະນ ັງ່ຢູ່ ເທິງເດີ່ ນຫຍາ້ ຫືຼຕ ັ່ງຍາວແລະເອົາອາຫານໃສເ່ທິງເຂ່ົາ 
ຂອງພວກເຂົາ. ພວກເຂົາຍງັຈະຕອ້ງສາມາດເປີດຫ່ໍອາ 
ຫານທ່ີພວກເຂົາຖມືານ ັນ້ ໄດດ້ວ້ຍຕນົເອງ ແລະ ພວກ 
ເຂົາຈະບ່ໍຢາກໃຊເ້ວລາຫຼາຍໃນການກນິເພາະຢາ້ນ 
ເສັຍເວລາຫ້ິຼນ.

ຄ �ຳແນະນ �ຳເພ່ືອຊວ່ຍລກູທາ່ນ  
•	ກຽມອາຫານທ່ີເປີດອອກງາ່ຍ ກນິງາ່ຍ ແລະ 

ບ່ໍເປ້ືອນ.

•	ຂຽນຊ່ຂືອງພວກເຂົາໃສຢ່່ເູທິງກອ່ງອາຫານ  ແກວ້ນ �ຳ້ ແລະ ກອ່ງອ່ືນໆ. 

•	ເອົາແກວ້ນ �ຳ້ທ່ີແຂງເປັນນ �ຳ້ກອ້ນໃສໄ່ປເພ່ືອມນັຈະ
 ສາມາດເກັບຮກັສາອາຫານໃຫເ້ຢັນ.  ຈ ົງ່ຫ່ໍແກວ້ນ �ຳ້ 

ນ ັນ້ດວ້ຍຜາ້ເຊັດຈາກເພ່ືອກນັມນັໄຫຼຍອ້ຍ.

•	ຈ ົງ່ໃຊກ້ອ່ງອາຫານແບບສາມາດຮກັສາຄວາມຮອ້ນ 
ຫືຼຖງົທ່ີຮກັສາຄວາມເຢັນໄດ.້

•	ຫີຼກລຽ່ງການໃຊປ້ລາສຕິກຫ່ໍເພາະວາ່ພວກເດັກ 
ນອ້ຍດງຶອອກຈາກກນັໄດຍ້າກ. 

•	ເອົາເຈັຍ້ທິຊຊູ ຫືຼ ເຈັຍ້ຫ່ໍໝາກໄມເ້ພ່ືອມນັຈະບ່ໍຊ �ຳ້.  

•	ຈ ົງ່ເຕືອນລກູທາ່ນໃຫລ້າ້ງມກືອ່ນກນິອາຫານ  ແລະ ໄປໃຊຫ້້ອງນ �ຳ້ໃນເວລາພກັຫ້ິຼນ ແລະ 
ພກັກນິເຂ້ົາທຽ່ງ. 

•	ຖາ້ທາ່ນກຽມອາຫານທຽ່ງໄວແ້ຕຄ່ນືກອ່ນ ຈ ົ່ງເກັບໄວ້
 ໃນຕ້ເູຢັນຈນົກວາ່ຈະເຖງິເວລາໄປໂຮງຮຽນ.  

•	ກຽມແກວ້ນ �ຳ້ໃຫລ້ກູທາ່ນທກຸໆມ ື ້ແລະ ເຕືອນພວກ 
ເຂົາວາ່ພວກເຂົາສາມາດເອົານ �ຳ້ຕ່ືມໄດຕ້ລອດມືຈ້າກ 
ກອກັນ �ຳ້ ຫືຼ ບອ່ນກດົນ �ຳ້. 

Time to start school – Lao 23



ເຫົາ
ມນັເປັນສ່ິງທມັມະດາທ່ີເດັກນອ້ຍໄປໂຮງຮຽນ 
ຈະຕິດເຫົາບ່ໍຍາມໃດກຍໍາມນ່ງຶແລະມນັກບ່ໍໍ 
ແມນ່ເປັນຍອ້ນຄວາມສະອາດຫືຼຄວາມສກົກະ 
ປກົແຕຢ່າ່ງໃດ. ເຫົາສາມາດແຜ່ຜາຍໄດໃ້ນ ເວລາທ່ີເດັກນອ້ຍມກີານສ �ຳຜດັກນັຢາ່ງໃກຊ້ດິ 

 ແຕວ່າ່ເຫົາບ່ໍສາມາດໃຫ້ອນັຕຣາຍແກສ່ຂຸ ພາບຂອງເດັກນອ້ຍໄດ.້ 

ເພ່ືອປ້ອງກນັບ່ໍໃຫ້ລູກທ່ານຕິດເຫົາ :

•	ຈ ົງ່ກວດເບ່ິງຜມົລກູທາ່ນຢາ່ງສມ �ຳ່ສເມ ີ

•	ຈ ົງ່ມດັຜມົຍາວໄວ.້ 

ຖາ້ລູກທ່ານມເີຫົາ:  

•	ຈ ົງ່ແກຜ້ມົຫຍ້ງຸຕິດກນັອອກດວ້ຍຫວແີຂວ້
 ໃຫຍ ່ແລວ້ທາຜມົດວ້ຍຄຣມີບ �ຳຣງຸຜມົສຂີາວ 

ຂ້ນຸ ແລະ ໃຊຫ້ວແີຂວ້ຖ່ຫີວເີພ່ືອເອົາໂຕເຫົາ
 ແລະໄຂ ່(nits) ມນັອອກທກຸໆມືຈ້ນົກວາ່ຈະ 

ບ່ໍມໄີຂເ່ຫົາອີກ 

•	ສືບຕ່ໍການສ ົ່ງລກູທາ່ນໄປໂຮງຮຽນ  

•	ຈ ົງ່ແຈງ້ໃຫ້ທາງໂຮງຮຽນຊາບເພ່ືອວາ່ເຂົາ ຈະໄດບ້ອກຄນົອ່ືນໆໃຫ້ກວດເບ່ິງຜມົລກູ
 ພວກເຂົານ �ຳ; ບ່ໍຈ �ຳເປັນຕອ້ງບອກໃຫ້ຄນົອື່ ນຮູ້

ວາ່ເຫົາມາຈາກລກູທາ່ນ  

•	ບາງຄ ັງ້ ໂຮງຮຽນກຈໍດັໃຫມ້ ີມ ື ້
”ການຂາ້ໄຂເ່ຫົາ”  ເພ່ືອຈະກ �ຳຈດັໄຂເ່ຫົາ

 ໃຫ້ໝດົສິນ້ໄປໄວໆຈາກໂຮງຮຽນ.  

ເພ່ືອຊອກເອົາຂໍ້ມນູເພ້ີມຕ່ືມ:
www.health.nsw.gov.au/
publichealth/environment/headlice/

ເພ່ືອເອົາຂໍມ້ນູທ່ີແປແລວ້ ຈ ົງ່ເບ່ງິ
Head lice parent information sheet
https://www.det.nsw.edu.au/
languagesupport/documents/
index_h.htm

ຈະເຮັດຢ່າງໃດຖ້າລູກ 
ທ່ານບໍ່ສະບາຍ?

ຢ່ໂູຮງຮຽນ   
ຖາ້ລກູທາ່ນບ່ໍສະບາຍ ຫືຼ ໄດຮ້ບັບາດເຈັບຢ່ໂູຮງຮຽນ  ທາງໂຮງຮຽນຈະຕິດຕ່ໍທາ່ນ ແລະ ຈະຊອກຫາການ 
ຊວ່ຍທາງການແພດຖາ້ຈ �ຳເປັນ.  ຖາ້ລກູທາ່ນເປັນໄຂ້
ພໍປານກາງ ພວກເຂົາກຈໍະຖກືສ ົ່ງໄປຫ້ອງຄນົເຈັບ  
ຊ່ງຶຕາມທມັມະດາແລວ້ຈະຢູ່ໃກກ້ບັຫ້ອງການຂອງ

 ໂຮງຮຽນ ຊ່ງຶເປັນບອ່ນທ່ີພວກເຂົາສາມາດນອນ 
ແລະຖກືຄວບຄມຸເບິ່ ງອາການ.  ທາ່ນຈະຖກືເອີ້ນ 
ໃຫມ້າຮບັລກູທາ່ນຈາກໂຮງຮຽນຖາ້ຫາກພວກ 
ເຂົາໄຂໜ້ກັເກນີກວາ່ຈະກບັໄປເຂ້ົາຫ້ອງຮຽນໄດ.້  
ດວ້ຍເຫດຜນົນີ ້ທາ່ນຄວນມລີາຍລະອຽດການຕິດຕ່ໍ 
ອນັປດັຈບຸນັໃຫໂ້ຮງຮຽນສເມ.ີ   

ຢ່ເູຮອືນ  
ຢາ່ໃຫລ້ກູໄປໂຮງຮຽນແລະພາໄປຫານາຍໝໍຖາ້ລກູ 
ທາ່ນມ:ີ 

•	ໄຂຄ້ີງຮອ້ນ ເຖງິ 38°C ຫືຼ ສງູກວາ່

•	ຮາກ ຫືຼ ຖອກທ້ອງ

•	ເປັນໄຂຫ້ວດັໜກັ ຫືຼ ມ ີອາການໄຂຫ້ວດັໃຫຍ ່

•	ເປັນຕ່ມຸຜ່ືນທ່ີບ່ໍຮ ້ມູາຈາກໃສ.

ບນັຫາທາງສຂຸພາບ  

ຖາ້ລກູທາ່ນມບີນັຫາທາງສຂຸພາບ, ມອີາການແພ,້  
ມຄີວາມສຽ່ງຕ່ໍການແພ ້ຫືຼ ຕອ້ງການນ �ຳໃຊຢ້າທ່ີ

 ນາຍໝໍສ ັ່ງ, ທາງໂຮງຮຽນຕອ້ງໄດຮ້ບັຊາບ.  
ທມັມະດາແລວ້ ຂໍມ້ນູນີຈ້ະຕອ້ງເອົາໃຫ້ດ ັງ່ 
ເປັນສວ່ນນ່ງຶຂອງວິທີຈດົຊ່ເືຂ້ົາໂຮງຮຽນ 
ເຖງິຢາ່ງໃດກຕໍາມ ມນັກເໍປັນສ່ິງສ �ຳຄນັທ່ີທາ່ນ

 ຕອ້ງແຈງ້ໃຫ້ທາງໂຮງຮຽນຊາບເຖງິການປຽ່ນແປງ 
ໃດໆທ່ີມຕ່ໍີສຂຸພາບຂອງລກູທາ່ນ. 

ອາການແພ້ຕາ່ງໆ  

ໂຣກພມູແພເ້ປັນປະຕິກຣິຍິາແພ້ທ່ີຮາ້ຍແຮງແລະ
 ໃນທນັທີຕ່ໍອາຫານ ເຊ່ັນ ໝາກຖ ົ່ວ ຫືຼ ຫອຍ ຫືຼ 

ແມງໄມຕ້ອດ.  ຖາ້ລກູທາ່ນຖກືກວດພບົວາ່ມອີາ ການແພ້ທ່ີຮາ້ຍແຮງຕ່ໍອາຫານຢາ່ງໃດຢາ່ງນ່ງຶ ມນັ
 ເປັນສ່ງິສ �ຳຄນັທ່ີທາ່ນຕອ້ງແຈງ້ໃຫທ້າ່ນຄຣໃູຫຍຊ່າບ

 ແຕຕ່ ົນ້ໆເທ່ົາທ່ີເປັນໄດເ້ພ່ືອວາ່ຈະໄດມ້ແີຜນການ
 ວາງອອກເພ່ືອຫຸຼດຜອ່ນການເປີດຮບັຕ່ໍສ່ິງທ່ີຮ ້ວູາ່
 ແພນ້ ັນ້. ທາ່ນອາດຈະຖກືຂໃໍຫຊ້ວ່ຍຜ້ຈູດັການຫ້ອງ

 ອາຫານຂອງໂຮງຮຽນໃນການພິຈາຣະນາເບ່ິງ 
ລາຍການອາຫານຂອງຫ້ອງອາຫານເປັນຕ ົນ້.

www.allergyfacts.org.au

ການຕິດເຊືອ້ໂຣກສາມນັ ບາງຢາ່ງ 
ເອົາລກູທາ່ນໄວຢ້່ເູຮອືນ ແລະ ໄປຫາຄ �ຳແນະນ �ຳ 
ຈາກທາງການແພດໂດຍໄວຖາ້ລກູທາ່ນມນີ ່ງຶໃນສ່ິງຕ່ໍ ລງົໄປນີ:້ 

•	ໝາກສກຸໝາກໃສ: ເປັນໄຂໜ້້ອຍນ່ງຶ, ນ �ຳ້ມກູຍອ້ຍ 
ແລະ ຕ່ມຸຜ່ືນສີບວົເລ້ີມປະກດົແລະແຕກແລະຕກົ 
ສະເກັດ.

•	ຕາອກັເສບ: ຮ້ສູຶກຄນັຕາແລະຕາແດງ 
ອາດມນີ �ຳ້ໃນຕາ. ໜງັຕາອາດຈະຕິດກນັໃນຍາມນອນ.

•	ຕ່ມຸຜພຸອງ: ຕ່ມຸນອ້ຍໆສແີດງແລວ້ປຽ່ນໄປເປັນ ຕ່ມຸພອງແລະມນີ �ຳ້ໜອງຫ້ມຸ - 
ຕາມທມັມະດາຈະມຢີູ່ໃບໜາ້ ມ ືຫືຼ ໜງັຫວົ. 

•	ຂີກ້າກ: ເປັນແຜນ່ນອ້ຍໆມໜີງັລອກແລະມວີງົສີບວົ 
ອອ້ມ.  

ເພ່ືອຊອກເອົາຂໍມ້ນູເພ້ີມຕ່ືມ ກຽ່ວກບັການຕິດເຊືອ້ 
ໂຣກຕາ່ງໆ ຈ ົ່ງໂທຣະສບັຫາ  NSW Health 
ຕາມໝາຍເລກ (02) 9391 9000 ຫືຼ ເປີດເຂ້ົາເບ່ິງ  
www.health.nsw.gov.au

ຄວາມປອດພຍັຈາກແສງແດດ
ໂຮງຮຽນທງັຫຼາຍພະຍາຍາມປ້ອງກນັບນັດາເດັກນອ້ຍ 
ຢູ່ໃນໂຮງຮຽນຈາກ ການກະທບົທ່ີທ �ຳໃຫເ້ສັຍຫາຍ 
ຈາກແສງແດດໂດຍການມບີອ່ນຫຼບົແດດໄວໃ້ຫເ້ທ່ົາທ່ີ ໃຫໄ້ດ ້ແລະ ການໃຫມ້ໝີວກເປັນສວ່ນນ່ງຶຂອງຊຸດນກັ

 ຮຽນ. ໝວກຂອງລກູທາ່ນຕອ້ງເອົາໃສໃ່ນເວລາທ່ີພວກ ເຂົາຢ່ເູດີ່ ນຫ້ິຼນ ຫືຼ ບ່ໍດ ັງ່ນ ັນ້ ພວກເຂົາຕອ້ງຫ້ິຼນຢູ່ໃນຮ ົ່ມ.  
ບນັດາເດັກນອ້ຍສາມາດໃສແ່ວນ່ຕາກນັແດດຢູ່ໃນ ໂຮງຮຽນກໄໍດເ້ພ່ືອປ້ອງກນັຕາຂອງພວກເຂົາບ່ໍໃຫໄ້ດຮ້ບັ 
ຄວາມເສັຍຫາຍຈາກແສງແດດ. 

ຢ່ເູຮອືນ ຈ ົ່ງທາຄຣມີກນັແດດທກຸໆເຊ້ົາກອ່ນພວກເຂົາ 
ຈະອອກໄປໂຮງຮຽນ ແລະເຮັດໃຫເ້ປັນລະບຽບປະຈ �ຳ 
ຂອງພວກເຂົາ. 
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NSW Department of Education  
and Training
ໂທຣະສບັໝາຍເລກ: (02) 9561 8000 
www.det.nsw.edu.au

ຂໍມ້ນູ ຂອງໂຮງຮຽນຫຼວງ ຣດັ NSW 
www.schools.nsw.edu.au

ເທັກໂນໂລຢີທ່ີໂຮງຮຽນ ຈ ົງ່ເບ່ງິ Click 
www.schools.nsw.edu.au/click

ການແລກປ່ຽນການສອນແລະການຮຽນ  
Teaching and learning exchange (TaLe) 
ຂໍມ້ນູກຽ່ວກບັການຮຽນ ແລະ ຊພັຍາກອນທ່ີມປີໂຍດສ �ຳລບັ 
ວຽກໂຮງຮຽນ: ເບ່ງິ Parents and Community ທ່ີ
www.tale.edu.au 

ບໍຣກິານນາຍພາສາທາງໂທຣະສບັ:
ໂທຣະສບັໝາຍເລກ: 131 450 

Board of Studies
www.boardofstudies.nsw.edu.au/parents 

ການຂນົສ ົ່ງນກັຮຽນ
ໂທຣະສບັໝາຍເລກ: 1800 227 774 ຫືຼ (02) 9891 8900 
www.transport.nsw.gov.au

ຄ �ຳແນະນ �ຳແກພ່ໍ່ແມ ່
www.raisingchildren.net.au 

ຄ �ຳແນະນ �ຳເລື້ອງອາຫານທຽ່ງຂອງໂຮງຮຽນ ແລະ 
ການກນິອາຫານທ່ີມຄີນຸຄາ່
www.healthykids.nsw.gov.au

ຫອ້ງອາຫານທ່ີເສບີອາຫານທ່ີມຄີນຸຄາ່ຂອງໂຮງຮຽນ
www.schools.nsw.edu.au/studentsupport/
studentwellbeing/schoolcanteen/index.php

ນະໂຍບາຍສວສັດກີານຂອງນກັຮຽນ  
www.det.nsw.edu.au/policies/student_serv/
student_welfare/stude_welf/PD20020052.
shtml

ການຕ່ໍຕາ້ນການຂ ົມ່ເຫັງ
www.det.nsw.edu.au/antibullying 
www.bullyingnoway.com.au
ເພ່ືອເອົາຂໍມ້ນູທ່ີແປແລວ້ ຈ ົງ່ເບ່ງິ
Anti-bullying 
https://www.det.nsw.edu.au/
languagesupport/documents/index_a.htm

ຄວາມຕອ້ງການພິເສດ 
www.schools.nsw.edu.au/studentsupport/
programs/lrngdifficulty.php 
www.schools.nsw.edu.au/studentsupport/
programs/disability.php

Best Start Kindergarten Assessment 

ເພ່ືອເອົາຂໍມ້ນູທ່ີແປແລວ້ ຈ ົງ່ເບ່ງິ 
Best Start Kindergarten Assessment 
https://www.det.nsw.edu.au/languagesupport/
documents/index_b.htm 

ການສກຶສາສ �ຳລບັເດັກທ່ີມພີອນສວນັແລະຄວາມ 
ສາມາດພິເສດ  
www.curriculumsupport.education.nsw.gov.au/
policies/gats/assets/pdf/polsuppparent.pdf

ອາການແພຕ້າ່ງໆ
www.allergyfacts.org.au 
www.allergyfacts.org.au/PDF/
AnaphylaxisGuidelinesFinal.pdf 
ເພ່ືອເອົາຂໍມ້ນູທ່ີແປແລວ້ ຈ ົງ່ເບ່ງິ 
Anaphylaxis  
https://www.det.nsw.edu.au/languagesupport/
documents/index_a.htm

ກລິາ ແລະ ການພກັຜອ່ນ ຣດັ NSW   
www.dsr.nsw.gov.au

ຄນະກມັມະການຂອງພ່ໍແມແ່ລະພລົເມອືງ   
www.pandc.org.au

ກ່ມຸປຶກສາຫາລກືານສກຶສາຂອງຊາວອາບໍຣຈິໂິນລ 
http://www.aecg.nsw.edu.au/

ການຂຄໍາ່ການສກຶສາຄນືຈາກພາສລີາຍໄດ້
www.ato.gov.au/individuals/content.asp?doc=/
content/00174278.htm

ເງນິຊວ່ຍການຝາກເດັກ
http://www.centrelink.gov.au/internet/internet.
nsf/payments/childcare_benefit.htm

ການຊວ່ຍແລະການອ້ມູຊູ 
ໂທຣະສບັສາຍຊວ່ຍເດັກ (Kids Helpline)
ບໍຣກິານ ການປຶກສາຫາລືຟຣທີາງໂທຣະສບັ ສ �ຳລບັຜ້ມູອີາຍ ຸ5 
ຫາ 25 ປີ:
ໂທຣະສບັໝາຍເລກ: 1800 551 800 
www.kidshelpline.com.au

ຂໍມ້ນູທ່ີມປີໂຍດ
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ຂໍມ້ນູກຽ່ວກບັໂຮງຮຽນທ່ີແປແລວ້
ຈ ົງ່ຊອກເອົາຂໍມ້ນູກຽ່ວກບັໂຮງຮຽນທ່ີແປເປັນຫຼາຍໆພາສາແລວ້ໄດທ້່ີ:    

www.det.nsw.edu.au/languagesupport/index.htm
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The National Education Access Licence for Schools (NEALS)

ບໍຣກິານນາຍພາສາທາງໂທຣະສບັ
ຖາ້ທາ່ນຕອ້ງການຂໍມ້ນູເພ້ີມຕ່ືມ ກະຣນຸາຕິດຕ່ໍທາງໂຮງຮຽນຂອງທາ່ນ. ຖາ້ຫາກທາ່ນ

 ຕອ້ງການນາຍພາສາເພ່ືອມາຊວ່ຍທາ່ນ ກະຣນຸາໂທຫາ ບໍຣກິານ ນາຍພາສາທາງ 
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