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การเริม่ตน้เรยีนอยา่งราบรืน่ 
การเตรยีมตวัใหพ้รอ้มทีบ่า้นก่อนเริ่มเขา้โรงเรยีนจะท�ำใหท่้านและ
บตุรของท่านรูส้กึม ัน่ใจและตื่นเตน้ทีจ่ะไดเ้ริ่มเขา้โรงเรยีน 
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ถา้ท่านยงัมไิดล้งชือ่เขา้เรยีนใหบ้ตุรของท่าน 
โปรดไปลงชือ่เขา้เรยีนใหบ้ตุรของท่านไดท้ีโ่รง 
เรยีน และถา้บตุรของท่านมคีวามตอ้งการ
พเิศษ หรือเป็นโรคภมูแิพ ้เป็นสิง่ส �ำคญัที่
ท่านจะตอ้งแจง้ใหค้รูใหญ่ทราบดว้ย 

การเตรยีมพรอ้มที่บา้น 
มเีรื่องสองสามเรื่องทีท่่านตอ้งจดัท�ำ เช่น การจดังบ
ประมาณและการวางแผนก่อนโรงเรยีนเปิด 

การจดังบประมาณ
การเขา้โรงเรยีนครัง้แรกจะมค่ีาใชจ่้ายใหม่ๆ  เขา้มา
เกีย่วขอ้ง เช่น การซื้อเครื่องแบบนกัเรยีนและรองเทา้
นกัเรยีน ดงันัน้ ถา้มกีารจดังบประมาณไวล้ว่งหนา้ส�ำหรบั
สิง่ต่างๆ เหลา่นี้ไวก้็จะเป็นประโยชน ์ถา้ท่านตอ้งการให ้
บตุรของท่านไดร้บัการดูแลหลงัเลกิเรยีน ท่านกจ็ะตอ้งจดั
งบประมาณไวเ้ป็นค่าใชจ่้ายส�ำหรบัเรื่องนี้ดว้ย 

เครื่องแบบนกัเรยีน
โรงเรยีนของบตุรของท่านจะแจง้ใหท่้านทราบเกีย่วกบั
เครื่องแบบของโรงเรยีนและสถานทีท่ีท่่านจะไปซื้อได ้
หมวกเป็นส่วนหนึ่งของเครื่องแบบนกัเรยีนทีม่ไีวก้นัแดด 
ตามปกต ิจะมเีครื่องแบบส�ำหรบัฤดูรอ้น ฤดูหนาวและ
ชดุกฬีา ทางโรงเรยีนจะแจง้ใหท่้านทราบวา่ ท่านจะซื้อ
เครื่องแบบหรือผา้ส�ำหรบัตดัเครื่องแบบนกัเรยีนไดจ้าก
รา้นไหน 

เพือ่ช่วยลดค่าใชจ่้าย โรงเรยีนหลายแห่งจดัใหม้กีารน�ำ
เครื่องแบบใชแ้ลว้ทีม่ผูีบ้ริจาคใหม้ารวมกนัเป็นกองกลาง 
และจ�ำหน่ายใหแ้ก่ผูซ้ื้อในราคาถกู 

การเตรยีมพรอ้มกบับตุรของ 
ท่านเพือ่การไปโรงเรยีน 

เกอืบจะถงึเวลาแลว้ – บตุรของท่านก�ำลงัจะเริ่มวนัแรก
ของประสบการณท์ีใ่หมแ่ละน่าตื่นเตน้ ท่านอาจสงสยัวา่
จะเริ่มเตรยีมพรอ้มบตุรของท่านตรงไหน 

เรายอมรบัวา่นี่เป็นปญัหาใหญ่ส�ำหรบัทกุคน เป็นสิง่
ส �ำคญัยิง่ส �ำหรบัเราทีจ่ะสรา้งความสมัพนัธอ์นัดกีบัท่าน  
ในการสนบัสนุนการเลา่เรยีนของบตุรของท่าน คณะ
ของเราซึง่ประกอบดว้ยครูผูท้รงคณุวุฒสูิงและเจา้
หนา้ทีฝ่่ายสนบัสนุน พรอ้มทีจ่ะช่วยใหบ้ตุรของท่านได ้
รบัการเริ่มตน้ทีด่ทีีสุ่ดเท่าทีจ่ะสามารถท�ำได ้

การตดิต่อกบัโรงเรยีนครัง้แรกของท่านอาจเป็นการ
ตดิต่อกบัเจา้หนา้ทีฝ่่ายธุรการ พวกเขาจะช่วยใหค้�ำแนะ 
น�ำอย่างเป็นกนัเองแก่ท่านเกีย่วกบัขอ้มลูท ัว่ไปทีท่่าน
อาจตอ้งการทราบ นอกจากนี้ พวกเขายงัจะช่วยจดัท�ำ
วนันดัใหท่้านพบครูใหญ่ ครู หรือเจา้หนา้ทีผู่อ้ืน่ของ
โรงเรยีนอกีดว้ย ถา้ท่านตอ้งการจะพบปะกบัผูใ้ดผูห้นึ่ง
ดงักลา่ว 
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การใหค้วามสนับสนุนทางการเงนิ 
โรงเรยีนใคร่ขอใหท่้านช่วยสนบัสนุนส่งเสริมโปรแกรม
การศึกษาและกฬีาดว้ยการบริจาคเงนิตามความสมคัรใจ
ของท่าน ท่านอาจไดร้บัการขอรอ้งใหจ่้ายค่าทศันศึกษา
ตลอดปี เพือ่ช่วยส่งเสริมการเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนของบตุร
ของท่าน และถา้บตุรของท่านมส่ีวนร่วมในกจิกรรม
อย่างอืน่เพิม่เตมิ เช่น กฬีาหรือวงดนตร ีท่านอาจถกู
ขอรอ้งใหจ่้ายค่าสิง่ต่างๆ เช่นการเช่าเครื่องเลน่ดนตรี
และค่าพาหนะในการเดนิทางไปยงัสถานทีจ่ดังาน 

ความช่วยเหลอืทางการเงนิ
ถา้ท่านมปีญัหาเรื่องค่าใชจ่้ายเกีย่วกบัการเรยีน โปรด
ขอพบครูใหญ่เพือ่หารือเกีย่วกบัสถานการณข์องท่าน 
โครงการช่วยเหลอืนกัเรยีน (Student Assistance 
Scheme) อาจช่วยท่านได ้

การรบัคนืภาษีเกีย่วกบัการศึกษา 
ค่าใชจ่้ายเกีย่วกบัการศึกษาบางอย่างอาจน�ำไปขอรบัภาษี
คนืได ้ถา้ท่านตอ้งการทราบขอ้มลูเพิม่เตมิ โปรดดูที ่

www.ato.gov.au
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จงเขยีนชื่อของบตุรของท่านลงบนทกุ
สิง่ทกุอย่าง 

ท่านสามารถ:

•	ใชป้ากกาทีเ่ขยีนแลว้ซกัไมอ่อกเขยีนชื่อบตุรของ
ท่านลงบนเสื้อผา้ หมวกและรองเทา้ หรอืจะใชว้ธิี
เยบ็หรอืรดีป้ายชื่อของเดก็ลงบนของใชส่้วนตวั
เหลา่นี้กไ็ด ้

•	คอยตรวจดูวา่ป้ายชื่อเหลา่นี้มไิดจ้างหายไปเพราะ
การซกัลา้ง 

•	ตรวจดูสิง่ของในกระเป๋านกัเรยีนกบับตุรของท่าน
ทกุคนื 

•	โรงเรยีนทกุแห่งมบีรเิวณทีเ่กบ็รกัษาของหาย  
ดงันัน้ ถา้ท่านตรวจพบวา่สิง่ของบางอย่างขาด
หายไปจากกระเป๋า โปรดสอบถามไดท้ีส่ �ำนกังาน
ของโรงเรยีน 

การเดินทางไปและกลบัจากโรงเรยีน
บตุรของท่านอาจมสีทิธไิดร้บัเงนิอดุหนุนผ่านทาง
โครงการขนส่งนกัเรยีน (School Student Transport 
Scheme) โครงการนี้ใหเ้งนิอดุหนุนค่าเดนิทางทางรถไฟ 
รถประจ�ำทาง เรือขา้มฟากและบริการรถโคชส�ำหรบัการ
เดนิทางระยะยาว ในทอ้งทีท่ีไ่มม่บีริการขนส่งสาธารณะ 
นอกจากนัน้ยงัมกีารใหเ้งนิอดุหนุนส�ำหรบัการเดนิทางไป
และกลบัจากโรงเรยีนโดยยานพาหนะส่วนตวัดว้ย 

โทร: 1800 227 774 หรอื (02) 9891 8900  
www.transport.nsw.gov.au

การดูแลนอกเวลาเรยีน
บริการทีใ่หก้ารดูแลเดก็นอกเวลาเรยีน (Outside of 
School Hours - OOSH) มกัจดัท�ำขึ้นทีโ่รงเรยีนหรือ ณ 
สถานทีใ่กลก้บัโรงเรยีน โรงเรยีนของท่านสามารถใหข้อ้มลู 
เกีย่วกบับริการเหลา่นี้ในเขตทอ้งทีข่องท่าน บริการเหลา่
นี้ เรยีกเก็บค่าธรรมเนียม แต่ท่านอาจมสีทิธไิดร้บัเงนิช่วย
เหลอืทีเ่รยีกวา่เงนิดูแลเดก็เลก็ (Child Care Benefit) 
เพือ่ช่วยช�ำระค่าธรรมเนียมนี้ 

โทร: Centrelink 136 150  
www.centrelink.gov.au
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การเลา่เรยีนของบตุรของทา่น
เดก็ไมจ่�ำเป็นตอ้งมทีกัษะอะไรเป็นพเิศษกอ่นเริม่เขา้
เรยีนในโรงเรยีนอนุบาล Kindergarten – ไมม่กีารคาด
หวงัวา่เดก็จะตอ้งอา่นออกหรอืเขยีนได ้สิง่ส�ำคญัคอืทัง้
ทา่นและบตุรของทา่นจะตอ้งมคีวามมัน่ใจเกีย่วกบัการ
เริม่ไปโรงเรยีน 

กจิกรรมทีท่่านและบตุรของท่านควรลอง
ท�ำดว้ยกนัก่อนการเริ่มเขา้โรงเรยีน 

กจิกรรมเหลา่นี้ เป็นขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัสิง่ต่างๆ ทีค่วร
ท�ำร่วมกบัเดก็ ก่อนทีเ่ขาจะเริ่มไปโรงเรยีน เพือ่ท �ำใหก้ารไป
โรงเรยีนงา่ยขึ้นบา้งส�ำหรบัพวกเขา 

ทกัษะดา้นภาษา 

•	รอ้งเพลงดว้ยกนั 

•	เลา่เรื่องตลกขบขนัและค�ำกลอนทีม่เีสยีงคลอ้งจอง 
ใหก้นัและกนัฟงั 

•	ออกค�ำส ัง่งา่ยๆใหบ้ตุรของท่านกระท�ำตาม เช่น  
วธิจีดักระเป๋า

•	ใชห้นงัสอืเพือ่ก่อใหเ้กดิความสนุกสนาน เช่น  
การดูรูปภาพ

•	สอนใหเ้ดก็รูว้า่ภาพทีเ่ขาเหน็ในหนงัสอื นิตยสาร ทวี ี
หรอือนิเทอรเ์น็ตนัน้ เป็นภาพอะไร 

•	สนบัสนุนใหบ้ตุรของท่านเขา้ร่วมวงสนทนา 

ทกัษะดา้นการเขียน

•	จดัหาดนิสอ ปากกา ดนิสอเทยีน แปรงทาส ี 
ใหเ้ดก็ขดีเขยีนเลน่ 

•	หดัใหเ้ดก็เขยีนตวัเลขและตวัอกัษร 

•	สนบัสนุนใหบ้ตุรของท่านเขยีนชื่อโดยการใชต้วัอกัษร
ตวัแรกเป็นตวัใหญ่ เช่น Jack

ทกัษะดา้นคณิตศาสตร ์

•	สนบัสนุนใหบ้ตุรของท่านรูจ้กัจ�ำนวน ดว้ยการ 
ใชค้�ำต่างๆ เช่น มาก เยอะ มากกวา่ นอ้ยกวา่

•	ช่วยบตุรของท่านหาสิง่ของทีอ่ยู่ในกลุม่ทีม่คีวามแตก
ต่างกนั เช่นแตกต่างกนัทางดา้นรูปร่าง 

•	พดูถงึสิง่ตรงกนัขา้ม –ขึ้นและลง ขา้งใตแ้ละขา้งบน 
ขา้งหนา้และขา้งหลงั กลางวนัและกลางคนื

ทกัษะสว่นตวั/ทางสงัคม 

•	จดัเวลาใหบ้ตุรของท่านเลน่กบัเดก็อืน่ๆ  
เพือ่ใหเ้ดก็เรยีนรูก้ารแบง่ปนัและการผลดักนัเลน่ 

•	สอนใหบ้ตุรของท่านเกบ็ของเลน่เขา้ทีใ่หเ้รยีบรอ้ย
เมือ่เลกิเลน่แลว้ 

•	สอนบตุรของท่านใหรู้จ้กักลา่วชื่อเตม็และทีอ่ยู่ของ
ตวัเอง

•	สอนบตุรของท่านใหม้คีวามเขา้ใจเกี่ยวกบักฎเกณฑ์
ต่างๆ และเหตผุลของการทีต่อ้งมกีฎเกณฑ ์

ทกัษะดา้นกายภาพ 

•	สอนใหเ้ดก็รูจ้กัการใชก้รรไกร 

•	ใหเ้ดก็มโีอกาสเลน่แท่งไมก่้อสรา้งและเกมปรศินาอืน่ๆ 

•	ใหเ้ดก็มโีอกาสเลน่กระโดดเชอืกหรอืเกมกระโดดอืน่ๆ 

เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ลน่ต่อไปเรื่อยๆ

การเลน่เป็นสิง่ทีจ่ �ำเป็นทีสุ่ดอย่างหนึ่งของเดก็ และ
ไมม่กีารเปลีย่นแปลงแมเ้มือ่เดก็เขา้เรยีนในโรงเรยีน
อนุบาล Kindergarten แลว้ การเลน่เป็นการส่ง
เสริมความเจริญเตบิโตทกุดา้นของเดก็ 

เดก็เลน่เพราะวา่เขาไดร้บัความสนุก และในขณะ
ทีเ่ขาก�ำลงัเลน่อยู่นัน้ เขากไ็ดเ้รยีนรูไ้ปดว้ย ขณะที่
เดก็ก�ำลงัเลน่กนั เดก็จะใชร่้างกายและ จนิตนาการ
ของตน และเรยีนรูว้ธิีการสือ่สารและการร่วมมอืกบั
เดก็อืน่ๆ ไปพรอ้มๆ กนั เดก็จะไดเ้รยีนรูว้า่สิง่ต่างๆ 
ท�ำงานอย่างไร และควรจะควบคมุอารมณข์อง
ตนเองอย่างไร ท่านตอ้งปลอ่ยใหเ้ดก็มเีวลาพกัผ่อน
และเลน่อย่างอสิระทกุวนัหลงัเลกิเรยีน 
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ชวีติทีโ่รงเรยีน
แตล่ะโรงเรยีนจะมเีวลาเริม่เรยีนและเลกิเรยีนของตนเอง  
แตป่กตโิรงเรยีนจะเปิด 9 โมงเชา้และเลกิประมาณบา่ย 3 โมง 
วนัจนัทรถ์งึวนัศุกร ์นกัเรยีนจะมเีวลาหยดุพกัระหวา่งชัว่โมง
เรยีนและหยดุพกัเพือ่รบัประทานอาหารกลางวนัและเลน่ 

โรงเรยีนอาจจะเริม่และเลกิดว้ยการประชมุ โดยทีน่กัเรยีน
ทัง้หมดจะเขา้ประชมุเพือ่ฟงัครใูหญ่ คร ูหรอืหวัหน้า
นกัเรยีนแถลงขา่วสาร 

8 Time to start school – Thai Time to start school – Thai 9

การไปโรงเรยีนเป็นหนา้ทีท่ีต่อ้งปฎบิตั ิ

กฎหมายระบวุา่ เดก็ทกุคนทีอ่ยู่ในวยัเลา่เรยีนจะตอ้งไป
โรงเรยีน เมือ่เดก็ขาดเรยีน เดก็จะไมไ่ดร้บัความรูท้ีส่ �ำคญัๆ 
การเลา่เรยีนจะไมต่่อเนื่อง และอาจสูญเสยีความม ัน่ใจใน
ตนเอง นอกจากนี้ เดก็จะหมดโอกาสทีจ่ะสรา้งความสมัพนัธ์
กบัเพือ่นๆ ปจัจยัเหลา่นี้อาจมผีลกระทบต่อทศันคตขิองพวก
เขาทีม่ต่ีอโรงเรยีนและความส�ำเร็จของตนเองได ้

ถา้บตุรของท่านมาโรงเรยีนสายหรือขาดเรยีน 
ถา้บตุรของท่านมาโรงเรยีนสาย ท่านจะตอ้งเซน็ชือ่ส่งเดก็
เขา้เรยีนทีส่ �ำนกังานของโรงเรยีน ท่านตอ้งท�ำเช่นเดยีวกนันี้  
ถา้ท่านจะรบับตุรของท่านออกจากโรงเรยีนก่อนโรงเรยีน
เลกิไม่วา่จะดว้ยเหตผุลใด 

ถา้บตุรของท่านขาดเรยีน ท่านจะตอ้งอธิบายใหโ้รงเรยีน
ทราบถงึสาเหตขุองการขาดเรยีน ซึง่ตามปกตจิะท�ำดว้ยการ
เขยีนจดหมายอธิบายวา่ ท�ำไมเดก็จงึขาดเรยีน และบตุร
ของท่านจะตอ้งน�ำจดหมายนี้มาใหค้รูของเขาเมือ่กลบัมา
เรยีนใหม ่อย่างไรกต็าม ท่านจะแจง้ใหโ้รงเรยีนทราบทาง
โทรศพัทก์ไ็ด ้

การรบัเด็กเม่ือโรงเรยีนเลกิ 
เมือ่โรงเรยีนเลกิแต่ละวนั เดก็นกัเรยีนช ัน้เดยีวกบับตุรของ
ท่านจะไปรวมกนัอยู่ ณ ทีแ่ห่งหนึ่งเป็นประจ�ำ ครูของบตุร
ของท่านจะรออยู่กบัเดก็ๆ ท่านตอ้งแน่ใจวา่บตุรของท่าน
และครูของเขาทราบวา่แต่ละวนัจะมใีครจะมารบัเดก็  
เดก็อาจโยเยถา้ท่านหรือผูอ้ืน่ทีม่ารบัเขามาสาย  
โปรดถามครูของบตุรของท่านวา่ ท่านควรมาถงึโรง 
เรยีนเวลาไหนจงึจะดทีีสุ่ด 

โปรดท�ำทกุอย่างใหเ้ป็นกจิวตัร
เดก็นกัเรยีนช ัน้อนุบาล Kindergarten อาจรูส้กึอ่อนเพลยี
มากในตอนกลางคนื เพราะพวกเขาไดท้ �ำอะไรต่อมอิะไรที่
ท ัง้ใหมแ่ละน่าตื่นเตน้หลายอย่าง ดว้ยเหตนุี้ เอง จะเป็นการ
ช่วยไดม้ากถา้ท่านท�ำทกุอย่างใหเ้ป็นกจิวตัรเช่น เวลาทีจ่ะตอ้ง
อาบน�ำ้ รบัประทานอาหาร และเวลาอ่านหนงัสอื ใหส้ม �ำ่เสมอ
ทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท�ำได ้การไดน้อนเตม็อิม่ทกุคนืเป็นสิง่ส �ำคญั 

การเขยีนจดหมาย 
ถา้บตุรของท่านขาดเรยีน โปรดเขยีนจดหมายทีบ่รรจุ
ขอ้มลูต่อไปนี้ :

•	ชื่อและช ัน้เรยีนของบตุรของท่าน 

•	วนัเดอืนปีและจ�ำนวนวนัทีบ่ตุรของท่านขาดเรยีน 

•	อธบิายวา่ท�ำไมบตุรของท่านจงึขาดเรยีน

•	ขอ้มลูอืน่ๆ ทีจ่ �ำเป็น 

ถา้บตุรของท่านจะขาดเรยีนมากกวา่สามวนั โปรดแจง้
ใหส้ �ำนกังานของโรงเรยีนทราบดว้ย และท่านยงัคงจะ
ตอ้งเขยีนจดหมายถงึครูฝากมากบับตุรของท่านเมือ่เขา
กลบัมาเรยีนใหม ่

ส�ำหรบัแบบฟอรม์การเขยีนจดหมายและขอ้มลูทีม่กีาร
แปลไวแ้ลว้เป็นภาษาต่างๆ 34 ภาษา โปรดดูที ่

School Attendance
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การเดินทางไปและกลบัจากโรงเรยีนอย่างปลอดภยั 
โปรดจ�ำไวว้า่ท่านตอ้งจูงมอืบตุรของท่าน เมือ่ท่าน
ขา้มถนนตรงทางขา้มของโรงเรยีน ถนนหนทางรอบๆ 
โรงเรยีนนัน้ชลุมนุวุน่วายมากในตอนเชา้และตอนบา่ย 
โปรดอย่าหยุดหรือจอดรถของท่านบนหรือใกลก้บัทาง
ขา้ม และโปรดปฏบิตัติามป้ายความปลอดภยัและป้าย
หา้มหยุดทกุป้าย 

www.rta.nsw.gov.au

เด็กที่มีพรสวรรคแ์ละมีความสามารถพเิศษ 
เดก็ทีม่พีรสวรรคแ์ละมคีวามสามารถพเิศษจะมคีวาม
สามารถโดยเฉลีย่สูงกวา่เดก็ท ัว่ไปในดา้นเดยีวหรือหลาย
ดา้น ในกรณีเกีย่วกบัสตปิญัญา การสรา้งสรรค ์ 
หรือความสามารถทางดา้นสงัคมหรือทางกาย  
โรงเรยีนรฐับาลทกุแห่งของรฐันวิเซาธเ์วลสเ์ปิดโอกาส
ใหส้ �ำหรบัเดก็ทีม่พีรสวรรคห์รือมคีวามสามารถพเิศษ 
โปรดตดิต่อโรงเรยีนของท่าน เพือ่สอบถามครูใหญ่วา่มี
โปรแกรมอะไรบา้งทีจ่ดัไวใ้หเ้ดก็ประเภทนี้ 

www.curriculumsupport.education.nsw.
gov.au/policies/gats

นกัเรยีนที่มีความตอ้งการพเิศษ
ถา้บตุรของท่านทพุพลภาพหรือมคีวามตอ้งการพเิศษ
ใดๆ โปรดแจง้ใหค้รูใหญ่ทราบโดยเร็วทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเร็วได ้
กระทรวงศึกษาธิการและฝึกอบรม Department of 
Education and Training จดับริการผูเ้ชีย่วชาญไวใ้ห ้
หลายประเภท เพือ่ช่วยเหลอืนกัเรยีนทพุลลภาพ 

www.schools.nsw.edu.au/
studentsupport/programs/disability.php 

นกัเรยีนทีป่ระสบปญัหาในการเรยีน เช่น นกัเรยีนทีม่ี
ปญัหาดา้นการเรยีนอย่างหนกั มคีวามทพุพลภาพดา้น
สตปิญัญาและความผดิปกตดิา้นภาษาในระดบัอ่อน  
จะไดร้บัความช่วยเหลอืผ่านทางโปรแกรมช่วยเหลอืการ
เรยีนรูข้องโรงเรยีนของพวกเขา 

www.schools.nsw.edu.au/
studentsupport/programs/lrngdifficulty.
php

รายงาน

ท่านจะไดร้บัรายงานความกา้วหนา้ของบตุรของท่าน
เป็นลายลกัษณอ์กัษรอย่างนอ้ยปีละสองครัง้ ตาม
ปกตจิะเป็นตอนปลายภาคเรยีนที ่2 และภาคเรยีนที ่
4 โรงเรยีนจดัใหม้กีารพบปะระหวา่งผูป้กครองและครู 
เพือ่ใหท่้านไดม้โีอกาสสอบถามเกีย่วกบัความกา้วหนา้
ของบตุรของท่านในบรรยากาศทีเ่ป็นทางการ แต่ถา้
ท่านมคีวามวติกกงัวลใดๆ ระหวา่งปี โปรดขอพบกบั
ครูเพือ่สอบถามเกีย่วกบัเรื่องทีท่่านขอ้งใจ 

ท่านมสีทิธไิปทีโ่รงเรยีน โทรศพัท ์หรือ อเีมล 
ถงึโรงเรยีนเพือ่หารือเกีย่วกบัเรื่องใดๆทีท่่าน
วติกกงัวลได ้นอกจากนี้ เราสามารถจดัลา่มให ้
ท่านไดด้ว้ย หากท่านตอ้งการ 

10 Time to start school – Thai

เทคโนโลยทีีโ่รงเรยีน
โปรดท�ำตวัของทา่นใหท้นัสมยัอยูเ่สมอเกีย่วกบัเทคโนโลยทีี่
บตุรของทา่นจะใชท้ีบ่า้น ทีโ่รงเรยีนและทีอ่ืน่ๆ  

หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิ โปรดไปที:่

Time to start school – Thai 11

www.schools.nsw.edu.au/click
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บดิามารดาโรงเรยีน 
นิตยสารออนไลน์ (ezine) ชว่ยพอ่แมห่าขอ้มลูเกีย่วกบัชวีติ
ในโรงเรยีน

www.schools.nsw.edu.au/ezine

หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิ โปรดไปที:่

14 Time to start school – Thai

www.schools.nsw.edu.au/schooldays

Time to start school – Thai 15

แฟ้มวนัไปโรงเรยีน
ชว่ยทา่นจดัระเบยีบชวีติทีโ่รงเรยีนและชวีติทีบ่า้น  
รวบรวมขอ้มลูทัง้หมดเกีย่วกบัโรงเรยีนไวใ้นทีเ่ดยีว

หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิ โปรดไปที:่



หอ้งเรยีนชัน้อนุบาล  
Kindergarten 
หอ้งเรยีนชัน้อนุบาล Kindergarten เป็นสถานทีท่ีส่นุกสนาน
และน่าตืน่เตน้ เดก็ๆ  อาจนัง่เลน่ของเลน่ปรศินาอยูก่บัพืน้ 
เลน่ในบา้นตุ๊กตา ฟงัครอูา่นหนงัสอื หรอืนัง่เขยีนและวาด
รปูอยูท่ีโ่ต๊ะเรยีน เดก็ๆ  จะไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัตวัเลข รปูร่าง 
รปูแบบและวทิยาศาสตร ์รอ้งเพลง ไปเยีย่มชมหอ้งสมดุ  
ใชค้อมพวิเตอร ์และเขา้ร่วมกจิกรรมอืน่ๆ  อกีมากมาย 

16 Time to start school – Thai Time to start school – Thai 17

สิง่ทีบ่ตุรของท่านจะไดเ้รยีนรูท้ีโ่รงเรยีน

เวลาส่วนมากในช ัน้เรยีนอนุบาล Kindergarten  
ถกูใชไ้ปกบัการพฒันาทกัษะในการเขยีนอ่านและตวัเลข 
วชิาทีเ่รยีนจนจบชัน้ประถมมหีกวชิา ซึง่เรยีกวา่คยี ์ 
เลริน์นิง แอเรยีส ์

วชิาเหลา่นี้คอื:

•	ภาษาองักฤษ (English)

•	คณิตศาสตร ์(Mathematics)

•	วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 
(Science and Technology)

•	ศิลปะสรา้งสรรค ์(Creative Arts)

•	สงัคมมนุษยแ์ละสิง่แวดลอ้มของสงัคม  
(Human Society and its Environment)

•	พฒันาการส่วนบคุคล สุขศึกษา และพลศึกษา 
(Personal Development, Health and Physical 
Education)

ท่านสามารถหาขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัวชิาทีบ่ตุรของท่านจะ
ศึกษาไดท้ีเ่วบ็ไซต ์Board of Studies ที่

www.boardofstudies.nsw.edu.au/parents

เทคโนโลยใีนการสือ่สาร 
กระทรวงศึกษาธิการและฝึกอบรม NSW Department 
of Education and Training จดัอนิเทอรเ์น็ตและบญัชี
อเีมลใหบ้ตุรของท่านเพือ่ทีเ่ขาจะไดม้โีอกาสเรยีนรูใ้นสิง่
แวดลอ้มทีป่ลอดภยั การใชเ้ทคโนโลยดีา้นการสือ่สารไดร้บั
การจดัไวใ้นหอ้งเรยีนทกุหอ้ง 

Best Start Kindergarten Assessment

เดก็ๆ เขา้เรยีนช ัน้อนุบาล Kindergarten ดว้ย

ทกัษะและประสบการณท์ีแ่ตกต่างกนั Best Start 

Kindergarten Assessment เป็นเครื่องมอืทีช่่วย

ใหค้รูคน้พบวา่ เดก็แต่ละคนมทีกัษะอะไร และจะ

ไดจ้ดัการสอนตามความตอ้งการของเดก็แต่ละคน 

ครูจะนัง่อยู่กบับตุรของท่านในตอนตน้ปีการศึกษา

เพือ่ประเมนิทกัษะดา้นการอ่าน เขยีน และตวัเลข 

เบื้องตน้ของบตุรของท่าน เพือ่ทีค่รูจะไดส้ามารถจดั

โปรแกรมการสอนทีเ่หมาะสมกบับตุรของท่าน  

ถา้ท่นตอ้งการดูขอ้มลูทีแ่ปลเแลว้ โปรดดูที ่

Best Start Kindergarten Assessment 

https://www.det.nsw.edu.au/

languagesupport/documents/

index_b.htm

“วนัน้ีหนูท�ำอะไรบา้งทีโ่รงเรยีน?”

ถา้บตุรของท่านตอบวา่ “ไมไ่ดท้ �ำอะไรเลย” ใหล้อง

ตัง้ค�ำถามทีแ่ตกต่างกนัออกไป เช่น “วนันี้หนูเรยีนค�ำ

อะไรบา้ง?” “ตอนพกัทานอาหารกลางวนัหนูเลน่กบั

ใคร?” “วนันี้ หนูชอบอะไรมากทีสุ่ดเกีย่วกบัโรงเรยีน?” 



การดแูลนกัเรยีน
เป็นสิง่ส�ำคญัทีท่า่นและบตุรของทา่นควรทราบวา่ที่
โรงเรยีนจะมคีนคอยใหค้วามชว่ยเหลอืเสมอ นอกจากน้ี  
โรงเรยีนยงัไดจ้ดัท�ำโปรแกรมสนบัสนุนและดแูลความ
ปลอดภยัใหแ้กน่กัเรยีน ทีป่ระสบความส�ำเรจ็มาแลว้ 

การดูแลเพิม่เตมิ
โรงเรยีนรฐับาลจดัใหม้กีลุม่เจา้หนา้ทีส่นบัสนุนอืน่ๆ  
อกีดว้ย ในกรณีทีจ่ �ำเป็น 

เจา้หนา้ทีเ่หลา่นี้รวมถงึ:

•	ครูผูใ้หค้วามสนบัสนุนนกัเรยีนทีม่ปีญัหาในการเรยีน 

•	ครูสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาทีส่อง  
(English as a second language - ESL) 

•	เจา้หนา้ทีฝ่่ายขอ้มลูและประสานงานชมุชน 

•	เจา้หนา้ทีฝ่่ายการศึกษาของชนพื้นเมอืง 

ถา้ท่านสงัเกตเหน็ความเปลีย่นแปลงทีส่ �ำคญั 
ในความประพฤตขิองบตุรของท่าน หรือมี
ความวติกกงัวลใดๆ เกีย่วกบัเขา และการ
เรยีนของเขา ขอท่านโปรดหารือเรื่องเหลา่นี้กบั
ครูของบตุรของท่าน ทีป่รึกษาประจ�ำโรงเรยีน 
หรือครูใหญ่ เป็นการดทีีสุ่ดเสมอ ถา้รีบยก
ปญัหานัน้ๆ มาหารือกนัโดยเร็วทีสุ่ดเท่าทีจ่ะ
สามารถท�ำได ้

การท�ำใหเ้ดก็ปลอดภยัและสนุกสนาน

โรงเรยีนของท่านจะแจง้ใหท่้านทราบวา่เวลาใดทีล่านเลน่
ของโรงเรยีนจะมผูีค้วบคมุดูแล ข ัน้ตอนในการรบัส่ง
นกัเรยีน และวธิีอืน่ๆ เพือ่ใหแ้น่ใจวา่เดก็จะไดร้บัการดูแล
ตลอดเวลา 

ครู
ครูในโรงเรยีนรฐับาลแห่งรฐั NSW ไดร้บัการฝึกฝนในระ 
ดบัอดุมศึกษาและเป็นครูมอือาชีพ ครูเหลา่นี้จะไวต่อความ
ตอ้งการของเดก็เลก็ และจะคอยใหค้วามช่วยเหลอืและค�ำ
แนะน�ำแก่เดก็อยู่ตลอดเวลา ครูของบตุรของท่านจะแจง้
ใหท่้านทราบถงึวธิีทีด่ทีีสุ่ดในการตดิต่อกบัเขา และในการ
ขอทราบความกา้วหนา้ของบตุรของท่าน โปรดแจง้ใหค้รู
ของบตุรของท่านทราบอยู่เสมอ หากมคีวามเปลีย่นแปลง
ในชวีติของบตุรของท่าน ซึง่อาจมผีลกระทบต่อการท�ำงาน
และความสนุกสนานของเขาทีโ่รงเรยีน 

ที่ปรกึษาประจ�ำโรงเรยีน 
ทีป่รึกษาประจ�ำโรงเรยีนเป็นครูทีม่ปีระสบการณ ์และเป็น
นกัจติวทิยาผูท้รงคณุวุฒใินระดบับณัฑติศึกษา ดา้นการให ้
ค�ำปรึกษาในโรงเรยีน พวกเขาสามารถช่วยเหลอืนกัเรยีนที่
มปีญัหา ท ัง้ทีโ่รงเรยีนหรือทีบ่า้นได ้นอกจากนี้ หากจ�ำเป็น 
ทีป่รึกษายงัสามารถช่วยครอบครวั ใหเ้ขา้ถงึบริการนอก
โรงเรยีนอกีดว้ย ตามปกต ิท่านตอ้งท�ำวนันดักบัทีป่รึกษา
ประจ�ำโรงเรยีน ดว้ยการโทรศพัทม์าทีโ่รงเรยีน 

สิง่แวดลอ้มที่ต่อตา้นการรงัแกกนัและกนั 
โรงเรยีนรฐับาลทกุแห่งมกีารป้องกนัการรงัแกกนัและกนั
อย่างจรงิจงั โดยการมโีปรแกรมทีเ่รยีกวา่ การสนบัสนุน
เพือ่นร่วมวยั ซึง่ส่งเสริมใหน้กัเรยีนมคีวามประพฤตทิี่
เหมาะสม สรา้งความเคารพในตวัเอง และใหค้วามนบัถอื
แก่ผูอ้ืน่ นอกจากนี้ โรงเรยีนยงัมแีผนส�ำหรบัรบัมอืกบัการ
รงัแกหรือการรงัควาญ และคณะครูยงัไดร้บัการฝึกอบรม
เกีย่วกบัการรบัมอืกบัสถานการณเ์หลา่นี้ดว้ย ขอแผนต่อ
ตา้นการรงัแกกนัและกนัไดจ้ากส�ำนกังานของโรงเรยีน 
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การท�ำงานรว่มกนัเป็นทมี –  
บตุรของทา่น ตวัทา่น และ โรงเรยีน
เดก็ๆ  ชอบทีจ่ะเหน็บดิามารดาและผูด้แูลมาชว่ยงานทีโ่รงเรยีน 
ไมว่า่จะเป็นการใหค้วามชว่ยเหลอืในหอ้งเรยีน โรงอาหาร หรอื
กจิกรรมดา้นอืน่ๆ  ผลของการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่นกัเรยีนเรยีน
ดขีึน้ เมือ่บดิามารดาหรอืผูด้แูลใหค้วามสนใจในกจิการของ
โรงเรยีน การใหค้วามสนบัสนุนของทา่นจงึมคีณุคา่เป็นอยา่งยิง่ 

การจดัใหเ้ป็นระเบยีบ

เมือ่บตุรของท่านเริ่มไปโรงเรยีน ท่านจะพบวา่ท่านได ้
รบัโนต้ส ัน้ๆ จากโรงเรยีนหลายฉบบั รวมท ัง้จดหมาย
ขา่ว (นวิสเ์ลต็เตอร)์ ทีส่่งมาเป็นประจ�ำ จะเป็นการดี
อย่างยิง่ถา้ท่านเก็บเอกสารเกีย่วกบัขอ้มลูของโรงเรยีน 
โนต้ จดหมายช่าว รายงานการศึกษาและงานทีโ่รงเรยีน
ของบตุรไวใ้นแฟ้มใหเ้ป็นระเบยีบ 

ถา้ท่านมแีฟ้มแลว้ ท่านสามารถจดัแฟ้มไดด้ว้ยการใช ้
อปุกรณแ์ละขอ้มลูทีม่ใีหท้ี:่

www.schools.nsw.edu.au/news/
schooldays

พมิพป์กและแผ่นทีใ่ชค้ ัน่แฟ้มเพือ่ท �ำใหแ้ฟ้มนัน้ดู
สวยงาม ท่านอาจใชป้ฏทินิกไ็ดใ้นการเขยีนบนัทกึส ัน้ๆ 
และวนันดัเกีย่วกบัโรงเรยีนลงไว ้รวมท ัง้รายละเอยีด
การตดิต่อกบัโรงเรยีน ตลอดจนแผ่นขอ้มลูและแหลง่
ขอ้มลูต่างๆ เพือ่ช่วยบตุรของท่านเวลาทีเ่ขาท�ำการบา้น 

พยายามเขา้ร่วมกบัโรงเรยีนของ 
บตุรของท่าน 

วธิีทีท่่านอาจเขา้ไปร่วมได ้คอื:

•	ใหค้วามช่วยเหลอืในหอ้งเรยีน

•	ฟงัเดก็ๆอ่านหนงัสอื

•	ช่วยเดก็ๆ เมือ่พวกเขาใชค้อมพวิเตอร ์

•	ใหค้วามช่วยเหลอืเมือ่มกีารพานกัเรยีนไปทศันศึกษา 

•	ช่วยเสริฟ์อาหารทีโ่รงอาหาร 

•	ฝึกสอนทมีกฬีา 

เขา้ร่วมในคณะกรรมการ 
•	สมาคมผูป้กครองและประชาชน (The Parents and 

Citizens’ Association - P&C) ของแต่ละโรงเรยีนมี
ส่วนเกีย่วขอ้งกบัการตดัสนิใจเกีย่วกบัโรงเรยีน และวธิี
การใชเ้งนิทนุของโรงเรยีน ถา้ท่านไมส่ามารถเขา้ร่วมใน
การประชมุ ท่านกส็ามารถมส่ีวนร่วมในสิง่ต่างๆ ทีค่ณะ
กรรมการจดัใหก้บัโรงเรยีน เช่น การจดังานสงัคมและ
งานหาทนุ 

•	สภาโรงเรยีน (School Councils) ประกอบดว้ยบดิา
มารดา ครู ครูใหญ่ และผูแ้ทนของชมุชนทอ้งที ่ 
สภานี้มบีทบาทส�ำคญัในการท�ำใหม้ ัน่ใจวา่ ชมุชนโรง 
เรยีนท ัง้หมดมส่ีวนเกีย่วขอ้งกบัการตดัสนิใจทีส่ �ำคญัๆ  
เกีย่วกบัโรงเรยีน 

•	กลุม่การศึกษาและทีป่รึกษาชาวพื้นเมอืง (Aboriginal 
Education and Consultative Groups - AECG) 
จะรบัประกนัวา่ ชมุชนมส่ีวนใหค้วามคดิเหน็เรื่องการ
ศึกษาของชนพื้นเมอืงและเรื่องราวต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งใน
ระดบัทอ้งถิน่ 

•	สมาคมผูป้กครองนกัเรยีนในพื้นทีห่่างไกล  
(Isolated Children’s Parents’ Association) 
แสวงหาการปรบัปรุงโอกาสทางการศึกษาส�ำหรบัเดก็ที่
อยู่ในพื้นทีห่่างไกล 
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กนิอาหารทีม่ปีระโยชน์ 
ระหวา่งอยูท่ีโ่รงเรยีน
บตุรของทา่นจ�ำเป็นตอ้งไดร้บัอาหารทีม่ปีระโยชน์ตอ่ร่างกาย 
เพือ่เขาจะไดม้พีลงังานและสมาธใินการเรยีนหนงัสอื อาหาร
เชา้ทีบ่ตุรของทา่นกนิจะตอ้งท�ำใหเ้ขาอิม่อยู ่ตลอดชว่งเชา้จน
กระทัง่ถงึเวลาพกั และเดก็จ�ำเป็นตอ้งมอีาหารหลากหลาย  
ทีม่ปีระโยชน์ตอ่สุขภาพส�ำหรบักนิเวลาหยดุพกัและเวลา
อาหารกลางวนั เพือ่ใหเ้ดก็อยูไ่ดต้ลอดเวลาทีอ่ยูท่ีโ่รงเรยีน 
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ความคดิส�ำหรบัเวลาหยดุพกัและเวลาอาหารกลางวนั 
•	ห ัน่ผลไมอ้อกเป็นชิ้นๆ (บบีมะนาวเลก็นอ้ยลงบน

แอปเปิล แพร ์หรือ กลว้ย เพือ่ป้องกนัไมใ่หผ้ลไมเ้ป็นสี
น�ำ้ตาล) แลว้บรรจลุงในกลอ่งเลก็ๆ 

•	ห ัน่ผกั เช่นแครอท เซเลอรยี ์และแตงกวา  
ใส่ถงุพลาสตกิแบบกดปิด แลว้บรรจใุส่ดพิสห์รือโยเกริ์
ตลงในอกีถงุหนึ่งต่างหาก ส�ำหรบัจิ้มแครอท 

•	ท�ำมฟัฟินดว้ยแป้งโฮลมลีแลว้แช่แขง็ไว ้บรรจมุฟัฟินลง
ในกลอ่ง เพือ่ใหบ้ตุรกนิตอนหยุดพกัทกุวนั หรือจะเก็บ
ไวท้ีบ่า้น เพือ่เป็นของวา่งตอนบา่ยกไ็ด ้

•	กลบีสม้และชิ้นสบัปะรดแช่แขง็ เป็นอาหารพเิศษ ทีท่ �ำให ้
เกดิความรูส้กึชุ่มชื่นในฤดูรอ้น 

•	ลองใชข้นมปงัประเภทต่างๆ เช่น โรล พติา หรือแผ่น
แป้งห่อทีท่ �ำดว้ยแป้งโฮลเกรนหรือโททลิลา 

•	ถา้ใชม้ะเขอืเทศ ตอ้งห ัน่บางๆ แลว้วางระหวา่งไสอ้ืน่ๆ 
เพือ่ป้องกนัไมใ่หแ้ซนวสิแฉะ 

•	ท�ำอาหารเยน็ใหม้ากขึ้นสกันิด แลว้เก็บบางส่วนไวเ้ป็น
อาหารกลางวนั ส�ำหรบัวนัรุ่งขึ้น จะเป็นคชิ พสิซ่าท�ำเอง 
แพต็ตี้ผกั ผกัอบ สลดัเสน้หมี ่หรือไสก้รอก กไ็ด ้

เมือ่อาหารกลางวนัเหลอืกลบัมาบา้น

อย่าวติกกงัวลจนเกนิไป ถา้บตุรของท่านเริ่มดว้ยการ
ไมก่นิอาหารกลางวนั บางทเีดก็รูส้กึตื่นเตน้เกนิไป 
หรือเลน่สนุกกบัเพือ่นๆ ระหวา่งเวลาอาหารกลางวนัจน
เพลนิไป เลยกนิอาหารกลางวนัไมห่มด 

ถา้บตุรของท่านหวิโหยมาจากโรงเรยีน ท่านอาจตอ้ง
เตอืนใหเ้ขากนิอาหารกลางวนั ในไมช่า้ อปุนิสยัการกนิ
อาหารของเขาก็จะเขา้ร่องเขา้รอยไปเอง 

การกนิอาหารทีโ่รงเรยีน

การกนิอาหารทีโ่รงเรยีน จะเป็นประสบการณท์ีแ่ตกต่างไป 
จากการกนิอาหารทีบ่า้นหรือทีพ่รีสกูล ทีโ่รงเรยีน จะไมม่ทีี่
ใหเ้ดก็น�ำอาหารไปเก็บใหร้อ้นหรือเยน็ เดก็ๆ มกัจะนัง่รบั
ประทานอาหารบนพื้นหญา้หรือบนมา้นัง่ แลว้วางอาหาร 
ไวบ้นเขา่ นอกจากนี้ พวกเขายงัจะตอ้งรูจ้กัวธิแีกะวสัดุ  
ทีหุ่ม้ห่ออาหารพวกเขา ไมต่อ้งการใชเ้วลามากมายในการ
กนิอาหาร เพราะจะท�ำใหห้มดเวลาเลน่ 

ขอ้แนะน�ำเลก็ๆนอ้ยๆเพือ่ช่วยบตุรของท่าน 
•	บรรจอุาหารทีเ่ปิดและกนิงา่ย และไมเ่ละเทะ 

•	เขยีนชือ่บตุรบนฝากลอ่งใส่อาหาร ขวดน�ำ้  
และภาชนะอืน่ๆ 

•	บรรจขุวดเครื่องดืม่ทีแ่ช่เยน็จนแขง็ไวด้ว้ยในกลอ่ง เพือ่
อาหารจะไดเ้ยน็อยู่ตลอดเวลา ห่อขวดน�ำ้ดว้ยผา้เชด็จาน 
เผือ่วา่น�ำ้อาจจะร ัว่ไหล 

•	ใชก้ลอ่งอาหารกลางวนัทีม่ฉีนวนกนัความรอ้น หรือใชถ้งุ
คูลเลอรก์ไ็ด ้

•	หลกีเลีย่งการใชพ้ลาสตกิส�ำหรบัห่ออาหาร  
เพราะเดก็จะแกะออกล�ำบาก 

•	ใชก้ระดาษเชด็ปากหรอืกระดาษธรรมดาหุม้ผลไมเ้พือ่กนัช�ำ้

•	เตอืนบตุรของท่านใหล้า้งมอืก่อนกนิอาหาร และใหใ้ชห้อ้ง
สุขาเวลาหยุดพกัและเวลาพกักนิอาหารกลางวนั 

•	ถา้ท่านเตรยีมอาหารกลางวนัไวต้อนกลางคนื ควรเก็บ
อาหารนัน้ไวใ้นตูเ้ยน็ จนกวา่จะถงึเวลาบตุรไปโรงเรยีน 

•	บรรจขุวดน�ำ้ใหบ้ตุรของท่านน�ำตดิตวัไปโรงเรยีนทกุ
วนั และเตอืนเขาดว้ยวา่ เขาสามารถเอาน�ำ้ไดจ้ากกอ็กน�ำ้ 
หรือจากทีก่ดน�ำ้ดืม่ ไดต้ลอดวนั 
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เหา
เป็นเรื่องธรรมดาทีเ่ดก็นกัเรยีนจะตดิเหาในระยะ
หนึ่งระยะใด และไมใ่ช่เป็นเรื่องเกี่ยวกบัความ
สะอาดหรอืสกปรก เหาแพร่กระจายไปไดร้ะหวา่ง
ทีเ่ดก็ๆ ใกลช้ดิกนั เหาไมเ่ป็นอนัตรายต่อสุขภาพ
ของบตุรของท่านเลย 

การป้องกนัไม่ใหบ้ตุรของท่านตดิเหา:

•	หม ัน่ตรวจดูผมของบตุรเป็นประจ�ำ 

•	ถา้ผมยาว ใหร้วบมดัไวข้า้งหลงั 

ถา้บตุรของท่านเป็นเหา:

•	ใชห้วซีีใ่หญ่สางผมทียุ่่งเหยงิออกก่อน แลว้
เหยาะครมีนวดผมสขีาวขน้ลงบนศีรษะ แลว้ใช ้
หวซีีล่ะเอยีดๆ สางผม เพือ่ก�ำจดัเหาและไขเ่หา 
(nits) เป็นประจ�ำทกุวนั จนกระท ัง่ไขเ่หาหมดไป 

•	ใหบ้ตุรของท่านไปโรงเรยีนต่อไป 

•	แจง้ใหโ้รงเรยีนทราบ เพือ่ทางโรงเรยีนจะไดแ้จง้
ใหบ้ดิามารดาของเดก็อืน่ๆ ทราบ และใหค้อย
ตรวจดูผมของบตุรของพวกเขา โดยไมม่กีาร
ระบตุวับตุรของท่าน 

•	บางทโีรงเรยีนอาจจดัใหม้วีนั”ก�ำจดัไขเ่หา”  
เพือ่ก�ำจดัไขเ่หาในโรงเรยีนใหห้มดไปโดยเรว็ 

หากท่านตอ้งการขอ้มูลเพิม่เตมิ:
www.health.nsw.gov.au/
publichealth/environment/headlice/

ส�ำหรบัขอ้มูลที่แปลแลว้ ดูที่
Head lice parent information sheet
https://www.det.nsw.edu.au/
languagesupport/documents/
index_h.htm

จะเกดิอะไรขึ้นเมือ่บตุรของท่านป่วย ?

ทีโ่รงเรยีน
ถา้บตุรของท่านป่วยหรือบาดเจบ็ทีโ่รงเรยีน  
โรงเรยีนจะตดิต่อท่าน และใหก้ารดูแลทางการแพทย ์
ตามความจ�ำเป็นแก่เดก็ ถา้บตุรของท่านไมส่บายเลก็
นอ้ย เขาจะไปนอนพกัทีห่อ้งพยาบาลของโรงเรยีน  
ซึง่ปกตจิะอยู่ใกลส้ �ำนกังานของโรงเรยีน และจะไดร้บัการ
เฝ้าดู โรงเรยีนจะโทรศพัทเ์รยีกท่านมารบับตุรของท่าน
กลบับา้น ถา้เดก็ป่วยมากเกนิกวา่ทีจ่ะกลบัเขา้หอ้งเรยีน
ได ้ดว้ยเหตนุี้  ท่านจงึควรใหร้ายละเอยีดส�ำหรบัตดิต่อ
ปจัจบุนัของท่านไวก้บัโรงเรยีนเสมอ 

ที่บา้น 
ใหบ้ตุรของท่านหยุดโรงเรยีน และพาไปหาแพทย ์ถา้บตุร
ของท่านมอีาการต่อไปนี้ :

•	มไีข ้38°C หรือสูงกวา่นี้ 

•	อาเจยีนหรือทอ้งเสยี 

•	มอีาการหวดัหรือไขห้วดัรุนแรง 

•	มผีืน่แดงโดยไมท่ราบวา่มสีาเหตมุาจากอะไร 

ประเด็นดา้นการแพทย ์

ถา้บตุรของท่านมอีาการเกีย่วกบัโรคภยัใขเ้จบ็ ภมูแิพ ้
มคีวามเสีย่งต่อการแพอ้ย่างรุนแรงถงึแก่ชวีติหรือแอ
นาฟิแลก็ซสิ หรือตอ้งใชย้าตามทีแ่พทยส์ ัง่  
ท่านตอ้งแจง้ใหโ้รงเรยีนทราบ โดยปกต ิ 
ท่านจะตอ้งใหข้อ้มลูนี้ในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการสมคัรเขา้เรยีน อย่างไรกต็าม เป็นสิง่
ส �ำคญัทีท่่านจะตอ้งแจง้ใหโ้รงเรยีนทราบถงึการเปลีย่น
แปลงใดๆ ทีม่ต่ีอสุขภาพของบตุรของท่าน 

ภมิูแพ ้

แอนาฟิแลก็ซสิเป็นปฏกิรยิาของการแพอ้ย่างรุนแรง
และกระทนัหนั ทีเ่กดิจากการบรโิภคอาหาร เช่น ถ ัว่ 
หรือ หอย หรือเมือ่ถกูแมลงกดัต่อย ถา้บตุรของท่าน
ไดร้บัการวนิจิฉยัวา่ มแีพอ้าหารชนิดหนึ่งชนิดใดโดย
เฉพาะอย่างรุนแรง เป็นสิง่ส �ำคญั ทีท่่านจะตอ้งแจง้
ใหค้รูใหญ่ทราบโดยเร็วทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเร็วได ้เพือ่จะได ้
วางแผนในการช่วยลดโอกาส ทีจ่ะสมัผสักบัสารทีท่ �ำให ้
เกดิภมูแิพ ้ใหน้อ้ยทีสุ่ด เป็นตน้วา่ ท่านอาจไดร้บัการ
ขอรอ้ง ใหช่้วยผูจ้ดัการโรงอาหารของโรงเรยีน ทบทวน
รายการอาหารของโรงเรยีน

www.allergyfacts.org.au

การตดิเช้ือสามญับางอย่าง
เก็บตวับตุรไวท้ีบ่า้นและพาไปหาแพทยโ์ดยเร็ว  
ถา้บตุรของท่านมอีาการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปนี้ :

•	อสีกุอใีส: มไีขเ้ลก็นอ้ย น�ำ้มกูไหลและผืน่แดงทีเ่ริ่มดว้ย
การเป็นตุ่มสชีมพพูพุองแลว้ตกสะเกด็ 

•	ตาแดง: ตาคนั แดงและอาจมนี�ำ้ตา เปลอืกตาอาจ
เหนียวตดิกนัเวลานอน 

•	ตุ่มพพุองจากการตดิเช้ือแบคทเีรยี: จดุเลก็ๆ  
สแีดงเปลีย่นเป็นพพุองเตม็ไปดว้ยหนองแลว้ตกสะเกด็ 
– ปกตจิะเป็นบนใบหนา้ มอืหรือหนงัศีรษะ 

•	ข้ีกลาก: บรเิวณผวิหนงัทีเ่ป็นเกลด็เลก็ๆ มวีงแหวน
สชีมพลูอ้มรอบ 

หากท่านตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัโรคทีเ่กดิจากการ
ตดิเชื้อ โปรดโทรศพัทต์ดิต่อ NSW Health  
ทีห่มายเลข (02) 9391 9000 หรือไปที ่ 
www.health.nsw.gov.au

ความปลอดภยัจากแสงแดด
ทางโรงเรยีนพยายามป้องกนั ไมใ่หเ้ดก็ไดร้บัผลกระทบรา้ย
แรงจากแสงแดด โดยการจดัหาทีร่่มใหเ้ท่าทีส่ามารถท�ำได ้
และดว้ยการมหีมวกเป็นส่วนหนึ่งของเครื่องแบบนกัเรยีน 
บตุรของท่านจะตอ้งใส่หมวก ตลอดเวลาทีอ่ยู่กลางสนาม
เดก็เลน่ หรือมฉิะนัน้ก็จะตอ้งเขา้ไปเลน่ในทีร่่ม  
นอกจากนี้ เดก็ยงัสามารถใส่แวน่กนัแดดทีโ่รงเรยีนไดด้ว้ย 
เพือ่ป้องกนัไมใ่หส้ายตาไดร้บัอนัตรายจากแสงแดด 

ทีบ่า้น ขอใหท่้านทายากนัแดดใหก้บับตุรของท่านทกุเชา้
ก่อนทีเ่ขาจะออกจากบา้นไปโรงเรยีน ในฐานะเป็นส่วนหนึ่ง
ของกจิวตัรประจ�ำวนั 
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ขอ้มลูทีม่ปีระโยชน์
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NSW Department of Education  
and Training
โทร: (02) 9561 8000 
www.det.nsw.edu.au

NSW ขอ้มลูเกีย่วกบัโรงเรยีนรฐับาลของรฐั
www.schools.nsw.edu.au

เทคโนโลยทีีโ่รงเรยีน ด ูClick 
www.schools.nsw.edu.au/click

การแลกเปลีย่นดา้นการสอนและการเรยีน  
Teaching and learning exchange (TaLe) 
ขอ้มลูเรื่องการเรยีนและแหลง่ขอ้มลูทีม่ปีระโยชนส์ �ำหรบัการท�ำงานทีค่รูส ัง่:  
ดู Parents and Community ที่

www.tale.edu.au 

บรกิารลา่มทางโทรศพัท:์
โทร: 131 450 

Board of Studies
www.boardofstudies.nsw.edu.au/parents 

พาหนะขนสง่นกัเรยีน 
โทร: 1800 227 774 หรอื (02) 9891 8900 
www.transport.nsw.gov.au

ค�ำแนะน�ำในการเลีย้งดบูตุร
www.raisingchildren.net.au 

ความคดิเรือ่งอาหารกลางวนัทีโ่รงเรยีนและ 
การกนิอาหารทีม่ปีระโยชน์ตอ่รา่งกาย
www.healthykids.nsw.gov.au

โรงอาหารของโรงเรยีนทีจ่�ำหน่ายอาหารทีม่ ี
ประโยชน์ตอ่รา่งกาย 
www.schools.nsw.edu.au/studentsupport/
studentwellbeing/schoolcanteen/index.php

นโยบายดา้นสวสัดกิารนกัเรยีน 
www.det.nsw.edu.au/policies/student_serv/
student_welfare/stude_welf/PD20020052.shtml

การตอ่ตา้นการรงัแกกนัและกนั 
www.det.nsw.edu.au/antibullying 
www.bullyingnoway.com.au
ส�ำหรบัขอ้มูลที่แปลแลว้ ดู 
Anti-bullying 
https://www.det.nsw.edu.au/
languagesupport/documents/index_a.htm

ความตอ้งการพเิศษ
www.schools.nsw.edu.au/studentsupport/
programs/lrngdifficulty.php 
www.schools.nsw.edu.au/studentsupport/
programs/disability.php

Best Start Kindergarten Assessment 

ส�ำหรบัขอ้มูลที่แปลแลว้ ดู 
Best Start Kindergarten Assessment 
https://www.det.nsw.edu.au/languagesupport/
documents/index_b.htm 

การศกึษาส�ำหรบัเดก็ทีม่พีรสวรรคแ์ละ 
ความสามารถพเิศษ 
www.curriculumsupport.education.nsw.gov.au/
policies/gats/assets/pdf/polsuppparent.pdf

ภมูแิพ้
www.allergyfacts.org.au 
www.allergyfacts.org.au/PDF/
AnaphylaxisGuidelinesFinal.pdf

ส�ำหรบัขอ้มูลที่แปลแลว้ ดู 
Anaphylaxis  
https://www.det.nsw.edu.au/languagesupport/
documents/index_a.htm

กฬีาและการพกัผอ่นหยอ่นใจใน NSW 
www.dsr.nsw.gov.au

สมาคมสหพนัธผ์ูป้กครองและประชาชน 
www.pandc.org.au

กลุม่ทีป่รกึษาดา้นการศกึษาของชนพืน้เมอืง
http://www.aecg.nsw.edu.au/

การขอคนืภาษดีา้นการศกึษา
www.ato.gov.au/individuals/content.asp?doc=/
content/00174278.htm

เงนิชว่ยเหลอืดแูลเดก็เลก็
http://www.centrelink.gov.au/internet/internet.
nsf/payments/childcare_benefit.htm

ความชว่ยเหลอืและความสนบัสนุน  
โทรศพัทช์ว่ยเหลอืเดก็ (Kids Helpline)

บรกิารใหค้�ำปรกึษาทางโทรศพัทฟ์รแีละเป็นความลบั ส�ำหรบัผูม้อีายุระหวา่ง  
5 ถงึ 25 ปี:

โทร: 1800 551 800 
www.kidshelpline.com.au



ขอ้มลูเกีย่วกบัโรงเรยีนทีแ่ปลแลว้
หาขอ้มูลเกี่ยวกบัโรงเรียนที่แปลเป็นภาษาต่างๆหลายภาษาไดท้ี่: 
www.det.nsw.edu.au/languagesupport/index.htm
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