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2 Time to start school - Tongan

Teuteu mo ho'o tama ki he akd

Kuo mei taimi — ‘'oku mei kamata ‘e ho'o taméa
a e ‘aho 'uluaki ‘o ha me'a fo'ou mo fakafiefia.
Mahalo nai te ke fifili pe ko fé ‘a e me'a ‘e
kamata ‘aki hono ‘ai ho'o tamé ke mateuteu.

‘Oku mau ‘ilo ko e taha ‘eni ha fu'u sitepu lahi
ki he taha kotoa. Ko hono fa'ufa'u ‘o ha founga
fengaue‘aki fakataha mo koe ki hono poupou'i
‘0 e ako ho'o tama ‘oku mahu'inga ia kiate
kimautolu. Ko ‘emau timi ‘a ia ko e kau faiako
mataotao mo e kau ngaue poupou ki he kau
faiakd ‘oku nau ‘i heni ke ‘oatu ki ho'o tamé ‘a e
kamata lelei ki he’ene aké.

Mahalo pé ko ho'o ‘uluaki fetu'utaki mo e
‘apiaké ‘e fai ia mo e kau ngaue ‘i he ‘ofisi pule'i
‘0 e ‘apiakd. Ko e kau fofonga malimaliia ‘i he
‘ofisi. Te nau tokoni‘i hano ‘catu kiate koe ha
fakahinohino te ke fiema'u. ‘Oku nau ngaue
mo fokotu'utu'u ha ngaahi ‘apoinimeni kiate
koe mo e puleakd, kau faiakd pe ko ha taha ‘o e
kau ngaue ‘o e ‘apiakd, ‘o kapau ‘oku ke fiema'u
ke ke talanoa ki ha taha ‘iate kinautolu.

Teuteu ‘i ‘api

‘Oku ‘iai e ‘uuni me'a ke fokotu'utu'u, patiseti
(budget) mo palani ki ai kimu'a pea kamata ‘a
e aké.

Patiseti

‘Oku ‘i ai ha ngaahi fakamole fo'ou ‘i he kamata
‘a e akd hangé ko hono fakatau ‘a e teunga akd
mo e 'u sl ako ‘a ia ‘e ala tokoni lahi ke ‘uluaki
‘ai ha patiseti ‘a e ngaahi me‘a ko ‘eni kimu'a.
Kapau ‘oku ke fiema'u ke tokanga'i ho'o tama ‘i
he tuku ‘a e ako, ko e ngaahi fakamole ni ‘oku
fiema'u ke fakakau ia ‘i ho'o patiseti.

‘U teungaako

'E talaatu ‘e he ‘apiako ho'o tama ‘a e teungaako
mo e feitu'u ke fakatau mei ai. Ko e 'u tata ko

e konga ia ‘o e teungaakd ke malu‘i'aki ho'o
tama mei he la'd. Ko e anga maheni ‘oku ‘i ai

'a e teunga ki he faha'ita'u mafana, faha'ita’u
momokd mo e sipoti.

Ke fakasi'isi'i e ngaahi fakamolé, ‘oku fakalele
leva e ha ngaahi ‘apiako lahi ha polokalama

‘a ia ‘'oku tanaki ai e ngaahi teunagako ‘o ha
fanauako ‘oku ‘ikai toe hao ‘ia kinautolu ke ‘oatu
ki ha fanauako tenau fiema'u.

Kapau ‘oku te'eki ke |ésisita ho'o tama
I he ‘apiakd, kataki ‘o ‘alu ki he ‘apiakd
‘o lésisita pea kapau ko ho'o tama
‘oku ‘i ai ha ngaahi fiema'u makehe
kiai pe ko ha ngaahi me'a ‘oku kovi

ki he ‘ene mo'ui pea ‘oku mahu'inga
leva ke ke fakaha ia ki he pule aké.
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Foaki Pa’anga

‘E ‘i ai ha kole tokoni fakapa'anga ‘a e ngaahi
‘apiakd kiate koe ki hono fakalakalaka ‘o e
ngaahi polokalama fakaako mo e sipoti.

‘E fai atu mo e kole ke ke totongi e ngaahi
polokalama ako (excursions) lolotonga ‘o e ta'u
ke patoloaki kimu'a e ako ho'o tamé pea kapau
ko ho'o tama ‘oku kau ‘i ha ngaahi polokalama
ako makehe hangeé ko e sipoti pe tame’a, ‘e fai
atu mo e kole ke ke totongi ki hono haea (hire)
mo fetuku holo e ngaahi naunau ki he feitu'u
‘oku fai ai e ngaahi polokalama ko ia.

Tokoni fakapa’anga

Kapau ‘oku ke faingata‘a'ia ‘i ha taha ‘o e ngaahi
fakamole fakaakd, kataki ‘o ‘ai ha ‘apoinimeni
mo e puleakd ke alea’i e tGkunga ‘oku ke ‘i ai. Ko
e Polokalama Tokoni ki he Fanauako (Student
Assistance Scheme) ‘e lava pé ke tokoni kia koe.

Tukuhau Totongi Fakafoki fekau’aki
mo e Aké.

Ko e ni'ihi ‘o e ngaahi fakamole fakaaké ‘e lava
ke kau ki ha totongi tukuhau fakafoki. Ko e
ngaahi fakamatala fakaikiiki fekau'aki mo e me‘a
ni ‘e ma'u ia mei he

www.ato.gov.au
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Fe’alu’aki ki he ‘apiaké mo ‘api

‘E lava pe ke kau ho'o tama ki he polokalama
fekau'aki mo e fe‘alu‘aki ‘a ia ‘oku fakafou ia he
Polokalama ‘a e Ako'angd ki hono Fe'ave'aki ‘o e
Fanauako (School Student Transport Scheme).
‘Oku ‘oatu ai ‘a e tokoni ki he totongi ‘alu 1élue,
pasi, vaka mo e sevesi ‘alu pasi mama'é. 'l he
ngaahi feitu'u ‘oku ‘ikai ke ‘i ai ha fefolau‘aki
fakapule'angd, ‘oku toe ‘i ai mo e faingamalie ke
tokoni ki he totongi ‘o e fe'alu’aki ki ‘apiakd pea
mei ‘apiako ‘i hono ngaue’aki ‘o e ngaahi me‘alele
fakataautaha.

Telefoni: 1800 227 774 pe (02) 9891 8900
www.transport.nsw.gov.au

Tokanga'i ‘o e fanau ‘i he ngaahi houa ‘oku
‘ikai fai ai e ako

Ko e ngaahi sevesi (services) ki hono tokanga'i

‘o e fanau i he ngaahi houa ‘oku ‘ikai fai ai e

ako (Outside of School Hours - OOSH) ‘oku fa‘a
fakalele ia ‘i he ngaahi ‘apiaké pe ‘i ha feitu'u ofi ki
he ngaahi ‘apiaké. Ko ho'o ‘apiakd te ne lava pé ‘o
‘oatu ha fakamatala fekau'aki mo e ngaahi sevesi ‘i
ho feitu'. Ko e ngaahi sevesi ko ‘enf ‘oku totongi
pea ‘e ala lava pé ke ke kau ki he Pa'anga Tauhi ‘o
e Tamasi'f (Child Care Benefit) ke tokoni ki hono
totongi ‘o e tokanga'i e tamasi'i ‘i he tuku ‘a e ako.

Telefoni: Centrelink 136 150
www.centrelink.gov.au

Tohi e hingoa ho'o tama i
he me'a kotoa

Te ke lava:

* ‘0 tohi ‘aki ha peni ‘oku ngaue’aki he fale fo
ke faka'ilonga'i ‘a e val3, tata moe ‘u sd, pe
tuitui pe haiane ha ngaahi faka'ilonga pé
‘aata

‘o vakai'i ko e ngaahi faka'ilongd ‘oku ‘ikai
holo e lanu hili hono fé

* ‘0 ngaue fakataha mo ho'o tamé ‘i hono
‘a'au mo fa'o ‘ene katé he po kotoa

ko e ‘apiako kotoa ‘oku ‘i ai honau feitu'u
‘oku tauhi ‘ai ‘a e koloa mole kotoa, ko ia
ai ‘eke ‘i he ‘ofisi kapau ‘e ‘i ai ha me’a
‘oku mole.
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Ngaahi ‘EkitivitT ke ke ‘ahi'ahi’i
mo ho'o tama kimu'a pea
kamata e ako

Ko e ngaahi ‘ekitiviti ko'enf ko e fokotu'utu'u pé ha
fa'ahinga me’a ke ke fai fakataha mo ho'o fanau
kimu'a pea nau kamata ha ki he aké ke faingofua
ange kiate kinautolu ‘a e ako.

Poto’i he Lea
e hiva fakataha ha ngaahi fo'i hiva
* mou fai ha ngaahi talanoa fakakata mo lau maau

* ‘oange ki ho'o tamd ha ngaahi fakahinohino
ma'ama‘a ke ne muimui ki ai, hangé ko'en,
founga ki hono fa'o ha kato

° ngaue'aki ha 'u tohi ke manako ki ai, hangé ko e
sio fakatata

¢ 'ilo'i pau e ngaahi fakatata ‘i he ‘u tohi, makasin,
‘i he televisoné pe ko e ‘Initaneti

* fakalotolahi'i ho'o tama ke kau ‘i he
fepotalanoa‘aki.

Poto he Tohinima

* ‘oange ki ho'o tamd ha ‘u penivahevahe, ‘u peni
faka'ilonga, ngaahi fo'i kala, ‘u polosi ta valivali
mo ha ngaahi va‘akau tohi ‘i he ‘one'oné ke ta
fakatata, kohikohi pe tohi

* tohi e ngaahi mata'ifikd pea mo e ngaahi
mata'itohf

e fakalotolahi'i ho'o taméd ke ngaue‘aki ‘a e
mata'itohi lalahi ‘i he kamataanga hono tohi
hono hingod, hangé ko Jack.

Poto he Fika

* fakalotolahi'i ho'o tamé ke ne fakatokanga'i ‘a e
ngaahi mata'ifikd ‘o ngaue'aki e ngaahi fo'i lea
hangé ko e me‘a lahi, lahilahi, lahi ange, si'i ange

e tokoni ki ho'o tamd ke ne kumi ha ngaahi me‘a
‘i ha kulupu ‘oku nau faikehekehe, hangé ko e
ngaahi faikehekehe ‘i he fuolinga ha me’a

e talanoa fekau'aki mo e ngaahi me’a

fehangahangaf - ‘olunga mo lalo, si'i hifo mo
lahi hake, ‘i mu'a mo ‘i mui, ‘aho mo e po'uli.

Poto’i fakaekita/fakasosiale

e fokotu'utu’u ha ngaahi taimi ki ho'o tamé ke
va'inga mo e fanau kehé ‘o lava ai ke nau ako
ki he fevahevahe'aki mo va'inga tautaufetongi

* ako'i ho'o tamé ke fakama'opo'opo ‘i he ‘osi‘a
eva'ingd

e tokoni'i ho'o tama ki hono ako'i ke lea'aki
honau hingoa kakaté mo honau tuasila

® ‘aiho'o tamd ke ne‘ilo'i'ae‘'ulaomoe
‘uhinga ne fa'u ai ‘a e ngaahi lad ko ia.

Poto’i ngaue fakasiné
e akoako ki hono ngaue’aki ‘a e ‘u helekosi

e fokotu'utu'u ha faingamalie ke va'inga mo
e poloka langa (building blocks) pea mo e
ngaahi pasolo (puzzles)

* va'inga hopohopo mo tafue.

Hokohoko atu e va'inga

Ko e va'ingd ko e taha ia ‘0 e ngaahi fiema'u
mahu'inga taha ‘a e fanau pea ‘oku ‘ikai liliu
ia ‘i he 'enau ha ki he Kindergarten. ‘Oku
hanga ‘e he va'inga ‘o fakatupulekina ‘a e
kupu kotoa ‘o ‘enau tupu mo'ui lelei.

‘Oku va'inga ‘a e fanau he ‘oku ma'u ai
‘enau fiefid, ka ‘i he lolotonga ‘enau va'inga
‘oku nau ako ai. 'l he taimi ‘oku va'inga ai e
fanau ‘oku nau ngaue‘aki honau sind, ‘enau
fakakaukau lotd, pea ako ki he anga ‘o e
fetu'utaki mo e ngaue fakataha. ‘Oku nau
ako ki he founga ‘oku ngaue ai ha ngaahi
me'a mo ‘ilo'i hono pule'i ‘a e ngaahi me'a
‘oku nau ongo'l. Kataki ‘o tuku ha taimi
makehe ‘i he tuku ‘a e aké ke va'inga ho'o
tama mo ne ma'u ha malolo lelei.

Time to start school — Tongan 7
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Ko e akd ko e me'a tu'upau

Ko e lad ‘oku ne talatonu ko e fanau kotoa ‘oku
ta'u fakaako kuo pau ke nau ‘alu ki he aké. Ko e
taimi ‘oku li'aki ako ai ‘a e fanau ‘oku mole ai e
ngaahi fakamatala mahu’inga, ‘o motuhia leva
‘enau polokalama aké pea lava ke mole mo e loto
hangamalié. To e mole foki mo e langa hake ‘o e
to'onga fakamaheni. Ko e ngaahi tefito'i me‘a ni te
ne lava pe ‘o uesia ‘enau fakakaukau ki he akd mo
e lavame’a.

Ka tomui ho’o tama pe li'aki ako

Kapau ‘e tomui ho'o tama ki he aké kuo pau ke ke
fakamo'oni ‘i he foomu he ‘ofisi ‘o e ‘apiaké; ko e
founga ngaue tatau pé te ke fai kapau ‘oku ‘i ai ha
fa'ahinga ‘uhinga te ke ‘ave ho'o tamé kimu'a pea
tuku e ako.

Kapau na'e li'aki ako ho'o tamé ‘oku fiema'u leva ke
ke ‘omai ha fakamatala ki he ‘uhinga na'e li'aki ako
al. Ko e anga mahenf ke fai ha tohi ‘o fakamatala'i
‘a e 'uhinga na'e li'aki ako af pea ke ‘oange ‘a e tohi
ko ‘enf ‘e ho'o tamé ki he’ene faiakd ‘i he taimi ‘e
foki mai ai ki he ako. 'E lava pé ke fai ‘e me'a tatau
‘aki ha'o telefoni ki he ‘apiako.

Ko hono ‘ave e fanau he ‘osi ‘a e ‘aho aké

‘I he tuku ‘a e akd he ‘aho kotoa, ‘e fakatahataha

‘a e kalasi ho'o tama ‘i he feitu’'u mahent. ‘E talitali
fakataha ‘a e faiako ho'o tama mo e tamaiki. ‘Ai ke
‘ilo pau ‘e ho'o tamd mo ‘ene faiaké ‘a e tokotaha
‘e ha'u ‘o ‘ave ho'o tamé he efiafi kotoa. ‘Oku fa'a
lotomamahi ‘a e fanau ‘o kapau te ke tdmui mai pe

/AR

‘e tdmui mai mo e tokotaha kehe ‘oku ha'u ‘o ‘ave ia.

Tauhi ‘a e taimi tépilé

‘Oku lava ‘a e fanauako Kindergarten ke nau
vaivaia ‘i he taimi po'uli koe'uhi ko ‘enau fai ‘a e
ngaahi me'a fo'ou mo faka-fiefia. Koe'uhi ko e
ngaahi ‘uhinga ko ‘enf ‘e tokoni kiate koe kapau te
ke tauhi ‘a e ngaahi taimi tépile hangé ko e taimi
kaukau, kai mo e lautohi ke fai he taimi pau. ‘Oku
mahu’'inga ke ma'u ha mohe lelei he po kotoa.

Ngaahi tohi nouti

Kapau na'e li'aki ako ho'o tama, ‘e lava pé ke
ke tohi ha nouti ‘o kau ai e ngaahi fakamatala
ko ‘ent:

* fakakau e hingoa ho'o tama mo ‘ene kalasi

» fakakau e ‘aho pea moe lahi ‘o e ngaahi ‘aho
ne li'aki ako ai ho'o tamd

« fakamatala'i e ‘'uhinga ne li'aki ako ai ho'o tama
* fakakau ai ha fakamatala makehe ‘o ka fiema'u.

Kapau ‘e li'aki ako ho'o tama ‘o laka hake he
‘aho ‘e tolu kataki mu'a ‘o fakaha ki he ‘ofisi ‘o

e ‘apiakd ke nau ‘ilo'i. ‘E kei fiema'u pé ke fai ha
tohi nounou ‘i he taimi ‘e foki mai ai ho'o tama.

Ko e fakatata ‘o e tohi nouti mo e ngaahi
fakamatala kuo ‘osi liliu ki he lea kehekehe
‘e 34 'oku ‘i he

School Attendance

https://www.det.nsw.edu.au/
languagesupport/documents/index_s.htm
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‘Alu mo foki lelei mei he ‘apiaké

Kataki ‘o manatu'i ke ke pukepuke ‘a e nima ho'o
tama 'i he kolosi he kolosi'anga ‘o e ‘apiaké. Ko

e ngaahi hala takatakai he ngaaahi ‘apiaké ‘oku
fu'u femo'uekina ‘aupito ‘i taimi pongipongf

mo e efiafi. Kataki ‘oua ‘e tu'u pe tau ho'o ka

‘o ofi ki he kolosi'anga pea fakasio ‘a e ngaahi
faka'ilonga ke malu ‘a e fefononga‘aki mo e
ngaahi faka'ilonga tu'd he hala.

‘Atamai’ia mo taleniti’ia

Ko e fanau ‘atamai’ia mo taleniti'id ‘oku nau laka
hake he ‘avalisi i he taha pe lahi ange ‘i he ‘elia
faka'atamai, sosialé pe fakasiné. ‘Oku ‘i ai ‘a e ngaahi
faingamalie i he ngaahi ako'anga ‘a e Pule’anga
‘I NSW ki he fanau poto mo taleniti‘ia. Kataki ‘o
fetu'utaki ki ho ‘apiaké ‘o talanoa mo e puleakd
fekau'aki mo e ngaahi polokalama ‘oku fakalelé.

Fanau ako ‘oku ‘i ai ‘enau fiema’u makehe

Kapau ko ho'o tama ‘oku faingata'ia fakasino pe
faka'atamai pe ‘oku ‘i ai ha'ane fiema'u makehe,
kataki ‘o fakaha ki he puleakd ‘i he faingamalie
vave tahd. Ko e Department of Education and
Training ‘oku ne fakahoko ha ngaahi sevesi
mataotao ke poupou'i e fanau ako ‘oku mo'ui
faingata'ia pehe n.

Ko e fanauako kotoa pé ‘oku nau faingata'ia he
ako, hangé ko e fanau ako ‘oku faingata'ia he
ako, ‘ikai kakato e tu'unga fakaatamai mo ‘ikai
lava ‘o lea lelei, ‘oku poupou'i kinautolu he'e
Polokalama Tokoni Ako ‘i honau ‘apiakd.

10 Time to start school - Tongan

'E ‘ikai ke si'i hifo he lipooti ‘e ua te ke ma'u
fekau'aki mo e tu'unga ‘oku ‘i ai e ako ho'o
tama he ta'u, ‘o anga maheni ki hono tufaki
atu ‘i he faka'osinga ‘o e teemi 2 mo e 4. Ko e
fakataha faka'eke'eke ‘a e matu’a mo e faiakd ko
e faingamalie ia ke ke fepdtalanoa‘aki ai mo e
faiakd ‘o fekau'aki mo e tu'unga fakaako ‘oku ‘iai
ho'o tama, ka ‘o kapau ‘oku ‘i ai ha me'a ‘oku ke
ta'efiemalie ki ai he lolotonga ‘o e ta'y, ‘ai leva ha
‘apoinimeni mo e faiakd ke fai ha talanoa ki ai.

A TECHNOLOGY GUIDE FOR PARENTS

www.schools.nsw.edu.au/click
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"OME S [B BIRUIRY NYO, [WIRY Y |, [e 1Y
oyeuewW N30, B,aW |Yeebu 3 [ej 0w g3 |, eBUlRA ‘e 19]9] 0|0jeW
3 1WIRY OURY I8l 193 33 2uwiel 0,0y by oldne, ebulnyew nyQ,
‘O¥e 2y 0y, oUoY O, BHUR 3 OW [Ye,Ney2) 0, BLIRY 0,0 I3 BOURRIR[R|
"eAR| Y

1UCY 01 BY OW 1Ye,NeYD) Oxele) 3 I3 BOURR|

9} nedey ‘03epO|
‘1de, 1, ebuoyne| 9)1d23 IWie) ey elewey

‘1buodibuod 3 o, 3)1d} 1wiey Iyeebu ey nej 9y ebul4

"e18,0Y [P3 EOUS0) PY OW

(s210U) [INOU [yeebu ey 1 e010¥ 0d 3y eulel 0,04 O1eY 3 |,IBXeA
'2d eO1OY OYe,

3y O¥e 3y ISW B| 9B, 9U 9} BYR10301 3 B, WP} 0,04 1,01, 3 IV,
"0Je3e3 OYe, 3Y QUIS OUOyY

1yolew &y 19|3| 1buodibuod 1uoy01e,sW ey BUIER) 0,04 Iy 9bURQ,
'PYOW oy Bf 1ye| lwiel 9 e, pule1 0,0y newlaly 3,

"0¥e 9 O, pen|n, IN [yeebu ay |, Yl NeuU.) 3 e, BIRAIBA B8} NY O,
‘I1odie| 2d 11ee, ‘nodis 3 03 9burY 1IN, Iyeebu 3y 1Y BauUl
1yeebu 2 0,8} 23 3 [B NeWSalY 3, IWIEl 3 €, oxelde, 3y o, nieejel 3,

o o o o o oo oOd

o)e 3 0, pjenn, In Iyeebu 3 oy

jewed []

‘le gni |, Neu

N0, 1WIe) 3y |, O3e B1el NRUOY [N} NBU 3% N,BWSL NYO), 'B0I0Y
1buodibuod ay |, ge| 3y oW |,N[BW WY S BUIR) O,0Y 1Y, I[eA

‘n|n, 1} d 2OJO| N|N,NO| 3 O,0UON

‘ebunay ouoy ey
9, 9d In1 au 3 ewel 0,0y Iy Iye| aljewebuley) jwiey ey abuenyn|

oo oo

"BUIR) 0,04 0% OYE, [¥BN|N, D OUI [¥B,NEX3) BIjS1} Y OW B,010107]

oye, pjenin, s oy

‘oyelde, Y 1yeurIeye) ey 040y Beu Qe
3U,2Y |, NYO, JUS, 0 B3W N, 3 0 BWRI 0,04 3, Ofl, ) I, ‘PiiIsa[od
018y Y |, IBUOIS) eleA Y OW ead [USY0LIS ‘030e[eA N, eY OW O [ |

"O¥e 013 3US, O, 0,2} OUOY I3 BWIR) 0,04 I} IUOYOL []

‘1SIe, @Y 1 eI NN 0,
ode, el 0,04 &, 2180y By 3 [yoRBU 31j % NY0, Beu od ojeyey [

JUSX01IS N, & OW NS N, ‘eulie) 0,04 ejeA n, 3 odo,odoeweseq []

o¥e 3 0, oye, pjenjn, ay e,nwpj od 3 oy

‘le 010d 139,91 NY0, nedey o,
0|0[eWa[e) Y Jon,N) eHUE 1B} 3 B, IYE,aNebu su &y eyo) Oy 1,04y [ ]
‘oxeide, 2.0, 1UOJ[21 Bl & B, NeW &Y NYO, ned a3 1y, [ |
jod pO1OY BBW By |, PUIE) 0,04 ROBUIY S 1Iyo| [ ]

‘e1e1eyey B 9 O3 9bURY OXE NBUS, [P P1RWIEY NYO,

1Wie) 3y |, Buel 0,0y [} 9, B2W [yeebu o e, O3e 2 O, euiel 0,0y
OUl BO1OY OUE, 3 IULIIEY BY Y2]OUeN ey 33 3 IS I|ebu 3, — llenues [ ]

pwe) 0,0y oye d Ie
ejewe)| NHo, h,e} d oY

“PeNIIS) 1yeebu ey ow 1yenexs) oxelde, 0,04 I 833, xx
‘oxeide, 0,04 1Y 1B3BA MSN O, O41yiH 3y |, oxeide,

Jyeebu 3y |, INWOL ele 3, 0¥e 3 O, N,NI0Y04 OYE, |yeebu 9 0y

/iepuajed/ne‘npa‘msursjooyds:-mmm//:dizy

Ole| I, N1 ey N30, 112uer1IUl, 1S92d 3 O, e|Ise,n3 3y |,

PURIIEY I3} 9 I3 NUOIO) OYe, Iyeeebu ay 1y OIS O, BAR| 9 9]

‘oyelde, 0,0 9,

1US NJe eyexe) 3, "BYRINER] OXE |,ISeule) 98,eul [WIe) ey Nyni o,
OMElR) 3Y 3, [B PAB| O SU2%2a IWel Y BIRUIEY Bej NEU NYO,
uanebiapury sy eyeineel oxe neuey 3 0y ead oxelde, 3y Yy
O¥e NeuUgj 3 B, N,NI0Y04 3 &, |1 Byel 3, OYe, 3y ullebispury
O¥E Neug) S B, BIRUIEY NYO, JUSYPW BOUE S O "BN 9, BSOS
0bBUO 3y 3|3| NYO, Bl B, O¥EEXE) N,EY D B, B} 3, IW33] NYO,

1wa3) 3 0, oye, Iyeebp

‘l|odiej o1ey)

‘(e,n10W Uele) ey Iye,aNnebu o ad [eS 9) I|eAl|eA €] 910G
"eyn,exey 910y

nul eUIH

‘(eAeeye) O, eAR| U

91 eynd s 1|1 SU 3y PWEL 0,0y 18) P1R,0Y IE3e,2U BOUR,08) YN

o bOoof

‘(oxeide, Y 1sW eI N1e New e[e 3) g,n1 3y OWeey 01eY

(NS NBUOY IS19] & O,0UOU O, BAB| NBU 3} [eY,
n3jo, nedey 0, 0122 3 &, e,2nebu) 3|9| NS 2 ow oxe ns 1yeebN [ ]

(©e eBUN=1 3 0, 1 3d PHUOY D OY) BR| RIR] [ ]

(nodis 1yeebu ‘oyowoW ‘eurjew N1 Leye)) Oxe eBuNa| [

o)je 3y 1y nejeyey 3 a)
n,ewoy 9, e,oWl _r_mmm: °© 0)]
(G 1599d 2y 13y OI5) N,ewaly B3 0, HSOO IS9ASS
9y 1Y 9]0 1Ol Iyeebu ey NUOJese "03e 3 B, NN} OW PleUley
ead enwy eule} 0,04 1,eBuey0l aU 31 [y 0y 9d n,ninN1oyo4 [ |
(G 1s93d 3y 13 OIS) BI0Y B,2W 3 B, |Bf 23
n,ewsly nxyo, nedey 1ye,nejoja) Iseed ey 1 9|03 14Ol BY NUOsexeq [ |
‘oxyeand ay By OIS 9 luswiuiode, ey ow (e, ead eyel SARA
dljewebule) ay oxerde, ay 1y eye e} ‘Sysyew newsly lyeebu ey
03 2d IyeyRWEYEW 'BUIEY 0,04 1Y IAOY 3, BaW &Y [e |, N0, nedey [ ]

‘OIS 9UD, OW Wi} 0,0 (06uO)
ebUI[21 3 1B 1AIS 3 9|03 ‘,n[ew nyny 1yeebu 3 e [e} 3, 1wieyay |, []

‘ebueebueee} ad [§eo||,a4exe) 3 B, e 1ey N0, 0Ye, 3y By NIy, [ ]

ewe) 0,04 oyje d ejewey
ead e,nwi n,e)} d 0y

0¥ N21Na1 3y Y Njeueweye] ISI]

Time to start school — Tongan 13

12 Time to start school - Tongan



www.schools.nsw.edu.au/ezine www.schools.nsw.edu.au/schooldays
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Ko ha loki ako Kindergarten

Ko e feitu'u fakafiefia mo fakalata ‘a e ngaahi loki ako ‘a e
Kindergarten. 'E lava ke fokotu'utu'u ‘e he fanau ‘a e ngaahi
kongakonga ‘o ha fakatata (puzzles) mo honau ngaahi
kaungame’a ‘i he faliki, va'inga ‘i ha fale va'inga ma‘ae fanau
iiki (cubby house), fanongo ki he laukonga ‘a e faiako,

pe ta'utu ha tesi (desk) ‘o tohi mo ta fakatata. Te nau ako
fekau'aki moe mata'i fika, fuolinga, kupesi pea mo e saienisi,
hiva, ‘eva ki he laipeli, ngaue‘aki ‘a e komipiuta pea mo kau
ki he ngaahi ‘ekitiviti kehe.

16 Time to start school - Tongan

Ko e ha'aeme’a’eako ‘e ho'o
tama ‘i ‘apiakd

Ko e taimi lahi ‘oku fakamoleki ‘i he Kindergarten

ki hono fakatupulekina ‘a e laukonga pea mo e fika

‘a e fanau. ‘Oku ‘iai ‘a e ngaahi tefito’i lesoni ‘ako ‘e
ono ‘oku ako'i ‘i he ngaahi ‘apiako lautohi si'f.

‘Aia ko e:-

* ‘Ingilisi (English)

e Fika (Mathematics)

e Saienisi & Tekinolosia (Science and Technology)
* Aati Fa'u (Creative Arts)

¢ Sosaieti ‘0 e Tangaté pea mo hono ‘atakaf
(Human Society and its Environment)

 Tupulaki fakaekita, Mo'ui mo e Ako Sipoti
(Personal Development, Health and Physical
Education)

‘E lava ke ke ma'u ha ngaahi fakamatala lahi ange

fekau'aki mo e ngaahi lesoni ‘e ako ki ai ho'o taméa
mei he peesi ‘initaneti ‘a e Poate ‘o e Aké Board of
Studies ‘aia ko e

www.boardofstudies.nsw.edu.au/parents

Fetu’utaki faka-tekinolosia

‘Oku hanga ‘e he NSW Department of Education
and Training ‘o ‘oange ki ho'o tamé ha ‘akauni
(account) ‘initaneti mo e ‘imeili ke fakalakalaka ‘aki

honau ngaahi faingamalie ako ‘i ha ‘atakai malu. Ko

hono ngaue‘aki ‘o e tekinolosid ‘oku fakahoko ia ‘i
he loki ako kotoa pé.

7

Best Start Kindergarten Assessment

‘Oku h ‘a e fanau ki he Kindergarten mo

ha ngaahi ‘ilo fakataukei kehekehe. Ko e Sivi
Lelei Taha he Kamata ‘o e Kindergarten (Best
Start Kindergarten Assessment) ko ha me'a
ngaue ke tokoni'i ‘a e kau faiaké ke nau ‘ilo'i
‘a e ngaahi ‘ilo fakataau taha ‘a e fanau pea
ako'i kinautolu ki he ‘enau ngaahi fiema'u
takitaha. 'l he kamata'anga ‘o e ta'i ‘e hanga
‘e he faiako ‘o sivi'i ‘a e ‘ilo ho'o tamé ki he fika
pea mo e laukongd koe'uhi kae lava ke nau
fokotu'utu'u ha polokalama ‘oku tonu mo
taau ki hono ‘ako’i ho'o tama.

Ki ha fakamatala kuo ‘osi liliu ‘i ho'o le3,
vakai ki he

Best Start Kindergarten Assessment
https://www.det.nsw.edu.au/
languagesupport/documents/index_b.
htm

“Ko e ha ho’o me’a na’e fai he ako he ‘aho ni?

Kapau ko e tali ho'o tama ki he fehu'i ko ‘entf
ko e "hala’atd”, toe ‘ai ha fehu'i kehe: “Ko e ha
‘a e ngaahi lea na'a ke akd he ‘aho nf?”, “Ko hai
na‘a ke va'inga mo ia he taimi kai ho'atd”, “Ko
e ha ‘a e me'a na'ake sai'ia taha ai he aké he
‘aho ni?”

YAl
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Tauhi ‘o e fanau ke nau
malu mo fiefia

'E fakamatala atu ‘e he ‘apiakd ‘a e ngaahi taimi ‘oku
ngaue ai ‘a e kau faiaké ki hono tokanga'i ‘a e feitu'u
kehekehe ‘o e ‘apiakd, pea mo e ngaahi founga
hono ‘ave ho'o tamd mei ‘apiako, pea mo ha ngaahi
founga kehe ke fakapapau'i ‘oku tokanga'i ‘a e
fanau he taimi kotoa pé.

Kau Faiako

Ko e kau faiako ‘o e ngaahi ‘apiako ‘a e pule’anga ‘i
Niusauelé (NSW) kuo nau ‘osi ma'u mata'itohi pea
ko e kau pofesinale. ‘Oku nau ongo'i ‘a e fiema'u ‘a
e fanau iiki pea te nau tokoni'i mo tataki kinautolu.
'E fakaha atu ‘e he faiako ‘a ho'o tamé ‘a e founga
lelei taha ke ke fetu'utaki ai mo kinautolu ke ma'u
ha fakaikiki fekau'aki pea mo e fakalakalaka ‘a e ‘ako
‘a ho'o tama. Kapau ‘e ‘i ai ha ngaahi liliu fekau'aki
mo e mo'ui ‘a ho'o tamd ‘aia ‘e malava ke ne uesia ‘a
‘ene ngaue mo ‘ene manako he akd, manatu'i ke ke
fakaha ki he faiako.

Tokotaha fale’i ‘a e ‘apiaké

Ko e tokotaha fale'i ‘a e ‘apiakd ko e kau faiako
taukei kuo nau ma'u lakanga fekau'aki mo e
fakakaukau faka‘atamai pea ako ki he to'onga mo'ui,
mo ma’'u mata'itohi hono ua ‘i he fale'i faka'apiako.
Te nau lava ‘o tokoni'i ‘a e fanau ako ‘oku fe'ao mo
ha faingata‘a i ‘apiako pe ko ‘api. Te nau toe lava pe
‘o tokoni'i ha ngaahi famili ke nau lava ‘o ngaue ‘aki
ha sevesi ‘i tu'a mei ‘apiako kapau ‘oku fiema'u. Ko

e anga maheni ke ke telefoni ki he ‘apiaké ‘o ‘ai ha'o
‘apoinimeni pea mo e tokotaha fale'i ‘a e ‘apiakd.

‘Atakai Ta’ofi Fakamamabhi

‘| he ‘apiako pule’anga kotoa pe, ‘oku nau feinga
malohi ke ta'ofi ‘a e anga houtamaki ‘i hono fakalele
‘a e ngaahi polokalama hangé ko e kulupu poupou
ki he to'u takitaha, a ia ‘oku nau fakalotolahi’i ‘a

e ngaahi td'onga mo'ui taau, langa hake ‘o ‘ete
hakeaki'i kitd mo e faka'apa‘apa ki he kakai kehé. ‘Oku
‘osi ‘i ai ‘a e ngaahi palani ‘a e ‘apiakd ki hono ta'ofi
‘a e anga houtamaki mo fakakina pea kuo ‘osi ako'i
‘a e kau ngaue 'i he ‘apiakd ke nau leva'i ‘a e ngaahi
me‘a ni. Te ke ma'u atu ha tatau ‘o e palani ki he
ta'ofi ‘o e anga houtamaki mei he ‘ofisi ‘o e ‘apiako.

Tauhi makehe

Kuo hanga ‘ehe ‘apiako ‘a e Pule'anga ‘o ‘omai ha
kau ngaue ke poupou'i koe kapau ‘oku fiema'u.
Ko e ngaahilakanga ko ‘enf ‘oku kau ai ‘a e:

* kau faiako ke poupou’i ‘a e fanauako ‘oku nau
faingata'ia he akd

e kau faiako ma'anautolu ‘oku ‘ikai ko ‘enau ‘uluaki
led ‘a e lea faka-Pilitania (English as a second
language - ESL)

 kau ‘ofisa fa'u fakamatala mo fetu'utaki
fakakomiunitf

e kau ‘ofisa ako "Apolisinale.

Kapau ‘oku ke fakatokanga'i ha liliu
lahi i he to'onga mo'ui ‘a ho'o tama,
pe te ke ta'efiemalie ‘i he ako ho'o
tama, ‘e lava ke ke talanoa mo ‘ene
faiako, tokotaha fale'i ‘a e ‘apiakd, pe
ko e puleako. ‘Oku mahu'inga ‘aupito
ke ke ‘ohake ha ngaahi me‘a ‘oku ‘ikai
te ke fiemalie ki ai he vave taha.
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Kau ‘i he ako ‘a ho'o tama

Ngaahi founga te ke lava ai ‘o kau

e tokoni ‘i he lokiakod

e fanongo ki he lautohi ‘a e fanauakd

e tokoni ki he fanau ‘i he komipiuta

* tokoni ‘i he ngaahi ‘a'ahi ki he ngaahi feitu'u kehe
e tokoni ‘i he kenitini

e faiako ha timi sipoti.

Kau ha komiti

* Ko e Kautaha ‘a e Matu'a pea mo e Kakai (The
Parents and Citizens' Association - P&C) i he
‘apiako kotoa pe ‘oku nau kau ‘i hono fokotu'u
e ngaahi fakakaukau fekau'aki mo e ‘apiakd
pea mo e anga hono fakamoleki e pa'anga ‘a
e ‘apiako. Kapau ‘e 'ikai ke ke lava ‘o kau i he
ngaahi fakatahd, ‘e lava pe ke ke kau ‘i he ngaahi
me‘a ‘oku fokotu'utu'u ki he ‘apiaké, hangé ko e
ngaahi faka-sosiale mo e feinga pa'anga.

Ko e ngaahi Kosilio ‘a e ‘apiakd (School Councils)
‘oku fa'u ‘aki ia ‘a e matu'a tauhi fanau, kau faiakd,
ko e puleakd mo e kau fakafofonga ‘o e komuniti
fakakold. ‘Oku nau fataki ‘a e fatongia mahu'inga
‘i hono ‘ai ke pau ko e katoa ‘o e komiuniti ‘a

e akd ‘oku nau kau hono tanupou ‘a e ngaahi
fakakaukau mahu'inga fekau‘aki mo e ‘apiaké.

Ko e Ako ma‘ae kau ‘Apolisinalé mo e Ngaahi
Kulupu Fealea'aki (Aboriginal Education

and Consultative Groups - AECG) ‘oku nau
fakapapau'i ko e ngaahi komuiniti ‘oku tuku atu
‘enau ngaahi fakakaukau ki he Ako ma‘ae kau
‘Apolisinalé mo e ngaahi me’a fekau'aki mo e
ako ‘i he levolo fakakolo.

Ko e Kautaha ma‘ae Matu‘a ‘a e Fanau Nofo

Mama'é (Isolated Children’s Parents’ Association)

‘oku nau fekumi ki ha fakalakalaka ange ‘i he
ngaahi faingamalie ako ma‘ae fanau iiki ‘oku
nau ‘i he ngaahi feitu'u ma'uma’unganoa mo e
ngaahi ‘elia i ‘uta.

TeuteUu'i

Te ke ‘ilo pé ‘i he taimi ‘oku kamata ai e ako

‘a ho'o tamd ‘oku pau ke ‘i ai e ngaahi nouti
‘oku ‘omi mei he ‘apiakd ki ‘api pea mo e

tohi fanongonongo (newsletter). ‘Oku tonu
leva ke kamata ha tuku'anga faile ke hoko ko
e tanakianga ia ‘o e 'u fakamatala fakaako,
hangé ko e ‘u nouti, ‘u tohi fanongonongo, ‘u
lipooti ‘a ho'o tamd mo e ngaue fakaako.

Kapau te ke lava ‘o ma'u ha tuku'anga faile,
‘e lava leva ke ke ngaohi ha fokotu'uanga
‘o ngaue'aki ‘a e me'a ngaue mo e ngaahi
naunau ‘oku ‘i he:

www.schools.nsw.edu.au/news/
schooldays

Paaki leva e takafi mo e ngaahi me‘a ‘oku ne
fakamavahevahe'i e ‘u failé ke faka'ofo’ofa

‘a e tuku'anga failé. Te ke ma'u aimo e ‘u
tohi mahina ke tokoni kiate koe ‘i hono
tauhi e ngaahi fakatokanga ki ho'o kau ki

he me'a fakaako mo e ngaahi ‘apoinimeni,
ko e tuku'anga ia ‘o e ngaahi fetu'utaki'anga
‘0 e ‘apiako, pea pehé ki he ngaahi pepa
fakamatala mo e ‘u naunau ke tokoni ki ho'o
tama ‘i he fai ‘ene homueka (homework).
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Kai ‘i he 'apiakd

Ko e kai ‘i he ‘apiakd ko ha me'a fo'ou ia ki ho'o
tama ka fakahoa ki he kai ‘i ‘apf pe ko e ako kimu‘a
he Kindergarten. ‘Oku ‘ikai foki ke ‘i ai ha feitu'u

ke tauhi ai e me‘akai ke mafana pe momoko. ‘Oku
lahilahi tangutu pé fanau he musié pe funga
tépilé ‘o palanisi ‘enau me'akal honau funga tu.
‘Oku toe fiema'u foki ke nau lava ‘o fakaava e me'a
kotoa pé ‘oku kofukofu'i ‘aki ‘enau me‘akai ko e
‘uhf ke ‘oua ‘e mole ha taimi lahi he kai pea si‘i ai e
taimi va'inga.

Fanga ki’i me’a ‘aonga ke tokoni ki ho’o tama
e Fa'o e me'akai ‘oku faingofua hono fakaava,
faingofua hono kaf pe ‘ikai foki ke fakaveve.

* Tohi e hingoa ho'o tamé ‘i he'ene puha kai
ho'ata, hina inu mo ha toe ngaahi puha kehe.

e Fa'o moha hina inu kuo faka-poloka ke ne
fakamokomoko e me‘akai. Kofu'i ‘aki ia ha taueli
holo ipu na‘a ‘iai ha mama.

e Ngaue'aki ha ngaahi puha fakatolonga pé
ngaahi kato fakamokomoko.

e Faka'ehi'ehi mei hono ngaue’aki e milemila kofu
me‘akal he ‘oku faingata'a'ia e fanau hono fusi.

e Fa'o ha pepa holoholo pe kofu'i pepa e fo'i'akau
ke ‘oua na'a volu.

» Fakamanatu ki ho'o tama ke fanofano hono
nima kimu'a pea toki kai pea ngaue’aki e
falemaldlo he taimi malolo si'i mo e kai ho'ata.

 Kapau ‘oku ke ngaohi pe ‘a e kai ho'ata he po'uli,

fa'o e me'akai he ‘aisi kae ‘oua kuo hoko e taimi aké.

e Fa'o ma'u ha hina vai ki ho'o tama he ‘aho kotoa
pea fakamanatu ki ai ‘e lava pe ke ma'u e vai mei
he paipa val pe faianga inu he ‘aho kakato.

Ngaahi fakakaukau ki he kai he malol6 si’i
mo e kai ho’ata

e Tofi kongokonga iiki e fo'i'akau (tatau'i ha lemani
si'i pe i he ‘apelé, ped pe siaine ke ‘oua na'a nau
lanu melomelo) pea fa'o kinautolu ‘i ha puha si'isi'i.

e Tofi e ngaahi vesitapolo hangé ko e kaloti, celery
mo e cucumber pea fa'o ‘i ha milemila ‘oku
lava ‘o sila'i. ' ha puha makehe, fa'o ha dips pe
yoghurt ke unu ai e kaloti.

* Ngaohi ha wholemeal muffins pea tuku ‘aisi.
Fa'o ha fo'i muffin he ‘aho kotoa ki he malolo si‘i
pe tuku pe ‘i ‘api ki ha kai ma'ama‘a he efiaff.

* Ko ha kongokonga moli tuku ‘aisi mo e faina ko
e fanga ki'i kai ifo ia ‘i he faha'i ta'u mafana.

 'Ahi'ahi’i e fa'ahinga ma kehekehe, hangé ko e
rolls, pita, wholegrain pe tortilla wraps.

* Kapau ‘oku ngaue’aki ha temata, tofi manifinifi
pea fakaht he ngaahi me'a kehe ‘oku ngaohi ‘aki
‘a e sanuisi ke ‘oua na‘a vaia.

o Kuki ke lahi si'i e me'akai ki he kai efiafi pea tuku
ha konga ki he kai ho'ata he ‘aho hono hoko.
Ngaue'aki ‘a e quiche, kongokonga pizza ngaohi
‘i ‘api, patties vesitapolo, vesitapolo ta'o, mo e
salati nutolo.

Ko e taimi ‘oku toe fakafoki mai
ai e me'akai kaiho'ata ki ‘api

‘Oua te ke fu'u hoha'a kapau ko ho'o tamad ‘oku
‘ikai ke ne kai ‘ene me'akai ho'ata. Taimi ‘e ni'ihi
‘oku fu'u fiefia mo femouekina ‘e fanau he
va'inga mo hono ngaahi kaungame’a ‘i he houa
kaf pea ‘ikai ke nau kai kotoa ‘enau me'akai.

Kapau ‘oku fu'u fiekaia ho'o tamé ‘i he tuku ‘a e
ako, ‘e ngali fiema'u koe ke ke fakatokanga ki ai ke
ne kai ‘ene meakai ho'ata. Ko e to'onga kai ‘a ho'o
tama ‘e fai atu pé pea anga ki ha taimi tépile.
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Kutu ‘i he ‘uld

‘Oku lahilahinga ke ma'u ‘e he fanau akd
‘a e kutu ‘i he ‘'ult ‘i ha fa’ahinga taimi pé
pea ‘oku ‘ikai ha'ane felave'i mo e ma'a pe
‘uli. Ko e kutu ‘i he ‘ulu ‘oku fakamafola ia ‘i
he taimi ‘oku feohi va'ofi ai e fanau iiki, ka
‘oku ‘ikai fakatupu ‘e he kutu ‘i he ‘uld ha
maumau ki he mo’ui ho'o tama.

Ko hono malu’i ho’o tama mei hono
ma’u e kutu ‘i he ‘ula:

* toutou sivi faka'auliliki e ‘ulu ho'o tama
® nono'o ma'u pe kimui ‘a e ‘ulu loloa.
Kapau ‘oku kutua ‘e ‘ulu ho’o tama:

* to'o e fihi ‘0 e ‘ult ‘aki hano helu ‘aki ha helu
lahi, pea toki helu e ‘uld ‘aki ha helu matoluy,
konitisina (conditioner) hinehina ki he ‘uld
‘o ngaue'aki faka'aho ha helu mataiiki ke
to'o ‘aki e kutu ‘i he ‘uld mo honau fua
(nits) kae ‘oua kuo ‘osi kotoa e liha

hokohoko atu pe hono ‘ave ho'o tama ki
he aké

tala ki he ‘apiaké ke lava ke nau fakaha
ki he kakai kehé ke vakai'i e ‘ulu ‘o ‘enau
fanau; he 'ikai ‘ilo ‘e ha taha ‘oku ma'u ‘e
he kutl ho'o tama

i he taimi ‘e ni'ihi ‘oku fakalele ‘e he ‘apiakd
‘a e ‘aho “faka'auha liha" ke fakavave'i
hono faka'auha ‘o e liha ‘i he ‘apiaké.

Ka toe fiema’u ha fakamatala:
www.health.nsw.gov.au/publichealth/
environment/headlice/

Ka fiema’u ha fakamatala kuo
‘osi liliu ki ho'o lea, ‘ahia ‘a e
Head lice parent information sheet
https://www.det.nsw.edu.au/
languagesupport/documents/
index_h.htm
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Ko e ha e me'a ‘e hoko kapau
‘e puke ho'o tama?

‘l ‘apiako

Kapau ‘e puke ho'o tamad pe ‘e lavea ‘i ‘apiako,
‘e fetu'utaki leva ‘a e ‘apiako kiate koe mo fai

ha feinga fakafaito'c. Kapau ‘oku ‘ikai puke lahi
ho'o tamd ‘e ‘ave leva ia ki he feitu'u ‘oku tauhi
ai e kau puké (sick bay), ‘a ia ‘oku ofi pé ki he
‘ofisi ‘0 e ako, ‘e lava pe ke nau tokoto ki lalo mo
tokanga'i he sick bay. ‘E telefoni atu kiate koe ke
ke ha'u ‘o ‘ave ho'o tama mei ‘apiako ‘o kapau
‘oku fu'u puke lahi ke toe foki ki he lokiako. ‘I

he ‘uhinga ko ‘enf, ‘oku totonu ke ke tauhi malu
ma'u pé ho'o ngaahi fetu'utaki ‘anga ‘oku ke
lolotonga ngaue‘aki mo e ‘apiakd.

‘1'api
Fakamama'o ho'o tamé mei he ‘apiakd pea ‘ave
ki ho'o toketa kapau ‘oku:

* mofi ‘0 a'u ki he 38°C pe lakahake ai
e lua mo fakalele

® puke he momokd pé ‘oku ne ma'u e ngaahi
faka'ilonga ‘o e full (flu)

e fepulopulasi pea ‘ikai ilo e me’a na'a ne fakatupu.

Ko ha ngaahi mahaki pipihi

Tauhi ho'o tama ‘i ‘api pea ‘ave ki he toketa kapau
‘oku ne ma'u ha taha ‘o e ngaahi me’a ‘oku ha
atu ‘i lalé:

* Huhunu: Mofimofi, fofonu moha velia ‘aia ‘oku
kamata ‘aki ha fepulopulasi ‘oku lanu pingiki ‘o
hoko ‘o fa pea mongumangu .

® Matakovi. 'Oku ongo veveli e kano'i mata, kula
pea lo'imata’ia . ‘'E malava pe ‘o pipiki e la'imatd
lolotonga e mohé.

e Impetigo: Ko e fanga ki'i me‘a kulokula
fuopotopoto ‘oku liliu ‘o fa pea fonu pela ‘o hoko
atu ki he fakamongumangu - lahilahi ‘ene ‘asi
he mata, ongo nima pe nge'esi ‘ulu.

e Lafa: Ko ha faka'uno'unoa si'i pe he funga kilf
pea takai'i ‘e ha fuopotopoto lanu pingiki.

Ki ha toe fakamatala fekau'aki mo e ngaahi mahaki
pipihi, ta ki he NSW Health ‘aki e (02) 9391 9000 pe
‘ahia ‘a e www.health.nsw.gov.au

Malu’i mei he la’a

‘Oku feinga ‘a e ngaahi Ako'angéa ke malu'i e
fanau iiki ‘i ‘apiaké mei he ngaahi maumau ‘oku
fakahoko ‘e he huelo ‘o e 1a'a ‘aki hano langa ha
ngaahi fakamalumalu‘anga he ‘u feitu'u lahi pea
mo hono ‘ai ‘o e 'u taté ko e konga ia ‘o e teunga
ako. Ko e tata ho'o tama kuopau ke tui ‘i he taimi
‘oku nau ‘i he mala'e va'inga ka ‘ikai pea kuopau
kenau va'inga he malumalu. ‘E lava pe ke tui
matasio’ata la'a ‘a e fanau iiki ‘i ‘apiakd ke malu'i
honau kano'imatd mei he maumau ‘a e la‘a.

‘| 'api, ‘ai ko e konga ia ha taimi tépile ke vali ha
kilimi la'a (sunscreen) he pongipongi kotoa pé
kimu'a pea ‘alu ho'o tama ki he ako.

Ngaahi ‘isiu fakafaito’o

Kapau ko ho'o tama ‘oku ma'u ‘e ha mahaki,
ngaahi fakafehoanaki ki he mo'uf, ‘oku ngali ‘e
ma'u ‘e he anaphylaxis pe fiema'u ke fakahoko
ki ai ha faito'o ne tu'utu'uni ‘e he toketd, kuo
pau ke fakaha ki he ‘apiaké. Ko e fakamatala ko
‘eni ‘i he anga maheni ‘e ‘oatu ia ko e konga ‘o
e founga ngaue ki he lesisita aké, kaekehe ‘oku
toe mahu'inga foki ke ke fakaha ki he ‘apiako
‘oka ‘iai mo ha to e liliu ki he mo'ui ho'o tama.

Ngaahi fakafepaki ki he sin6

Ko e Anaphylaxis ko e fakafepaki ia ‘a e sin ki
he ngaahi me'akai hangé ko e nuts (peanuts,
walnuts etc), fingota, pe huhu ‘e ha inisekite.
Kapau ko ho'o tamd ne ‘osi sivi he'e toketa ‘o
ilo'i ‘oku fepaki hono sind mo ha fa'ahinga
me‘akai, ‘oku mahu'inga ke ke fakaha ki he
puleakd he faingamalie vave taha ke tokonaki
ha ngaahi me‘a ke tokoni ki ho'o tama ke
fakasi'isi'i ‘ene ofi ki he ngaahi me‘a ‘oku kovi
kiai. ‘E lava pe ke kole atu ke ke tokoni ki he
tokotaha ‘oku ne fakalele ‘a e kenitini ‘a e akd ‘i
hano fulihi ‘o e meniu (menu) ‘a e kenitini.

www.allergyfacts.org.au
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Fakamatala‘aonga

NSW Department of Education
and Training

Telefoni: (02) 9561 8000
www.det.nsw.edu.au

Fakamatala ma’ae ako pule’anga NSW

www.schools.nsw.edu.au

Tekinololsia he ‘apiaké ‘ahia Click

www.schools.nsw.edu.au/click

Faiako mo e ako fakafetokoni
Teaching and learning exchange (TalLe)

Fakamatala ki he ako moe ngaahi naunau tokonilahi ki

he ngaue fakaaké: ‘Ahia e Parents and Community ‘i he

www.tale.edu.au

Sevesi Telefoni Fakatonulea:
Telefoni: 131 450

Board of Studies
www.boardofstudies.nsw.edu.au/parents
Fe’alu’aki ‘a e Fanauaké

Telefoni: 1800 227 774 pe (02) 9891 8900
www.transport.nsw.gov.au

Fale’i tauhifanau

www.raisingchildren.net.au

Ngaahi fakakaukau ki he kai ho'ata ‘i
he akd mo e me’akai fakamo'ui lelei

www.healthykids.nsw.gov.au

Ngaahi kenitini mo'ui lelei ‘a e ako

www.schools.nsw.edu.au/studentsupport/
studentwellbeing/schoolcanteen/index.php

Ouau tokoni ki he tamasi'i ako

www.det.nsw.edu.au/policies/student_serv/
student_welfare/stude_welf/PD20020052.shtml

Ta'ofi ‘o e fakamamahi

www.det.nsw.edu.au/antibullying
www.bullyingnoway.com.au

Ki ha fakamatala kuo ‘osi liliu lea ‘ahia e
Anti-bullying
https://www.det.nsw.edu.au/languagesupport/
documents/index_a.htm
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Ngaahi fiema'u makehe

www.schools.nsw.edu.au/studentsupport/
programs/Irngdifficulty.php
www.schools.nsw.edu.au/studentsupport/
programs/disability.php

Best Start Kindergarten Assessment

Ki ha fakamatala kuo ‘osi liliu lea ‘ahia e

Best Start Kindergarten Assessment
https://www.det.nsw.edu.au/languagesupport/
documents/index_b.htm

Ako ma’ae kau ‘atamai’ia mo taleniti’ia

www.curriculumsupport.education.nsw.gov.au/
policies/gats/assets/pdf/polsuppparent.pdf

Ngaahi me’a ‘oku fakafepaki ki he sin6

www.allergyfacts.org.au
www.allergyfacts.org.au/PDF/
AnaphylaxisGuidelinesFinal.pdf

Ki ha fakamatala kuo ‘osi liliu lea ‘ahia e
Anaphylaxis
https://www.det.nsw.edu.au/languagesupport/
documents/index_a.htm

Sipoti mo e fakafeohi'anga ‘i NSW

www.dsr.nsw.gov.au

Ha'ofanga Fakatahataha ‘a e Matu'a

mo e Tangata'i Fonua

www.pandc.org.au

Kulupu Fale’i Ako ‘a e Kau ‘Apd
http://www.aecg.nsw.edu.au/

Tukuhau Fakafoki Aké
www.ato.gov.au/individuals/content.asp?doc=/

content/00174278.htm

Totongi Tauhi Tama

http://www.centrelink.gov.au/internet/internet.nsf/

payments/childcare_benefit.htm

Tokoni mo e poupou
Telefoni Tokoni ma‘ae fanau iiki (Kids Helpline)
Ko ha sevesi fale'i ta'e totongi ma‘ae kau ta'u 5 ki he 25:

Telefoni: 1800 551 800
www.kidshelpline.com.au




Sevesi Telefoni Fakatonulea

Fakamatala Fakaako
kuo ‘osi liliu led
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Licence for Schools (NEALS)




