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2 Time to start school - Turkish

Cocugunuzla birlikte
okula hazirlanma

Neredeyse zamani gelmistir — cocugunuz, yeni
ve heyecanli bir deneyimin ilk giintine baslamak
Uzeredir. Cocugunuzu hazirlamak icin nereden
baslayacaginizi merak etmekte olabilirsiniz.

Bunun herkes icin biyuk bir adim oldugunun
bilincindeyiz. Cocugunuzun égrenimini
desteklemek icin sizinle olumlu bir iliski
gelistirmemiz bizim icin cok dnemlidir. Yuksek
dlzeyde nitelikli 6gretmenlerden ve destek
personelinden olusan ekibimiz cocugunuza olasi
en iyi baslangici saglamak icin hazir durumdadir.

Okulla ilk temasiniz okul idari personeli

ile olabilir. Bu kisiler, okul ofisindeki
dostane personeldir. Bu kisiler, gereksinim
duyabileceginiz genel bilgilere sizi
yonlendirerek yardimci olurlar. Bu kisiler
ayrica goérismeye gerek duymaniz halinde,
okul madura, 6gretmenler ve diger okul
personelinden sizin icin randevu alirlar.

Evdeki hazirhik

Okul baslamadan 6nce organize edilecek, bitce
ayrilacak ve planlanacak birkag sey vardir.

Blitce yapma

Okula baslama, Gniformalar ve ayakkabilar

satin alma masraflari gibi yeni masraflari
gerektirdiginden, bu esyalar i¢in dnceden bitce
ayirmak yardimcei olabilir. Cocugunuz igin okul
sonrasl bakima gereksiniminiz olacaksa, bu
masraflar icin de butge ayrilmasi gerekecektir.

Uniformalar

Gocugunuzun okulu, okul Gniformasi ve
nereden satin alinabilecedini size bildirecektir.
Sapkalar, giinesten korunmak icin okul
Uniformasinin bir parcasini olusturur. Genellikle,
yaz, kis ve spor icin Uniformalar vardir.
Uniformalari veya tniformalari dikmekte
kullanilacak kumaslari hangi dikkanlarda
bulabileceginizi okuldan 6grenebilirsiniz.

Masraflari distk tutmak icin, cogu okulda,
cocuklara kiiclk gelince Uniformalarin
bagislandigi bir elbise birikimi vardir.

Cocugunuzu henliz
kaydettirmemisseniz, lUtfen okula
gidip kayit yaptiriniz. Cocugunuzun
ozel gereksinimleri veya allerjileri
varsa, bunlar okul muddrtine
bildirmeniz 6nemlidir.
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Mali katkilar

Okullar, egitimsel ve spor programlarini
zenginlestirmek icin sizden gonallu bir katkida
bulunmanizi rica edecektir. Yil stresince,
¢cocugunuzun siniftaki dgrenimini gelistirmek
amaci gtden geziler i¢in para 6demeniz
istenebilir ve cocugunuz spor veya bando

gibi ek etkinliklere katiliyorsa, alet kiralamak ve
etkinliklere ulasim icin para ddemeniz istenebilir.

Mali yardim

Okul masraflarini karsilamakta zorluk ¢ekiyorsaniz,
|Gtfen durumu gortsmek icin okul muduriinden
randevu aliniz. Ogrenci Yardim Plani (Student
Assistance Scheme) size yardimci olabilir.

Egitim Vergi iadesi
Egitimle ilgili bazi giderler icin vergi iadesine
hak kazanabilirsiniz. Daha fazla bilgi igin

www.ato.gov.au

sitesine danisiniz.
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Okula gidip gelmek

Cocugunuz, Okul Ogrencisi Ulagim Plani (School
Student Transport Scheme) kanaliyla yardim
alma hakkina sahip olabilir. Bu plan, tren, otobus
ve feribotlarda, ayrica uzun-mesafe otobus
servislerinde ulasim yardimi saglar. Kamu

otobuslerinin bulunmadigi bolgelerde, 6zel sektdr

tagitlarinda okula gidip gelmek icin de yardim
saglanmaktadir.

Telefon: 1800 227 774 veya (02) 9891 8900
www.transport.nsw.gov.au

Okul dis1 saatlerde bakim

Okul disi saatlerde (Outside of School Hours -
OOSH) cocuklar icin bakim saglayan servisler, cogu
kez kendi okullarinda veya yakindaki okullarda
saglanir. Okulunuz bolgenizdeki servislerle

ilgili bilgi verebilir. Bu servisler Ucrete tabidir ve
6denmelerinde yardimci olacak Cocuk Bakim
Odenegi (Child Care Benefit) alma hakkiniz olabilir.

Telefon: Centrelink 136 150
www.centrelink.gov.au

Gocugunuzun adini
herseyin UstUne yaziniz

Sunlar yapabilirsiniz:

e Giysi, sapka ve ayakkabillari isaretlemek icin
silinmez kalem kullaniniz, bireysel etiketleri
Uzerlerine dikiniz ya da Utuleyiniz

etiketlerin ylkanma ytztnden silinip
silinmedigini kontrol ediniz

e her aksam ¢cocugunuzla ¢cantasinin igini
arastiriniz

her okulda kayip esya bolumu vardir;
herhangi bir nesne eve dénmezse okul
ofisine danisiniz.
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Okula baslamadan énce
cocugunuzla yapmaya
calisabileceginiz etkinlikler

Bu etkinlikler, cocuklarin okul yasamini biraz daha
kolaylastirmak icin onlarla okula baslamadan énce
yapilabilecek etkinlikler icin dnerilerdir.

Dil becerileri

e birlikte sarki okuyunuz

* birbirinize sakalar ve cocuk siirleri sdyleyiniz

® cocugunuza, izlemesi icin basit direktifler
veriniz, drnedin, cantayl doldurmak gibi

e kitaplari zevk almak icin kullaniniz, 6rnegin

resimlere bakiniz

e kitaplardaki, dergilerdeki, televizyon veya
internetteki resimleri tanilayiniz

® cocugunuzu konusmalara katilmasi igin tesvik
ediniz.

Yazma becerileri

e cizmesi, karalamasi veya yazmasi i¢in
cocugunuza kalemler, keceli kalemler, renkli
kalemler, boya fircalari ve kumda ¢izmesi igin
cubuklar veriniz

e sayilar ve harfler yaziniz

e cocugunuzu, adini buytk harfle baslatmaya
tesvik ediniz, érnegin, Jack.

Matematik becerileri

e cok, bircok, daha fazla, daha az gibi s¢zctikler
kullanarak cocugunuzu numaralar tanimaya
tesvik ediniz

* bir grup i¢inde farkli olan seyleri bulmalarinda
¢ocugunuza yardim ediniz, sekiller arasindaki
degisiklikler gibi

e karsitlar Gzerinde konusunuz — asagi ve yukari,
altinda ve Usttinde, 6ninde ve ardinda, giindiz
ve gece.

Kisisel/Sosyal beceriler

® paylasmayi ve sirasini beklemeyi
ogrenebilmesi icin cocugunuzun bagka
cocuklarla oynamasina zaman ayiriniz

© oynadiktan sonra oynadigi yeri tertiplemesi
konusunda ¢ocugunuzu tesvik ediniz

® cocugunuza adinin tUmUnd ve adresini
soylemeyi 6grenmesi icin yardimci olunuz

e cocugunuzun kurallarin varligindan ve
kurallarin varolma nedenlerinden haberdar
olmasini saglayiniz.

Bedensel beceriler
* makas kullanma pratigi yaptiriniz

e yapi bloklari ve diger yapboz bilmeceleriile
oynamasina olanak saglayiniz

 sicrama ve hoplama oyunlari oynayiniz.

Oynamaya devam ediniz

Oyun ¢ocuklarin en 6nemli
gereksinimlerinden biridir ve bu durum
cocuklarin Kindergarten'a baslamasiyla
degismez. Oyun oynama ¢ocuklarin saglikli
gelismelerini her yonden zenginlestirir.

Cocuklar eglendirici oldugu icin oyun
oynar, ama oyun oynarken 6grendikleri
de bir gergektir. Cocuklar oynarken
bedenlerini ve hayal gigclerini kullanmakta
ve nasll haberleseceklerini ve isbirligi
yapacaklarini 6grenmektedirler. Birtakim
seylerin nasil yapilacagini, calistigini ve
hislerini nasil kontrol edeceklerini 6grenirler.
Cocugunuzun rahatlamasi ve oynamasi
icin lutfen her okul ginli sonrasi uzunlugu
sinirlanmamis bir zaman ayiriniz.
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Okula gitmek zorunludur

Yasalar, zorunlu okul ¢cagindaki tim ¢ocuklarin
okula gitmelerinin sart oldugunu belirtmektedir.
Cocuklar okula gitmedikleri zaman ¢ok Gnemli
bilgilerden olurlar, 5grenim duzenleri kesintiye ugrar
ve glvenlerini yitirebilirler. Bundan baska, arkadaslik
kurma olanaklari da yok olur. Tim bu faktorler okula
karsi olan tutumlarini ve basarilarini etkileyebilir.

Cocugunuz okula geg¢ kalmissa

veya gitmemisse

Gocugunuz okula geg gelirse sizin okul ofisine
gitmeniz ve imzanizla onu okula baslatmaniz
gerekecektir. Bu stireg, herhangi bir nedenle
¢ocugunuzu okuldan erken aldiginiz zaman
da izlenir.

Gocugunuz okuldan uzak kalmissa, devamsizligi
icin bir aciklama yapmaniz gerekecektir. Bu
aciklama genellikle sizin, cocugunuzun neden
okuldan ayri kaldigini agiklayan bir notu yazmaniz
ve cocugunuzun bu notu okula dénustinde
6gretmenine vermesi yoluyla yapilir. Ayni islem
okula telefon etmekle de gergeklestirilebilir.

Giiniin sonunda ¢ocugunuzu teslim almak

Okul giintintin sonunda, cocugunuzun sinifi

her zamanki belirli noktada toplanacaktir.
Gocugunuzun dgretmeni cocuklarla bekleyecektir.
Her giin okul bitisi cocugunuzu kimin teslim
alacagini hem cocugunuzun hem de 6gretmeninin
bildigini garanti altina aliniz. Siz veya onu teslim
alacak baska bir kimse gec kalirsa cocuk Gzlebilir.
Ogleden sonra en uygun okula varma zamaninin
ne oldugunu égretmene sorunuz.

Giinliik diizeni degistirmeyin

Kindergarten‘a giden ¢ocuklar bircok yeni ve ilging
seyler yaptiklarindan geceleyin cok yorgun olabilirler.
Bu nedenle, banyo, yemek ve okuma zamanlarini
mUmkin oldugunca dizenli tutmaniz yardimcl
olacaktir. Her gece yeterince uyumak énemlidir.

Not yazma

Cocugunuz okuldan uzak kalmissa, asagidaki
bilgileri iceren bir not yazabilirsiniz:

° cocugunuzun adi ve sinifi

* cocugunuzun okuldan uzak kaldigi tarih/ler
ve gun sayis

° cocugunuzun okuldan uzak kalis nedeninin
aciklamasi

* gerekli diger bilgiler.
Cocugunuz okuldan ¢ glinden uzun bir
sUre uzak kalacaksa lutfen bunu okul ofisine

bildiriniz. Cocugunuz okula dénlince bir not
yazmaniz yine gerekecektir.

Proforma notlar ve 34 dilde tercime edilmis
bilgiler icin asagidaki internet sitesine bakiniz:

School Attendance

https://www.det.nsw.edu.au/
languagesupport/documents/index_s.htm
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Okula giivenlikle gidip gelme

Okul yaya gecidini lutfen cocugunuzun

elini tutarak ge¢meyi hatirda tutunuz. Okul
etrafindaki sokaklar sabahleyin ve 6gleden
sonra ¢cok mesguldur. Litfen arabanizi
herhangi bir yaya gecidinin tzerinde veya
yaninda durdurmayiniz ya da park etmeyiniz
ve tim emniyet ve ‘durulmaz’ (‘no stopping’)
levhalarina uyunuz.

Ustiin yetenekli 6grenciler

Ustlin yetenekli dgrencilerin entellektiel,
yaraticilik, sosyal veya bedensel yeteneklerin

bir veya daha fazla alanlarinda ortanin tizerinde
potansiyelleri vardir. Ustiin yetenekli cocuklar
icin olanaklar tim NSW devlet okullarinda
bulunmaktadir. Onerilen programlar konusunda
okul mudurtyle gérusmek icin lutfen
okulunuzla temasa geginiz.

Ozel greksinimli 6grenciler:

Cocugunuzun bir engeli veya ozel
gereksinimleri varsa, lGtfen okul mudurine
mUmkdn olan en erken bir zamanda bilgi
veriniz. Department of Education and Training
engelli olan 6grencilere destek saglamak icin
cesitli uzman servisleri saglamaktadir.

Onemli dlctide dgrenme zorlugu, hafif zihinsel
engeller ve dil bozukluklari gibi nedenlerle
6grenmekte zorluk ceken 6grencilere,
okullarinda Ogrenme Yardim Programi kanaliyla
destek saglanr.

10 Time to start school - Turkish

Her yil cocugunuzun okuldaki gidisini
gosteren iki rapor alacaksiniz. Bu raporlar
genellikle 2'nci ve 4'inct sémestr sonunda
verilir. Ebeveyn-6gretmen mulakatlari
gocugunuzun durumunu resmi bir ortam
icinde gorismenize olanak saglar. Bununla
beraber, yil stiresince kaygilariniz olursa,
bunlari gorismek tzere 6gretmenden
randevu aliniz.

A TECHNOLOGY GUIDE FOR PARENTS

www.schools.nsw.edu.au/click

Time to start school — Turkish 11
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www.schools.nsw.edu.au/ezine www.schools.nsw.edu.au/schooldays
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Kindergarten sinifl

Kindergarten siniflari mutlu ve heyecan verici yerlerdir.
Cocuklar arkadaslaryla déseme Uzerinde yap-boz
bilmeceleri ¢ozebilir, oyun kullbesinde oynayabilir, kitap
okuyan 6gretmenlerini dinleyebilir veya bir masada oturup
yazip cizmekte olabilir. Sayilar, sekiller, motifler ve bilim
hakkinda bilgiler 6grenebilir, sarki soyleyebilir, kittiphaneye
gidebilir, bilgisayar kullanabilir ve baska bircok etkinliklerle
mesqul olabilirler.

16 Time to start school - Turkish

Cocugunuz okulda neler
dgrenecek

Kindergarten'daki zamanin ¢cogu cocuklarin
okuma-yazma ve matematiksel becerilerini
gelistirmek icin harcanr. ilkokul yillan boyunca

dgrenilen ve Ana Ogrenim Alanlar olarak bilinen
alti ders vardir.

Bu dersler sunlardir:

* Ingilizce (English)

* Matematik (Mathematics)

e Bilim ve Teknoloji (Science and Technology)
e Yaratici Sanatlar (Creative Arts)

© Begseri Toplum ve Cevresi
(Human Society and its Environment)

° Bireysel Gelisme, Saglik ve Beden Egitimi
(Personal Development, Health and Physical
Education)

Cocugunuzun ne 6grenecegiyle ilgili daha fazla

bilgiyi Board of Studies web sitesinde bulabilirsiniz.

www.boardofstudies.nsw.edu.au/parents

iletisim Teknolojisi

NSW Department of Education and Training
¢ocugunuzun guvenlikli bir ortamda 6grenme
olanaklarini arttirmak icin ona bir internet

ve e-posta hesabi saglamaktadir. iletisim
teknolojisinin kullanimi her sinif icinde
gerceklestiriimektedir.

Best Start Kindergarten Assessment

Cocuklar Kindergartena degisik beceri

ve deneyimlerle baslarlar. Best Start
Kindergarten Assessment, her cocugun
becerilerinin ortaya ¢ikarilmasinda ve dgretimi
ogrencilerin gereksinimlerine gore kisiye 6zel
duruma getirmek icin kullanilan bir aractir.
Cocugunuza uygun ve ona 6zel bir 6gretim
programi gelistirmek icin 6gretmenler

okul yilinin baslarinda cocugunuzla oturup
onun erken okuma-yazma ve matematiksel
becerilerini degerlendireceklerdir.

Cevirisi yapilmis bilgiler icin suraya bakiniz:

Best Start Kindergarten Assessment
https://www.det.nsw.edu.au/
languagesupport/documents/index_b.
htm

“Bugiin okulda ne yaptin?”

Cocugunuz bu soruya “Hicbir sey” diye

yanit verirse, degisik bir soru sormaya calisin:
“Bugiin hangi kelimeleri 6grendin?”, “Ogle
yemedi molasinda kiminle oynadin?”, “Bugiin
okulda en hosuna giden sey neydi?”, gibi.

YAl
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Cocuklarin guvenlikli ve mutlu
olmalarini saglamak

Gocuklara her zaman g6z kulak olunmasini
saglamak icin, okul arazisinin ne zaman
denetlendigini, cocugu teslim alma usullerini ve
kullanilan diger yontemleri okul size bildirecektir.

Ogretmenler

NSW'deki devlet okullarindaki 6gretmenler
yUksek 6grenim gérmus profesyonel kisilerdir.
Ogretmenler kiicik cocuklarin gereksinimlerine
duyarlidir ve onlara yardim etmek ve yol gdstermek
icin yanlarinda olacaklardir. Cocugunuzun
dgretmeni onunla nasil temasa gecebileceginizin
ve cocugunuzun durumu ile ilgili bilgi
edinebilmenizin en uygun yolunu size bildirecektir.
Gocugunuzun yasaminda olan ve onun okuldaki
calismasina ve eglenmesine etki yapabilecek
degisiklikleri cocugun 6gretmenine bildiriniz.

Okul danigmanlan

Okul danismanlari, okul danismanligi alaninda
lisansUstu niteliklere sahip psikolog Ginvanini

da tastyan deneyimli dgretmenlerdir. Okul

veya evde zorluklarla karsilasan 6grencilere
yardimci olabilirler. Ayrica, gerekirse ailelerin okul
disindaki hizmetlere ulagmalarinda da yardimci
olabilirler. Genellikle okula telefon ederek okul
danismanindan randevu almaniz gerekecektir.

Zorbaliga karsi okul cevresi

Devlet okullarinin timu uygun davranigi tesvik
eden, 6zgliveni ve baskalarina sayglyi gliclendiren
akran destek programlari gibi programlar kullanarak
zorbaligi etkin sekilde engellerler. Okullarda ayrica
zorbalik veya tacizle basedebilmek icin planlar

da uygulamaya konulmustur ve okul personeli

bu durumlarla ugrasmak icin egitilmislerdir.
Okulunuzun zorbaliga karsi planinin bir suretini
okul ofisinden elde edebilirsiniz.

Ek bakim

Devlet okullari gerekli gértlen durumlar igin diger
destek personeli saglamaktadir.

Bu gorevliler sunlariigerir:

* 8grenme zorluklar olan 6grencilere destek
ogretmenleri

e ikinci bir dil olarak Ingilizce (English as a second
language - ESL) 6gretmenleri

e toplum bilgilendirme ve iliski gorevlileri

* Aborijin egitim gorevlileri.

Cocugunuzun davranisinda

onemli bir degisiklik farketmisseniz
veya cocugunuz veya onun okul
egitimi hakkinda kaygilariniz varsa,
cocugunuzun 6gretmenine, okul
danismanina veya okul mtdurtne
konusabilirsiniz. Kaygilarin olasi en
kisa zamanda aciga vurulmasi iyi bir
davranis olacaktir.
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Cocugunuzun okuluyla
ilgilenin

Su sekilde ilgilenebilirsiniz:

sinifta yardim ederek

¢ocuklarin okudugunu dinleyerek
¢ocuklara bilgisayarda yardimci olarak
okul gezilerinde yardimci olarak
kantinde servis yaparak

bir spor takimini calistirarak.

Bir komiteye katiliniz

Her okuldaki Ana-babalar ve Yurttaslar Birligi
(The Parents and Citizens’ Association - P&C)
okulla ve okulun fonlarini nasil harcayacadi

ile ilgili kararlar almakla ugragsir. Toplantilara
katilamiyorsaniz, Birligin okul icin organize ettigi
sosyal olaylarda ve para toplama gibi konularda
yardimci olabilirsiniz.

Okul Meclisleri (School Councils) ana-
babalardan, 6gretmenlerden, okul muddrinden
ve yerel toplum temsilcilerinden olusur. Bu
meclisler, okulla ilgili &nemli kararlar alinirken
tdm okul toplumunun katkida bulunmasinda
buyk rol oynarlar.

Aborijin Egitim ve Danisma Gruplar (Aboriginal
Education and Consultative Groups - AECG)
toplumlarin yerel diizeyde Aborijin egitimine
ve bununla ilgili konulara katkida bulunmalarini
saglarlar.

izole Olmus Cocuklarin Ana-babalar Dernegi
(Isolated Children’s Parents’ Association)
merkezlerden uzak ve kirsal bolgelerde yasayan
cocuklarin egitim olanaklarinin arttiriimasi
amaci guder.

Kendinizi organize ediniz

Cocugunuz okula baslayinca, okuldan dizenli
olarak evinize gelen haber bulteninden baska
bircok notlarin da geldigini goreceksiniz.
Notlar, haber biltenleri, cocugunuzun okul
raporlari ve okuldaki ¢alismalari gibi okulla
ilgili bilgileri merkezi bir noktada toplayacak
ve organize edecek bir klasorl hazirlamak
gercekten cok iyi bir fikirdir.

Elinize bir klasor alirsaniz, asagidaki web
sitesindeki arag ve kaynaklari kullanarak
organize eden bir klasor yaratabilirsiniz:

www.schools.nsw.edu.au/news/
schooldays

Goze carpan bir klasor yaratmak icin kapadi
ve kisim béllculerini bilgisayar ciktisi olarak
basiniz. Okulla ilgili isleriniz ve randevulariniz
hakkinda not tutmanizda yardimci olacak
takvimler, okulla temas ayrintilarinizi
kaydedeceginiz bir yer ve cocugunuzun
ddevlerinde yardimci olacak bilgi sayfalari ve
kaynaklar bulacaksiniz.

Time to start school — Turkish 21



22 Time to start school - Turkish

Okulda yemek yeme

Okulda yeme, cocugunuz icin, evde veya ana
okulunda yemeden baska bir deneyim olacaktir.
Okulda yiyecegi sicak veya soguk tutacak yerler
yoktur. Cocuklar cogu zaman ¢imen veya banklar
Gzerinde oturur ve yiyeceklerini dizleri (izerinde
dengelerler. Bundan baska, yiyeceklerinin

icine sarilmis oldugu herseyi acabilmeleri
gerekeceginden, yemede asir zaman harcayip
oyundan olmayi istemeyeceklerdir.

Cocugunuza yardimci olacak ipuglari

e Kolaylikla agilan, yenen ve daginik olmayan
yiyecek paketleyiniz.

® Yemek kutusu, su sisesi ve baska kaplar Gzerine
¢ocugunuzun adini yazin.

* Yiyecegi soguk tutmak icin bir donmus icecek
sisesini de cantaya koyunuz. Sizintiya karsi

korumak icin, bu siseyi kurulama bezi icine sariniz.

* Yalitilmis yiyecek kutulari veya sogutucu
torbalar kullaniniz.

* Cocuklar agmakta zorlanacaklari icin plastik
sarcilar kullanmaktan kagininiz.

e Ezilmemeleri icin meyvalar peldr kagidi veya
normal kagrt icine sariniz.

e Cocugunuza yemeden 6nce ellerini yikamasini
ve teneffUs veya 6gle yemegi molasi sirasinda
tuvalete gitmelerini hatirlatiniz.

* Ogle yemegini bir gece énceden hazirliyorsaniz,
okul zamanina kadar buzdolabinda tutunuz.

e Her glin cocugunuzun ¢antasina bir su sisesi
koyunuz ve giin boyunca okuldaki cesme
veya fiskiyeli cesmelerden su alabileceklerini
ona hatirlatiniz.

Teneffiis ve 6gle yemegi hakkinda 6neriler

* Meyvalari parca parca kesiniz (elma, armut veya
muzlarin Uzerine biraz limon sikip kararmalarini
dnleyiniz) ve kuguk bir kaba koyunuz.

Havug, kereviz ve salatalik gibi sebzeleri kesiniz
ve yayli-kilitli plastik poset icine koyunuz.
Havucu icine batirmak igin, baska bir kaba soslar
veya yogurt koyunuz.

Kepekli undan yapilmis ktictk kekler (muffin)
pisirip dondurunuz. Her gtin okul ¢cantasina
teneffis igin bir kicuk kek koyunuz veya
6gleden sonra atistirmalik olarak evde tutunuz.

Dondurulmus portakal dilimleri ve ananas
halkalari yazin serinletici ziyafetlerdir.

Francala, pide, kepekli undan yapilmis veya
tortilla dirimler gibi degisik ekmekleri deneyin.

Domates kullanirsaniz, ince dilimler halinde
kesiniz ve sandvigin islanmamasi icin diger
yiyecek dolgularr arasina koyunuz.

Gereginden biraz fazla aksam yemedi pisirin
ve ertesi ginkd 6gle yemedi icin biraz ayirn.
Kis (quiche), evde yapilan pizza dilimleri, sebze
mantilari, kizartilmis sebzeler, kofteler, sehriye
salatalari veya sosisler kullanilabilir.

Ogle yemegi eve doniince

Baslangicta cocugunuz 6gle yemegdi yemezse
pek kaygilanmayin. Cocuklar bazan asir
heyecanli olabilir veya arkadaslariyla yemek
zamanlarinda oyun oynamak ve eglenmekle
cok mesgul olabilir ve yiyeceklerinin tuminu
yememis olabilirler.

Gocugunuz okul sonrasi cok agsa, 6gle
yemeklerini yemeleri konusunda onlari
uyarabilirsiniz. Cocugunuzun yeme
aliskanliklari er veya gec bir diizene girecektir.
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Sac biti

Okul cocuklarinda bazan sa¢ bitinin
bulunmasi alisilagelmis bir durumdur ve
bunun temiz veya kirli olmakla hicbir ilgisi
yoktur. Sag biti cocuklarin yakin temas
halinde olduklari zaman yayilabilir, ancak
sag biti cocugunuzun saghgina higbir
zarar vermez.

Cocugunuzun sag biti ile bitlenmesini
onlemek igin:

e cocugunuzun sacini belirli araliklarla
kontrol ediniz

© uzun sacl arkada baglh tutunuz.

Cocugunuzda sag biti varsa:

 biyuk bir tarakla dugtmlenmis saglari
aciniz, sonra saglarr ince-disli bir tarakla
kalin beyaz sag sekillendirici kullanarak
sag bitlerini ve yumurtalarini (nits)
yok ediniz ve bu streci hi¢ yumurta
kalmayana kadar strdariintz

e cocugunuzu okula géndermeye
devam ediniz

okulun baskalarina da haber vermesi ve
onlarin da ¢cocuklarinin saglarini kontrol
etmesi icin okula durumu bildiriniz.
Gocugunuzun kimligini agiklamak
zorunlulugu yoktur

okuldaki bitleri ortadan kaldirmak icin
okullar bazan “bitleri mahvetme” gtinti
dizenlerler.

Daha fazla bilgi icin:

www.health.nsw.gov.au/publichealth/

environment/headlice/

Cevirisi yapilmis bilgiler icin su web
sitesine bakiniz:

Head lice parent information sheet
https://www.det.nsw.edu.au/
languagesupport/documents/
index_h.htm
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Cocugunuz hastalanirsa
ne olur?

Okulda

Cocugunuz okulda hastalanir veya incinirse,
okul sizinle temasa gececek ve gerekli tibbi
ozenin saglanmasina ¢alisacaktir. Cocugunuzun
hastaligi hafifse, yatabilecedi ve durumunun
izlenebilecedi, genellikle okul ofisi yaninda
bulunan hasta odasina gidecektir. Cocugunuz
sinifa ddnemeyecek kadar hasta ise, okula gelip
onu almaniz icin size haber verilecektir. Bu
nedenle, glincel iletisim ayrintilarinizi her zaman
okulda bulundurunuz.

Evde

Su durumlarda gocugunuzu okuldan uzakta
tutunuz ve doktorunuza gidiniz:

* cocugun atesi 38°C veya daha fazla ise
e cocuk kusuyorsa veya ishali varsa
® cocukta siddetli nezle veya grip belirtileri varsa

e cocukta kaynadi bilinmeyen kizariklik varsa.

Bazi yaygin hastaliklar

Cocugunuzda asagidakilerden birisi varsa onu
evde tutunuz ve ¢abucak tibbi tavsiye edininiz:

* Su ¢icegi- Hafif ates, burun akmasi, kabarik
pembe noktalar halinde baslayip kabarcik ve
¢iban haline donusen kizariklik.

* Konjunktivit (g6z nezlesi). Gozlerde kasinti
hissedilir, gozler kirmizidir ve sulanabilir. Uyku
sirasinda gz kapaklari birbirine yapisabilir.

* Impetigo (okul agrilari): Kicik kirmizi
noktalar irin dolu kabarciklara dondsur ve
kabuk baglar — genellikle yiz, eller ve kafa derisi
Uzerinde bulunurlar.

* Mantar hastaligr: Cilt Uzerinde etrafi pembe
bir halka ile cevrilmis klclk pullu benek.

Bulasici hastaliklarla ilgili daha fazla bilgi icin NSW
Health'i (02) 9391 9000 numarali telefondan arayiniz
veya www.health.nsw.gov.au sitesine bakiniz.

Giinesten korunma

Okullar, saglanabilen yerlerde barinaklar
saglayarak ve okul Gniformasinin bir pargasi olarak
sapkalar kullandirarak okuldaki cocuklarr gtines
isinlarinin zararli etkilerinden korumaya caligirlar.
Oyun alaninda oynadigi zaman ¢ocugunuz
sapkasini takmalidir, aksi halde golgede oynamak
zorunda kalacaktir. Gézlerine glinesin zarar
vermesini dnlemek icin cocuklar okulda gtines
g6zligu de takabilirler.

Duzenli rutinlerinden biri olarak, her sabah
¢ocugunuz okula gitmek igin evden ayrilmadan
once ona glnesten korunma kremi strdnlz.

Tibbi sorunlar

Cocugunuzun herhangi bir tibbi rahatsizlidi,
allerjisi varsa veya asiri duyarlilik @nafilaksi)

riski ile karsi karsiyaysa ya da regeteli ilaglarin
ona verilmesi gereksinimi varsa, okulun bu
durumdan haberdar edilmesi sarttir. Bu bilgiler
genellikle kayit sdreci sirasinda saglanmakta
ise de, cocugunuzun saghgindaki herhangi bir
degisikligi okula bildirmeniz de 6nemlidir.

Allerjiler

Asiri duyarlilik @nafilaksi), fistik veya kabuklu
deniz Urdnu (shellfish) gibi yiyeceklere ya

da bocek sokmasina karsi siddetli ve ani bir
tepkidir. Cocugunuza belirli bir yiyecege
siddetli allerjisi oldugu teshisi konmussa,
bilinen allerji yapan maddeye maruz kalmay:
asgariye indirecek stratejilerin hazirlanmasi icin
okul mddurine en erken bir zamanda durumu
bildiriniz. Bir 6rnek olarak, kantin menUsu
gozden gecirilirken okul kantini yoneticisine
yardimci olmaniz sizden rica edilebilir.

www.allergyfacts.org.au
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Yararli bilgiler

NSW Department of Education
and Training

Telefon: (02) 9561 8000
www.det.nsw.edu.au

NSW devlet okullari hakkinda bilgi

www.schools.nsw.edu.au

Okulda teknoloji Click’ e bakiniz

www.schools.nsw.edu.au/click

Egitim ve 6grenim alis-verisi
Teaching and learning exchange (TaLe)

Ogrenimle ilgili bilgiler ve okul calismalari icin
yardimcl kaynaklar: www.tale.edu.au ‘da Parents and
Community ' ye bakiniz.

Telefonla Ceviri Servisi:
Telefon: 131 450

Board of Studies

www.boardofstudies.nsw.edu.au/parents

Ogrenci ulagimi

Telefon: 1800 227 774 veya (02) 9891 8900
www.transport.nsw.gov.au

Ana-babalara tavsiyeler

www.raisingchildren.net.au

Okul 6gle yemegi icin fikirler ve saglikl
yiyecek yeme

www.healthykids.nsw.gov.au

Saghkl okul kantinleri

www.schools.nsw.edu.au/studentsupport/
studentwellbeing/schoolcanteen/index.php

Ogrenci refah politikasi

www.det.nsw.edu.au/policies/student_serv/
student_welfare/stude_welf/PD20020052.shtml

Zorbaliga karsl

www.det.nsw.edu.au/antibullying
www.bullyingnoway.com.au

cevirisi yapilmis bilgiler i¢in suna bakiniz
Anti-bullying
https://www.det.nsw.edu.au/languagesupport/
documents/index_a.htm
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Ozel gereksinimler

www.schools.nsw.edu.au/studentsupport/
programs/Irngdifficulty.php
www.schools.nsw.edu.au/studentsupport/
programs/disability.php

Best Start Kindergarten Assessment

cevirisi yapilmis bilgiler icin suna bakiniz

Best Start Kindergarten Assessment
https://www.det.nsw.edu.au/languagesupport/
documents/index_b.htm

Ustiin yetenekliler icin egitim
www.curriculumsupport.education.nsw.gov.au/
policies/gats/assets/pdf/polsuppparent.pdf

Allerjiler

www.allergyfacts.org.au
www.allergyfacts.org.au/PDF/
AnaphylaxisGuidelinesFinal.pdf

cevirisi yapilmis bilgiler icin suna bakiniz
Anaphylaxis
https://www.det.nsw.edu.au/languagesupport/
documents/index_a.htm

NSW spor ve dinlenme

www.dsr.nsw.gov.au

Ana-baba ve Yurttaslar Dernekleri Federasyonu

www.pandc.org.au

Aborijin Egitim Danisma Grubu
http://www.aecg.nsw.edu.au/

Egitim icin Vergi ladesi
www.ato.gov.au/individuals/content.asp?doc=/
content/00174278.htm

Gocuk Bakim Odenegi

http://www.centrelink.gov.au/internet/internet.nsf/
payments/childcare_benefit.htm

Yardim ve Destek

Cocuk Yardim Hatti (Kids Helpline)

5yasindan 25 yasina kadar olan kisiler icin Gcretsiz ve gizli
telefonla danismanlik servisi:

Telefon: 1800 551 800
www.kidshelpline.com.au




Telefonla Ceviri Servisi

Okullarla ilgili cevirisi
yapilmis bilgiler

i

Licence for Schools (NEALS)




